hétfé

415
eatrend

Méz, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Rizstej

5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
0.15g 8.92g 213g
Szénhidrat  Cukor Sé
24319 16299 0.10g
1
Vajgaluskaleves ,
Temesvari sertésragu
tejmentesen, Parolt rizs
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 479.87 Kcal / 2,005.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 2145¢ 5739
Szénhidrat  Cukor So
55229 0.00g 3349
Turista felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
Paprika
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 126.20 Kcal / 527.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.33g 1210g 3729
Szénhidrat  Cukor So
0859 0.00g 073g
1

Heti étlap 2024.07.15- 2024.07.19.

kedd

Narancsos limonadé,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 123.39 Kcal / 515.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34849 8.28¢g 234¢g
Szénhidrat Cukor So
8.48¢g 6.79g 0.60g

Karfiolkrémleves,
Sertésporkolt, Tarhonya
koret

Energia: 541.18 Kcal / 2,262.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 23.17¢g 573g
Szénhidrat Cukor So6
61.119g 0.03g 1229

1,3,9

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 510g 1509
Szénhidrat Cukor So6
41109 2.10g 0.589

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Padlizsankrém hazi,
Diétas pékaru BL

Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
031g 5299 1439
Szénhidrat Cukor S6
14.56 g 13.39¢g 0.18 g
1

Paradicsomleves, Betlitészta,
Halfasirt, Burgonyapure,
Uborkasalata

Energia: 596.69 Kcal / 2,494.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.69 g 20.34g 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6
86.16 g 38.849 460g
1,3,4,9

Szendvics sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, kigyduborka

Energia: 92.60 Kcal / 387.07 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4699 7.30g 2169
Szénhidrat Cukor S6
1939 2209 0.57g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Limonadé, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 110.30 Kcal / 461.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1439 8.24¢g 221g
Szénhidrat Cukor Sé
7209 6.699 0.14g
1,3

Babgulyas , Meggyes
Kakads piskotakocka,
Alma, Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 1,130.88 Kcal / 4,727.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2401¢g 27249 4249
Szénhidrat Cukor So
195.67 g 73.68 g 2259
1,3,9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 72.79 Kcal / 304.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 7699 1909
Szénhidrat Cukor So
0.79g 0.00g 0.10g
1

Jo

péntek

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Kakao rizstejbdl

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 894 ¢ 2159
Szénhidrat Cukor Sé
29459 21429 011g
1

Csontleves , Cérnametélt, Siilt
virsli, Zoldborso fézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 412.54 Kcal / 1,724.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25659 38.76 g 1041g
Szénhidrat Cukor So6
60.01g 7819 195¢g
1,3,9

Sertés parizsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2659 10.66 g 3.29¢
Szénhidrat Cukor So6
0.76 g 3.12¢g 0.57¢g
1

e
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Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
© Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
$  Riste 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
< S E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 147 2,54 0,68 522 000 108
S § E  Temesvar sertésragutejmentesen 658,07 157,39 947 1204 4,26 257 000 083
S g B Paoltzs 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
T S @ U Turstafelvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 006 000 063
~ S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
§  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
‘T Paprka 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 000
F v Torstt cukkini 134578 32196 1432 1772 530 2592 000 0113
Almalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
P Fiistolt fott sonka 786,56 188,18 860 1697 6,63 005 000 254
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 607573 145355 4594 9176 2751 10856 1629 7,46
. ' | | |
R Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Almalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
© T Narancsos limonadé 128,48 3074 0,05 0,01 0,00 746 679 0,00
< Matrai diskcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
$  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
< S Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S .§ E  Paradisom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
g 1 2 E E Karfiolkrémleves 171,46 4041 1,60 1,69 0,21 48 002 0511
= S @ Serésporkolt 810,11 193,81 975 1447 4,56 595 001 01419
~ ©  Tarhonya koret 1283,10 30696 10,32 7,01 096 5028 000 05713
8 U Vanilias sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 150 41,10 210 058
TV Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
S Ruselfit 174113 416,54 587 6,63 157 8239 3018 0323
P Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 0,01
Osszesen:  6367,81 152284 3830 63,92 17,57 194,89 4,2
N A N I I | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas névényi szendvicskrém 117,95 28,22 2,18 2,02 134 035 041
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 0,00
Padiizsankrém hazi 221,50 52,99 028 529 143 1,01 0,18
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
© E Paradicsomieves 703,32 168,26 171 0,86 009 3819 276 1.9
<  Befitészta 98,32 2352 1,02 0,30 0,05 4,16 0,04 13
$  Halfesit 807,52 193,19 892 1344 417 8,77 0,59 4
< S Burgonyapiré 824,80 197,32 3,63 570 145 31,95 0,80
S .§ E  Uborkasalita 60,20 14,40 041 0,04 0,30 3,09 041
IS @ 8 U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,46
= S @ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
~ O Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
8 kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 0,01
TV Almalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00
B Mildnei szosz 558,98 13373 1073 7,63 151 5,39 1,58
Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 036 4205 0,12 1,(3)
Névényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 0,30 0,00
P Zalafelvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 0,60 0,00
Osszesen: 544911 130366 4385 56,72 1593 152,10 93 7.9
I
R Almalé 100% 3,28 078 _0,00_0,00_0,00 0,19 ﬂm —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna 1 242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
Tojaskrém 334,66 80,06 137 8,20 221 010 000 0143
©  Diétas pékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
< E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 534 107 1782 001 11019
$  Megayes Kakads piskstakocka 3 440,06 82298 1488 21,15 315 14284 7217 11113
< | S Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
§ 1§ E  DiétaspékaruBL, ebédnez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
S 1@ B U Violfendvény sait szelet 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
T 'S g Ligamagain 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
8 v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
‘T Ovari sertésszelet 895,32 21419 1923 1356 4,39 355 000 19417
© Petrezselymes burgonya 942,95 221,87 477 6,24 111 3661 000 183 (7)
P Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 142 0,49 008 000 023
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 899363 214789 5496 88,53 25,55 8
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
fahéjas csiga-TindérManna 1.260,02 301,44 100 11,60 5,00
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kakad rizstejbs| 577,57 138,17 025 194 025 2926 2142 0,01
© E Csontieves 81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 278 002 1259(1)
< Cémametélt 98,32 2352 1,02 0,30 0,05 416 000 00413
¢ Siiltvirsh 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
< S Zoldborso fozelék 1058,07 249,30 818 1189 091 2832 629 0641
S -§ £ Diétas pékaru BL, ebédnez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
S 1@ B U Seresparizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
= S @ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
~ O Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
8 Jeégesapretek 11,80 283 0,22 0,02 0,01 053 312 001
TV Amalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
" Rantotthaie 754,13 18042 11,78 7,97 136 1463 000 1,19 1,34
Parolt rizs 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
Tartarmartas 228,19 54,59 023 518 373 187 052 036 10,(12)
P Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 795330 162065 4996 97,54 2882 201,97 3477 714




Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

hétfé kedd szerda

&
Matrai didkcsemege, Liga
eat rend margarin, Diétas pékaru

BL, Paradicsom, Herba

Méz, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

Herba tea, Padlizsankrém
hazi, Diétas pékaru BL

tea
5312
A Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 181.59 Kcal / 759.05 Kj Energia: 146.80 Kcal / 613.62 K] Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0159 8929 2.13g 3439 8279 2349 031g 5299 143g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24319 16.29 g 0.10g 14429 13399 0.60g 14.56 g 13.39 g 0.18 g
1 1 1
Vajgaluskaleves , Karfiolkrémleves, Paradicsomleves,
Temesvari sertésragu Sertésporkdlt, Tarhonya Bet(itészta, Halfasirt,
tejmentesen, Parolt rizs koret Burgonyapuré, Uborkasalata
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 479.87 Kcal / 2,005.86 Kj Energia: 541.18 Kcal / 2,262.13 K] Energia: 596.69 Kcal / 2,494.16 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849  2145g 5.73g 2167g 23179 5.73g 15.69 g 20349 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55229 0.00 g 3349 61119 0.03g 1229 86.16 g 38849 4609
1,3,9 1,3,4,9
Turista felvagott, Liga . . Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru V"anll'las szlv- margarin, Diétas pékaru BL,
BL, Paprika TtndérManna kigyéuborka
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 126.20 Kcal / 527.52 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 92.60 Kcal / 387.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.33g 1210 g 3.72g 0.84g 5109 1509 4699 7.30g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.85g 0.00g 0.73g 41109 2109 0589 193¢ 2209 0579
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestl’}i7k1
Quadro gsﬂg‘zn 6-szdja 12-kéndioxid-szulfi IS-mestermﬁgesit(’iszer

csiitortok

Tojaskrém, Diétas pékaru
BL, Herba tea

Energia: 134.90 Kcal / 563.88 Kj
Fehérje
140g
Szénhidrat
13659
1,3

Babgulyas , Meggyes
Kakads piskotakocka,
Alma, Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 1,130.88 Kcal / 4,727.08 Kj

Fehérje

24019

Szénhidrat

195.67 g

1,39

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 72.79 Kcal / 304.26 K]

Fehérje

0.05g
Szénhidrat

0799

péntek

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Kakad rizstejbdl

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 221g 0.30g 8.94g 215¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.39g 0.14g 29459 21429 0.11g
1

Csontleves , Cérnametélt,
Siilt virsli, Zoldborsé fézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 412.54 Kcal / 1,724.42 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.249 4249 25659 38.76 g 10.41g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.68g 2259 60.01g 7819 1959
1,3,9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 1909 2659 10.66 g 3299
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.10g 076 g 3.12g 0579
1
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P

7/15/2024

7/16/2024

7/17/2024

7/18/2024

7/19/2024

AsE.
(05312)

[N

(05312)

PENT > -4 A

leadd
(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Temesvari sertésragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3292,46 787,66 19,32 42,47 11,58 80,38 16,29 4,17
.. [ [ |
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 ,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Karfiolkrémleves 171,46 40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
Tarhonya koret 1 283,10 306,96 10,32 7,01 0,96 50,28 0,00 0,57 1,3
Vanilids sziv-TundérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen: 3 802,21 909,03 25,94 36,54 9,57 116,63 15,52 2,40
. .. ! ' | |
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 2,76 1,9
Betiitészta 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Halfasirt 807,52 193,19 8,92 13,44 4,17 8,77 0,50 0,59 4
Burgonyaplré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen:  3331,87 797,12 20,69 32,93 9,65 102,65 54,43 5,35
| I
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
Meggyes Kakads piskotakocka 3 440,06 822,98 14,88 21,15 3,15 142,84 72,17 1,113
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  5595,15  1338,57 25,46 43,13 8,35 210,11 87,07 2,49
| I
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
Csontleves 81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Zoldborsé fézelék 1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 208,19 724,67 28,60 58,36 15,85 90,22 32,35 2,63

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.




Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

hétfé kedd

Almalé, Matrai
didkcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

eatrend

Csirkemellsonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

Salatalevél
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 167.14 Kcal / 698.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3.51¢g 9.48g 2.32g 3.37¢g 8.24¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.89g 8.03¢g 0.53¢g 19.05g 0.00g 0.60g
1 1 1
Vajgaluskaleves , Sertésporkolt, Karfi__olkrémleves,
Parolt rizs Sertesporkf;lt, Tarhonya
koret
(05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 480.24 Kcal / 2,007.40 Kj Energia: 416.29 Kcal / 1,740.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17249 20469 3.71g 13.12¢g 20.38 g 5279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.15 g 0.00g 2679 44409 219g 211g
1,9 4,9
Turista felvagott, Liga margarin i P
Diétas pékagru BL, Salstalovel | Vanilis sziv-TindérManna
(05552)
Uzsonna  Kimél6:TMTO,bor

Energia: 122.80 Kcal / 513.30 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

s,kuk,méz,tart4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3.14g 1205g 3729 0.84g 5109 1509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.32¢g 0.00g 0.73 g 41.10g 210g 0.58 g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt Oldalak

Almalé, Padlizsankrém hazi,

zOldségkrémleves, Levesbetét,
Halfasirt, Burgonyapiré,

Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

szerda

Diétas pékaru BL

Energia: 132.03 Kcal / 551.89 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
0.40g 5299 1439 1.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
19.92g 0.00g 0.19g 19.35¢g
1

Zoldségleves /

Céklasalata

Energia: 483.58 Kcal / 2,021.36 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
14.28 g 24119 6.19g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
51.18g 2419 291g 58.61¢g
9

Salatalevél

Energia: 90.77 Kcal / 379.42 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
4549 7299 201g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
1669 0.00g 0.56 g 0799
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Zsir

Gulyasleves, MIMEN
piskéta kocka, Alma, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Zsir

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Zsir

csiutortok

Almalé, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL

Energia: 121.87 Kcal / 509.42 Kj

péntek

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Rizstej

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 1.04g 0.11g 892g 213¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.28g 16.05g 8.03g 0.10g

1

Energia: 503.73 Kcal / 2,105.59 Kj

Csontleves , Levesbetét, Siilt virsli,
Cukkinifézelék, Diétas pékaru BL,

ebédhez

Energia: 288.35 Kcal / 1,205.30 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 2549 19.42g 3331g 10.17 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151g 0.26g 46.30 g 2.32g 1.36¢g
9,(1)

Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj

Sertés parizsi, Liga margarin, Diétas

pékaru BL, Salatalevél

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 190g 248¢ 10.65 g 328¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.10g 0.30g 0.00g 0.56 g
1

»oooAiropAme
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Asvanyviz

Alom sonka

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Csirkemelisonka
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Rizstej
Vajgaluskaleves
Sertésporkdlt
Pérolt rizs

Turista felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

E
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m
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E
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=

m

c

<

o

E

=

m

c

<

o

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Osszesen:

Pulykamell sonka
Liga margarin

Diétés pékéru BL

Almalé 100%

Almalé 100%

Almalé

Métrai diskcsemege

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Salatalevél
Karfiolkrémleves
Sertésporkdlt

Tarhonya koret

Vaniliés sziv-TindérManna
Asvanyviz

Rizsfelfujt

Bécsi felv

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Asvanyviz

Sonkés novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Almalé
Padiizsankrém hazi
Diétés pékaru BL
Zoldségleves / zoldségkrémieves
Levesbetét
Halfasirt
Burgonyapiiré
Céklasalita
Szenavics sonka
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Almalé 100%
Hisos szosz

Fét tészta

Novényi sajt szérat
Zala felvagott

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Osszesen:

Almalé 100%

novényi sajtos pogacsa-TindérManna

Almalé

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Gulyasleves

MIMEN piskéta kocka
Alma

Diétés pékaru BL, ebédhez
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Ovari sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Toast felvagott

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Asvanyviz

fahéjas csiga-TindérManna
Liga margarin

Diétés pékaru BL
Rizstej

Csontleves
Levesbetét

Siilt virsli
Cukkinifézelék
Diétés pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Salatalevél

Almalé 100%

Roston siit hal szelet
Pérolt rizs
Tartarmértas
Csirkemelisonka
Liga margarin

Diétés pékéru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

Allergének Fogy. ar

I
0,00 000 000 000 000 000 000 000
9240 2211 340 056 019 084 000 043
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
9240 2211 340 056 019 084 000 043
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
35104 8398 006 192 023 1586 803 0,00
20033 5008 147 254 068 522 000 1,08
65945 15776 1087 1105 224 350 000 0,16
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
24259 5804 304 504 182 006 000 063
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
133004 31810 1401 1744 523 2590 000 010
328 078 000 000 000 019 000 000
78656 188,18 860 1697 663 005 000 254
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
508391 143163 5005 9097 2560 10079 803 720
N A A EE N A N
9240 2211 340 056 019 084 000 043
53122 127,08 004 1400 380 008 000 020
286 063 003 000 000 015 000 0001
328 078 000 000 000 019 000 000
328 078 000 000 000 019 000 000
327,51 7835 009 000 000 1876 000 0,1
10042 2403 318 123 043 003 000 049
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
17146 4041 160 1,69 021 488 002 0511
81011 19381 975 1447 456 595 001 01419
76107 18207 177 422 050 3357 216 146
92399 22105 084 510 15 4110 210 058
0,00 000 000 000 000 000 000 000
151968 36356 467 153 020 8176 3018 024 (12)
27989 669 274 616 220 006 000 084
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
606843 145121 2831 6298 1748 18808 3447 510
! ! ! [ | |
0,00 000 000 000 000 000 000 000
1795 2822 218 202 13 035 000 041
286 068 003 000 000 015 000 0001
327,51 7835 009 000 000 1876 000 0,1
2150 5299 028 529 143 101 000 018
286 063 003 000 000 015 000 0001
25578 5968 097 481 056 348 003 1029
8730 2080 024 012 001 462 030 001
80752 19319 892 1344 417 877 050 0594
82480 19732 363 570 145 3195 158 080
5224 1250 052 004 000 236 000 049
10870 2601 444 028 011 140 000 046
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
328 078 000 000 000 019 000 000
71551 7118 894 1431 453 145 000 0,17
99792 23874 230 546 042 4435 288 0,14
3574 855 000 069 000 060 000 000
17030 4076 273 319 117 023 000 040
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
527312 126006 3550 6937 1899 12034 529 488
[ AN A N N A N
328 078 000 X 000 019 000 000
124200 20713 070 17,0 930 3420 150 140
327,51 7835 009 000 000 1876 000 0,1
179,01 428 171 3718 104 044 000 027
286 068 003 000 000 015 000 0001
45567 10801 673 458 101 99 001 0129
99953 239,12 087 2022 151 1365 000 010
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
3574 855 000 069 000 060 000 000
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
0,00 000 000 000 000 000 000 000
70043 16757 1526 10,14 237 362 000 1,821
84943 20321 444 489 127 317 000 185
13096 3133 452 142 049 008 000 023
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 068 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
611504 146317 3670 7758 2081 15127 301 604
! ! ! [ | |
0,00 000 000 000 000 000 000 000
126002 30144 1,00 1160 500 4660 190 100
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
35104 8398 006 192 023 1586 803 0,00
8154 1951 085 056 003 278 002  1,259(1)
8730 2080 024 012 001 462 030 001
123340 1679 1500 2586 940 024 000 000
53395 127,74 273 662 071 1415 050 008
43230 10342 060 015 002 2451 150 002
17825 4265 238 364 13 004 000 046
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
216 052 005 001 000 007 000 000
328 078 000 000 000 019 000 000
44142 10581 1336 577 104 000 1064 1564
113862 27240 490 687 079 4743 000 143
22819 5459 023 518 373 187 052 036 10(12)
9240 2211 340 056 019 084 000 043
265,61 6355 002 700 19 004 000 010
286 063 003 000 000 015 000 0001
686928 136515 4495 89,86 2823 15077 2341 690
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eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Méz, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Rizstej

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 181.59 Kcal / 759.05 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15g 8929 213g
Szénhidrat Cukor Sé
24319 1629¢ 0.10g
1
Vajgaluskaleves , Temesvari
sertésragu tejmentesen, Parolt
rizs
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 479.87 Kcal / 2,005.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 21459 5.73g
Szénhidrat Cukor Sé
55229 0.00g 3349
Turista felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paprika
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 126.20 Kcal / 527.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
333g 12109 3.72g
Szénhidrat Cukor Sé
0.85g 0009 0.73g
1

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.
kedd

Narancsos limonadé,
Matrai diakcsemege, Liga

margarin, Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 123.39 Kcal / 515.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3.48g 8.28¢g 234g 031g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
8.48g 6.79g 0.60g 14.56 g 1
1 1

Karfiolkrémleves,
Sertésporkolt, Tarhonya
koéret

Energia: 466.42 Kcal / 1,949.64 K]

szerda

5299
Cukor
3.39¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13709 20679 5309 14919 20.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
55.48g 291g 213g 86.62 9 39.14 g
1,9 1,4,9

Vanilias sziv-TindérManna

Herba tea, Padlizsankrém hazi,
Diétas pékaru BL

Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj

T.Zsirsav
1439
S6
0.18g

Paradicsomleves, Levesbetét,
Halfasirt, Burgonyapuré,
Uborkasalata

Energia: 594.06 Kcal / 2,483.17 K]

T.Zsirsav
6.02g
Sé
457g

Szendvics sonka, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, kigyduborka

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
08449 5109 1509 4699
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
41109 2109 0.58¢g 193¢
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
8-diofélék

9-zeller

5-féldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

7.30g
Cukor
2209

Energia: 92.60 Kcal / 387.07 Kj

T.Zsirsav
2169
Sé
0579

csiitortok

Limonadé, Sonkakrém Liga
margarinnal, Sonkakrém
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru

BL

Energia: 116.59 Kcal / 487.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.51g 7609 2.08g
Szénhidrat Cukor S6
8.13g 6.69g 0.54 g
1

Babgulyas , MIMEN piskéta
kocka, Alma, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Energia: 547.02 Kcal / 2,286.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 26.319 2609
Szénhidrat Cukor Sé
66.48 g 1519 1249
1,9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 7699 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé
0.79g 0.00g 0.10g
1

péntek

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Kakao rizstejbdl

Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 894g 2.15g
Szénhidrat Cukor So
29.45¢g 21429 0.11g
1

Csontleves , Levesbetét, Siilt virsli,
Zoldborso fozelék, Diétas pékaru
BL, ebédhez

Energia: 409.91 Kcal / 1,713.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.87¢g 38.58 g 10.37 g
Szénhidrat Cukor S6
60.47 g 8.11¢g 1.92¢g
1,9

Sertés parizsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2659 10.66 g 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6
0.76 g 3.12¢ 057¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
e Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< g Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
a X § £ E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
% ‘*: 8 g Temesvari sertésragu tejmentesen 658,07 157,39 9,47 12,04 4,26 2,57 0,00 0,83
= =) ;. Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ ‘® U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
_% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3292,46 787,66 19,32 42,47 11,58 80,38 16,29 4,17
3 T Narancsos limonadé 128,48 30,74 § § ,00 7,46 s ,00
A Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
< g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a < § I Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 3 9 g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
h = ‘”—; E Karfiolkrémleves 171,46 40,41 1,60 1,69 0,21 4,88 0,02 0,51 1
~ :©, Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
_*-'i Tarhonya koret 970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
ﬁ U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen:  3391,83 810,86 18,02 34,05 9,14 105,06 11,80 3,31
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
w‘:;; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q E Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 2,76 1,9
g (= 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g 1 E §, Halfasirt 807,52 193,19 8,92 13,44 4,17 8,77 0,50 0,59 4
E i o 5 Burgonyaplré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
~ ‘=g Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
®
‘@ U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 320,85 794,49 19,91 32,75 9,61 103,11 54,73 5,32
T Limonadé 123,54 29,55 0,00
© Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
?;; Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S '; ~ & Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
5 1( E §, E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
§ * 9 5 MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
= (= \g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
i) Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘o U Violife novényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 078,03 736,40 13,56 41,60 6,58 75,40 8,20 1,88
T Liga margarin 265,61 63,55 E E ,90 0,04 , ,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
w‘:;; Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
& E Csontleves 81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
g ~ 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g $ E §, Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
§ ¢ Y 5 Zoldborso fézelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
~ = 5 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
®
‘S U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 197,17 722,04 27,82 58,18 15,81 90,68 32,65 2,60
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo

Rizstej, Méz, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

5802
GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 326.90 Kcal / 1,366.44 Kj
4-6 éves Feherje Zsir Tzsisav F
3.76 g 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor Sé
51.66 g 16.69 g 0.45g
Vajgaluskaleves , Temesvari
sertésragu, Parolt rizs
5802
GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17 Kj
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  F
16.08 g 26.12g 6.34g
Szénhidrat Cukor Sé
58.00 g 0.00 g 3.34¢g
Turista felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika
5802
GM,TM,OMhal,
méz Energia: 271.51 Kcal / 1,134.91 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  F
6.94 g 13109 3.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.20 g 0.40g 1.08 g

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

kedd szerda

Herba tea, Matrai
diakcsemege, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Herba tea, Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj

ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
704g 927g 2549 3929 6299 1.63 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41779 13.79g 0.95g 41919 13.79g 0539

Karfiolkrémleves,
Sertésporkolt, Tarhonya
koret

Paradicsomleves, Levesbetét,
Fasirt, Burgonyapuré,
Uborkasalata

Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 Kj Energia: 541.19 Kcal / 2,262.17 K]

ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1408g 1693 g 29g 14.85¢g 2184 ¢ 6.48 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
42219 2189 2.13g 69.93 g 28.65 g 3659

Szendvics sonka, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj

ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 5.10g 150g 8.30g 830g 2369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4110g 2109 0589 29.28 g 260g 0929

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Oldalak

csiitortok

Herba tea, Tojaskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.21 Kcal / 1,171.28 Kj

Fehérje
5019
Szénhidrat
41.00g
3

Babgulyas GM, Meggyes
piskota, GM pékaru,
ebédhez, Alma

Energia: 439.25 Kcal / 1,836.07 Kj

Fehérje
13519
Szénhidrat

75.97 g

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 218.10 Kcal / 911.66 Kj

Fehérje
3669
Szénhidrat

28.14 g

péntek

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 241g 3709 9.28g 2269
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
13.79g 0.49 g 54.85g 22499 0459

Csontleves , Levesbetét, Siilt
virsli, Zéldborso fézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 338.33 Kcal / 1,414.22 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 1709 24469 3323g 10.23 g
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
22919 1929 53.61g 1.80g 1779

9,15

Sertés parizsi, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69g 2109 6269 11669 3499
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
040g 0.45g 28.11g 352g 0.92g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danpubia Kit.
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; 17783403-8-1:
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Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Rizste) 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
Méz 139,49 3337 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
©  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Y Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< S E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 147 2,54 0,68 522 000 108
S § E  Temesvarisenésragu 88537 211,77 971 16,71 4,87 535 000 083
S g S Panoltrzs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
= S O u Turstafelvagott 24259 58,04 3,04 504 1,82 006 000 063
~ 2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
v Toltstt cukkini 134578 32196 1432 17,72 530 2592 000 0113
Almalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
P Fistslt fétt sonka 786,56 188,18 860 1697 6,63 005 000 254
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 873271 208917 6062 10043 2892 22074 17,89 886
| |
R Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Matrai diskcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
¥ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
< S Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S .§ E  Paradisom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
g @ S E Karfiolkrémleves 171,97 40,54 144 1,66 0,22 514 002 051
= "2 O Sertesporkslt 659,45 157,76 1087 11,05 224 350 000 016
~ 2 Tarhonya koret 761,07 182,07 1,77 4,22 050 3357 216 146
S U Vaniligs sziv-TandérManna 92399 221,05 084 5,10 150 41,10 210 058
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Rizsfelfcjt 174113 41654 587 6,63 157 8239 3018 0323
P Bécsifelv 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
Osszesen: 761576  1821,37 4149 60,67 1540 26398 5125 6,16
. . ' ! | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Névényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Padiizsankrém hazi 221,50 52,99 028 529 143 101 000 018
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 019 2925 1998 185
©  Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
Y Fasitt 707,08 169,16 892 1429 4,53 102 000 058
< G Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 570 145 3195 158 080
S .§ E  Uborkasalita 60,20 14,40 041 0,04 0,30 309 679 041
g @ S U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
= S O Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
~ 2 Cluténmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
O v Amalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
Milandi szész 558,98 13373 1073 7,63 151 539 250 158
Fétt tészta 997,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
Névényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
P Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen: 776966 185880 5059 66,92 2007 24852 5122 834
I
R Almalé 100% 3,28 078 _o,oo_o,oo_no_o,wﬂm a—
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Tojaskrém 334,66 80,06 137 8,20 221 010 000 0143
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Babgulyas GM 664,91 15907 10,66 6,02 129 1532 001 1,119
Y Meggyes piskota 520,75 124,58 1,65 1,46 039 2564 2140 077
< | B GM pekaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
g i§ T Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
S :® S U Vilfe novényisajt szelet 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
= 2 O  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
~ 2 Cluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
O Ovari sertésszelet 700,46 16758 1522 10,20 2,38 354 000 182
Petrezselymes burgonya 84943 20321 4,44 4,89 127 3417 000 185
P Toast felvagott 130,96 3133 4,52 142 0,49 008 000 023
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 773933 185152 5092 67,77 2176 24563 39,00 8,62
I
fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 016 2731 2209 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Csontleves 95,71 22,90 0,98 053 0,01 349 000 1099
©  Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
Y Siitvirsh 123340 1679 1500 2586 9,40 024 000 000
< T Zoldborso fozelék 728,70 174,33 7,64 6,57 079 2075 000 06515
S -§ E  GMpekar, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
S 18 S U Serssparizsi 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
= S O Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
~ 2 Cluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S Jegesapretek 11,80 283 0,22 0,02 0,01 053 312 001
O v Amalé 100% 3,28 078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
Réntott halfilé 130019 311,05 968 27,06 3,49 621 000 0934
Parolt rizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
Tartarmartas 49,40 11,82 0,02 1,02 0,12 064 052 008
P Csirkemelisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 975419 205530 57,08 109,28 2767 26602 3063 746
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Tej, Méz, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

kedd szerda

Narancsos limonadé,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Gluténmentes

pékaru, Paradicsom

Gluténmentes pékaru

Herba tea, Padlizsankrém hazi,

csiitortok

Limonadé, Tojaskrém,
Gluténmentes pékaru

péntek

Karamellas tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 340.47 Kcal / 1,423.16 Kj Energia: 268.70 Kcal / 1,123.17 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 215.45 Kcal / 900.58 Kj Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 11.02g 3.73¢g 7.09g 9.28 g 254¢ 3.92g 6.29g 163g 433g 4869 0.82g 10519 18.02¢ 5639
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
46.45g 8.66g 0.72g 35.83¢g 7.19g 0.95¢g 41.91g 1379 ¢ 0.53g 35.41¢g 7.09g 0.54¢g 5497 g 1714 ¢ 0.82g
7 3,7,10,(12) 7
. - Karfiolkrémleves, . . . Babgulyas GM, MIMEN Csontleves , Levesbetét, Siilt
Vajgaluskaleves , Temesvari o Paradicsomleves, Levesbetét, Fasirt, .~ T AP
. : . Sertésporkolt, Tarhonya . . piskota kocka, Alma, GM virsli, Zéldborso fézelék, GM
sertésragu, Parolt rizs .. Burgonyapuré , Uborkasalata s . LA .
koret pékaru, ebédhez pékaru, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17 Kj Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 Kj Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Kj Energia: 553.79 Kcal / 2,314.84 Kj Energia: 381.00 Kcal / 1,592.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08g 26129 6.34g 14.08g 16.93 g 296 16.96 g 2208¢g 6.74g 1273 ¢ 26.99 g 282g 2587 g 33.73¢g 10409
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
58.00 g 0.00g 3.34¢g 4221g 2.18¢g 213g 75.92¢g 27.07g 441g 63.98 g 151g 1259 62.63 g 8.09g 1829
7 9 7,9
Turista felvagott, Liga . . . . . ) Sertés parizsi, Liga margarin,
) g 9 o f e Szendvics sonka, Liga margarin, Saijt szelet, Liga margarin, p 9 - 9
margarin, Gluténmentes Vanilias sziv-TindérManna X LA Lo . P Gluténmentes pékaru,
s . Gluténmentes pékaru, kigyduborka Gluténmentes pékaru .
pékaru, Paprika Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 271.51 Kcal / 1,134.91 K]

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj

Energia: 350.62 Kcal / 1,465.59 K]

Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.94g 13.10g 3.92g 0.84¢g 5109 1.50 g 8.30¢g 8.30g 2369 1414 g 18.64 g 8.87g 6.26 g 11.66 g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2820 g 040g 1.08g 41109 210g 0589 2928¢ 260g 0.92g 28229 040g 125¢g 28.11g 3529 0929
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkftészer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
&<atrend Qanubia Kfi.
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L portes.adds: A7783403-8-1:
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Elelmezésvezéto

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
< by Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
8 (& g E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 522 000 1,08
% ‘*: % g Temesvari sertésragu 885,37 211,77 9,71 16,71 4,87 5,35 0,00 0,83
= <fo £ Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 4743 000 1,43
~ S U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 000 063
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen:  4791,31 114623 33,55 50,24 13,99 132,65 9,06 514
NN N A A N A N N D
T Narancsos limonadé 128,48 § ,05 ,01 0,00 7,46 ;79 ,00
© Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 000 049
< by Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
8 L& g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
g 3 % g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
= o £ E Karfiolkrémleves 171,97 40,54 1,44 1,66 0,22 514 002 0,51
~ 5 Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 350 000 0,16
o Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 3357 216 146
U Vanilias sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 0,58
Osszesen: 3 639,58 870,12 22,01 31,31 7,00 11914 11,47 3,66
______--—_
T Herba tea 226,35 54,15 40 1339 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
< E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 2925 19,98 1,85
S . S § Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 0,01
& 3 S 5 Fasirt 707,08 169,16 8,92 14,29 4,53 102 000 0,58
E E L £ Burgonyapiiré 969,77 232,01 574 5,94 1,71 3794 000 1567
N =~ @ Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 309 679 041
(—g U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
Osszesen: 4 459,65 1 066,93 29,18 36,67 10,73 147,11 43,46 5,86
| I
_ mﬂ_s___-ﬁ I
© Tojaskrém 166,76 39,90 0,66 3,82 0,62 09 0,00 0,19 3,7,10,(12)
< Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
3 i~ § E Babgulyas GM 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 1532 001 1,119
g 1 § S MIMEN piskota kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 1365 0,00 0,10
® B E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
(T @ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(—g U Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 068 000 0807
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Osszesen: 4681,01  1119,86 31,20 50,49 12,51 127,61 9,00 3,04
] I
Liga margarin 531 ,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 o,oo 0,20
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 040 0,35
< E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 349 000 1,099
I .-~ § Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 0,01
< ; § S Silt virsli 1233,40 16,79 1500 25,86 9,40 024 000 0,00
§ 0 £ Z6ldborso fozelék 923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 2977 629 0,707
= =~ @ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(—g U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 2750 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
Osszesen:  5668,07  1073,92 42,64 63,41 19,52 14571 28,75 3,56
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I

eatnd

Rizstej, Méz, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 326.90 Kcal / 1,366.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 9929 233g
Szénhidrat Cukor So
51669 16.69 g 045g
Vajgaluskaleves , Temesvari
sertésragu, Parolt rizs
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16089 26129 6.34g
Szénhidrat Cukor So
58009 0009 334g
Turista felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 271.51 Kcal / 1,134.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.949 13109 3929
Szénhidrat Cukor So
28209 0409 1.089

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

kedd

Herba tea, Matrai
diakcsemege, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.04g 927g 2549
Szénhidrat  Cukor S6
41779 13.79g 0.95g

Karfiolkrémleves,
Sertésporkolt, Tarhonya
koret

Energia: 380.37 Kcal / 1,589.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14089 16.93¢ 2969
Szénhidrat  Cukor S6
4221g 2189 213g

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
084g 510g 1509
Szénhidrat  Cukor S6
41109 210g 0.58 g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Oldalak

szerda

Herba tea, Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
392¢g 6.29¢g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6
41919 13.79¢g 053¢

Paradicsomleves, Levesbetét,
Fasirt, Burgonyaplré,
Uborkasalata

Energia: 541.19 Kcal / 2,262.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 21.84g 6.489
Szénhidrat Cukor S6
69.93g 28659 3659

Szendvics sonka, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 8.30¢g 2369
Szénhidrat Cukor S6
29.28g 2609 092g

16-édesgyokér

csutortok

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 242.98 Kcal / 1,015.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 4789 1249
Szénhidrat Cukor S6
41349 1379g 0629

Babgulyas GM, Meggyes
piskéta, GM pékaru,
ebédhez, Alma

Energia: 439.25 Kcal / 1,836.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351g 8239 1709
Szénhidrat Cukor S6
75.97 g 2291g 1929
9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 218.10 Kcal / 911.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 8699 210g
Szénhidrat Cukor S6
28.14 g 0.40g 0459

Jo etva§
catren
2730 Alberti
ortos ados.
A ASTANT 26

- . 3,
Elelmezésvezeto

péntek

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
370g 9.28g 2269
Szénhidrat Cukor S6
54859  2249¢ 0.45g

Csontleves , Levesbetét, Siilt
virsli, Z6ldborso fézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 338.33 Kcal / 1,414.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24469  3323¢g 10239
Szénhidrat Cukor S6
53619 1809 1779
9,15

Sertés parizsi, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6269 11669 3499
Szénhidrat Cukor S6
28119 3529 0.92g

at kivanunk!
anubia Kit.

[Pesti Ot 65.

1 177834083-5-1:
58332413

2023.02.23 11:10:24 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

7/15/2024

7/16/2024

7/17/2024

7/18/2024

7/19/2024

AsE.
(06002)

[N

(06002)

PENT > -4 A

leadd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

m

Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Temesvari sertésragu 885,37 211,77 9,71 16,71 4,87 5,35 0,00 0,83
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 473460 113266 26,78 49,14 12,59 137,86 17,09 4,87
N AN (N N AN (NN (N SN A
Herba tea 226,35 4,15 ,00 ,00 0,00 13,40 ,39 ,00
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Karfiolkrémleves 171,97 40,54 1,44 1,66 0,22 5,14 0,02 0,51
Sertésporkolt 659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
Tarhonya koret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
Vanilids sziv-TundérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
Osszesen: 3 737,45 893,53 21,96 31,30 7,00 125,08 18,07 3,66
N AN (N AN AN (NN (N SN A
Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Fasirt 707,08 169,16 8,92 14,29 4,53 1,02 0,00 0,58
Burgonyaplré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 431468 103224 27,07 36,43 10,47 141,12 45,04 5,10
| I
I %m___o_oﬁﬁ I
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Babgulyas GM 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
Meggyes piskota 520,75 124,58 1,65 1,46 0,39 2564 21,40 0,77
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3763,35 900,33 22,52 21,70 5,04 145,45 37,10 2,99
| I
Karamellas rizstej ﬂm_mﬂﬂﬁmﬁ _
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Zoldborsé fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  5034,39 926,15 34,42 54,17 15,98 136,57 27,81 3,14




Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Alma

Narancsos limonadé, Matrai
diakcsemege, Liga margarin,
Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom, Alma

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrém hazi, Teljes
kiérlést kenyér, Aima

csiitortok péntek

Limonadé, Tojaskrém,
Teljes ki6rlési kenyér,
Alma

Herba tea édesitdszerrel,
Csirkemellsonka, Liga margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Aima

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 293.19 Kcal / 1,225.53 Kj Energia: 290.91 Kcal / 1,216.00 Kj Energia: 177.59 Kcal / 742.33 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.99 g 4199 951g 17.43g 470g 3.80¢ 20.12¢g 7.69g 3599 8529 125g 9.48¢g 15.99 g 419g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22,66 g 0.04g 1.10g 2356 g 0.00g 1249 22229 0.04 g 1079 21.05g 0.00g 0.42g 2266 g 0.049 1.10g
1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,10,15,(12) 1,15
. . Paradicsomleves, , .. . . . .
. - Karfiolkrémleves, o . Babgulyas , Koleskasa Csontleves , Cérnametélt, Siilt
Vajgaluskaleves, Temesvari e Bet(itészta, Halfasirt, L o  er 1s .
. . . Sertésporkdlt, Tarhonya . meggyes DIABTTGOM+,  virsli, Zoldborsoé fézelék, Teljes
sertésragu, Parolt barna rizs N Burgonyapuré, ko .
koret . Alma ki6rlési kenyér
Uborkasalata
; (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 589.34 Kcal / 2,463.44 Kj Energia: 543.50 Kcal / 2,271.83 Kj Energia: 365.88 Kcal / 1,529.38 Kj Energia: 244.92 Kcal / 1,023.77 K Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22289 38.82g 10.34 g 24.73g 33279 9.71g 14.79g 17.729 5379 10.74 g 7349 1539 2468 g 30.84 g 991g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
36.96 g 0.01g 2.06g 35.87g 0.04g 1.73g 36.31g 17.46 g 271g 33.09g 0.01g 1259 36.72g 0.04 g 2899
3,9,(7) 1,3,9 1,3,4,15 15 1,3,9,15
Turista felvagott, Liga Szendvics sonka, Liga . . . Sertés parizsi, Liga margarin,
. . ot s o . ) e Sajt szelet, Liga margarin, ) e .
margarin, Teljes kiérlési Vanilias sziv-TundérManna = margarin, Teljes kiérlési . e e i Teljes ki6rlést kenyér,
. . P Teljes ki6rlés kenyér .
kenyér, Paprika kenyér, kigyouborka Jégcsapretek
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 277.04 Kcal / 1,158.03 Kj Energia: 33.16 Kcal / 138.61 Kj

u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7629 24349 7449 0.13g 0779 0.23g 9.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
6.56 g 0.00g 1489 6.17g 0.32g 0.09 g 6.66 g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mcstcrségaé ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj

16-édesgyokér

Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj Energia: 238.86 Kcal / 998.43 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68 g 432g 11.54 g 2478 g 10.58 g 6.06 g 21439 6.57 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
440¢g 1149 5929 0.00g 1.02g 5349 6.249 1149
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!

atrend Danubia Kift.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65.
Cswacros addsspm. 17783408-5-1:
Adfiszdm: 26215833-4-13
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7/15/2024

7/16/2024

7/17/2024

7/18/2024

7/19/2024

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PENET > -8 A

lemadd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriést kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vajgaluskaleves 185,59 44,40 0,96 1,58 0,42 6,45 0,01 0,90 3,9,(7)
Temesvari sertésragu 1691,54 404,68 19,31 33,41 9,58 6,12 0,00 0,27
Parolt barna rizs 586,27 140,26 2,01 3,83 0,34 24,39 0,00 0,89
Turista felvagott 485,18 116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriésti kenyér 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 4 784,01 1144,52 39,38 79,15 21,97 66,18 0,05 4,64
_______--—_
Narancsos limonadé 21,09 ,07 0,00 15
Matrai diakcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriésti kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Karfiolkrémleves 137,57 32,43 1,15 1,32 0,18 4,11 0,02 0,40
Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,28 1,9
Tarhonya koret 516,06 123,46 4,08 3,01 0,41 19,87 0,00 1,05 1,3
Vanilids sziv-TUindérManna 138,60 33,16 0,13 0,77 0,23 6,17 0,32 0,09

Osszesen: 3 638,00 869,85 34,37 51,47 14,64 65,60 0,36 3,06

______--—_

Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 0,00 0,00 0,00 15
Padlizsankrém hazi 769,41 184,07 1,16 19,25 7,67 1,32 0,00 1,02 3,7,10,(1),(12)
Teljes kidriést kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Paradicsomleves 193,98 46,41 0,75 3,13 0,23 3,89 0,00 0,62 15
Betiitészta 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
Halfasirt 964,38 230,72 11,42 14,07 4,32 14,28 0,00 0,82 1,34
Burgonyaplré 138,54 33,14 0,75 0,17 0,02 6,95 0,48 0,21
Uborkasalata 150,51 36,01 1,02 0,10 0,75 7,72 16,98 1,02
Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriést kenyér 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

Osszesen: 3 578,93 856,21 28,52 52,52 17,38 6519 2190 4,92
| L
— ﬂ_____-ﬂ i I
Tojaskrém 333,51 79,79 1,31 7,64 1,23 1,91 0,00 0,38 3,7,10,(12)
Teljes kidriést kenyér 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
Koéleskasa meggyes DIABTTGOM+ 321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 0,15 15
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriést kenyér 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen: 2 995,80 716,71 25,87 40,64 13,36 60,06 0,01 2,69

L

Herba tea édesitészerrel m__oﬂ__-ﬂ 15 _
Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriésti kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Siilt virsli 1 233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
Zoldborsé fézelék 347,00 83,01 3,64 3,13 0,38 9,88 0,00 0,31 15
Teljes kidriést kenyér 356,17 85,21 3,33 0,44 0,03 16,88 0,00 0,05 1
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kidriést kenyér 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

Osszesen: 4 358,96 764,54 40,22 68,26 20,67 64,72 6,32 513

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

hétfé kedd

419
eatrend

Narancsos limonadé, Matrai
diakcsemege, Liga margarin,
Teljes ki6rlési kenyér,

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Teljes kiérlési

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrém hazi, Teljes
kiérlést kenyér, Aima

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga

margarin, Teljes kiérlési

Limonadé, Tojaskrém,
Teljes ki6rlési kenyér,
Alma

kenyér, Alma Paradicsom, Aima kenyér, Alma
(06381) Diab. (20-
leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 342.89 Kcal / 1,433.28 Kj Energia: 340.61 Kcal / 1,423.75 Kj Energia: 237.70 Kcal / 993.59 Kj Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 16.54 g 4209 11459 17.68g 4719 5749 20.37 g 7.70g 5949 8829 1269 11429 16.24 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.75¢ 0.049 1149 33409 0.00g 1279 32,069 0.049 110g 32959 0.00g 0469 32509 0.04g 113g
1,15 1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,3,7,10,15,(12) 1,15
. Paradicsomleves, . . . . . .
Vajgaluskaleves, N o . Babgulyas , Koleskasa Csontleves , Cérnametélt, Suilt
. A Karfiolkrémleves, Bet(itészta, Halfasirt, L o  ex 1x .
Temesvari sertésragu, g .. . meggyes DIABTTGOM+,  virsli, Zéldborso fézelék, Teljes
X . Sertésporkolt, Tarhonya koret Burgonyapuré, u o .
Pérolt barna rizs . Alma ki6riésl kenyér
Uborkasalata
) (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 565.96 Kcal / 2,365.71 Kj Energia: 529.78 Kcal / 2,214.48 Kj Energia: 354.84 Kcal / 1,483.23 Kj Energia: 232.11 Kcal / 970.22 Kj Energia: 219.87 Kcal / 919.06 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2195g 38.19g 10.28g 24279 32949 9.66 g 1454 g 17679 5369 10404 7209 149¢g 23479 29.80g 9.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.90g 001g 1919 33.66 g 0.04g 1629 33.99¢g 17.30g 2649 30.57 g 001g 123g 3343g 0.04g 279g
3,9,(7) 1,3,9 1,3,4,15 15 1,3,9,15
Turista felvagott, Liga . L Szendvics sonka, Liga Sajt szelet, Liga margarin,  Sertés parizsi, Liga margarin,
. . ez | Vanilias sziv-TundérManna, . ) Ca ) e . ; o .
margarin, Teljes ki6rlési .. margarin, Teljes kiérlési Teljes ki6rlési kenyér, Teljes ki6rlési kenyér,
. . .. Korte Lo . . : ..
kenyér, Paprika, Korte kenyér, kigyduborka, Korte Kérte Jégcsapretek, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 316.79 Kcal / 1,324.18 Kj Energia: 72.91 Kcal / 304.76 Kj Energia: 239.17 Kcal / 999.73 Kj Energia: 333.95 Kcal / 1,395.91 Kj Energia: 278.61 Kcal / 1,164.59 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.92g 2457 g 7449 043g 1.00g 0.23g 10.23g 14.91g 4329 11.84¢g 25.01g 10589 6.369 21669 6579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1556 g 0.00g 1499 15179 0329 0.10g 15.66 g 4409 1159 14929 0.00g 1.03g 14349 6249 1159
1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrség64 ddesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti Gt 65
si0acHos add 3 17783408-5-7
‘ , 15?3?@%;;.134.13
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(Kcal) (q) (q t lq) (q)

7/15/2024

7/16/2024

7/17/2024

7/18/2024

7/19/2024

~marda
(06381)

PN P ey Y

LadAd
(06381)

Anrbals
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)- Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)- Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Herba tea édesit6szerrel
Csirkemellsonka
Liga margarin
Teljes kiérlésti kenyér
Alma
Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt barna rizs
Turista felvagott
Liga margarin
Teljes kidrlésti kenyér
Paprika
Korte

Osszesen:

Narancsos limonadé
Matrai didkcsemege
Liga margarin

Teljes kidrlésti kenyér
Paradicsom

Alma
Karfiolkrémleves
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Vanilias sziv-TindérManna
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrém hazi
Teljes kidrlésti kenyér
Alma
Paradicsomleves
Betiitészta

Halfasirt
Burgonyapiiré
Uborkasalata
Szendvics sonka
Liga margarin

Teljes kiérlési kenyér
kigyéuborka

Korte

Osszesen:

Limonadé
Tojaskrém
Teljes kidrlésti kenyér
Alma
Babgulyas
Koleskasa meggyes DIABTTGOM+
Alma
Sajt szelet
Liga margarin
Teljes kiérlésii kenyér
Korte
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Teljes kidrlésti kenyér
Alma

Csontleves
Cérnametélt

Silt virsli

Zoldborso fézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Sertés parizsi

Liga margarin

Teljes kiérlésii kenyér
Jégcsapretek

Korte

10 82 2 59 O 00 0,00 0 00 0,08 0,04 0 00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
185,59 44,40 0,96 1,58 0,42 6,45 0,01 0,90 3,9,(7)

1691,54 404,68 19,31 33,41 9,58 6,12 0,00 0,27
488,56 116,88 1,68 3,20 0,28 20,33 0,00 0,74
485,18 116,07 6,08 10,08 3,63 0,12 0,00 1,26
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

5 169,26 1236,68 41,59 79,30 21,92 86,21 0,05 4,54

_______--__

21,09 ,07 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
137,57 32,43 1,15 1,32 0,18 4,11 0,02 0,40

1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,28 1,9
458,72 109,74 3,62 2,68 0,36 17,66 0,00 0,94 1,3
138,60 33,16 0,13 0,77 0,23 6,17 0,32 0,09
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

3 954,56 945,58 36,15 51,62 14,60 82,23 0,36 2,99

! ' ! | | | |

10,82 2,59 0,00 0,00 ,00 0,08 0,04 0,00 15
769,41 184,07 1,16 19,25 7,67 1,32 0,00 1,02 3,7,10,(1),(12)
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
193,98 46,41 0,75 3,13 0,23 3,89 0,00 0,62 15

81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
964,38 230,72 11,42 14,07 4,32 14,28 0,00 0,82 1,3,4

92,36 22,10 0,50 0,12 0,01 4,63 0,32 0,14
150,51 36,01 1,02 0,10 0,75 7,72 16,98 1,02
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

3 906,65 934,62 30,51 52,95 17,38 81,71 21,74 4,89

! ' ! | | | |

16,55 3,96 0,05 0,06 ,00 0,38 ,00 0,00 1
333,51 79,79 1,31 7,64 1,23 1,91 0,00 0,38 3,7,10,(12)
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
267,69 64,04 1,70 0,71 0,17 12,58 0,00 0,13 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

3 359,69 803,76 28,18 41,03 13,33 78,44 0,01 2,72

_______--__

10,82 ,00 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)

98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3

1233,40 16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
231,33 55,34 2,43 2,09 0,25 6,59 0,00 0,21 15
356,17 85,21 3,33 0,44 0,03 16,88 0,00 0,05 1
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01

4617,19 826,32 41,25 67,70 20,55 80,27 6,32 5,07

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.




