29. het Ovodas, iskolas étlap
07.15-07.19 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Narancsos limondadé Barackos tea Citromos limonadé Kakad
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Vajas molnarka
Tizérai Margarin Margarin Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Vajgaluska leves Flstolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves
Levesgyongy Bet(itészta Félbarna kenyér Levesbetét
Temesvari sertésragu Sertésporkolt Halfasirt Meggyes-kakads piskota Bécsi virsli
Féétel Parolt rizs Tarhonya Burgonyapliiré Z6ldborsofézelék
Félbarna kenyér
Oszibarack
Turista felvagott Helyben siilt vaniliakrémes parna Szendvics sonka Helyben siilt sajtos rud Sertés parizsi
Margarin Alma Graham kenyér Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Uborka Korpds zsemle
Paprika Margarin Jégcsapretek




Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
oy ) R

3 . Narancsos limonadé

Tej . . . o
Mézes Diakcsemegés Barackos tea Limonadé Kakab
eat I'erld : Margarinos Hazi padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes o
Margarinos ; . . Molnarkaval
Korpas kenyér Zsemle Rozskenyér

Félbarna kenyér .
Y Paradicsommal

Tizorai Ovoda Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5.60 g 2719 5719 493g 1829 5809 10.07g 3.97g 7659 10.78 g 7.30g 12589 8.01g 3.70¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.08 g 8.10g 0.33g 34.90 g 6.10g 1.08g 49199 19.98¢ 0579 36.81g 5.99g 1249 50.39 g 12.39 g 0.89g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
) . . Fejtett bableves Csontleves
. Karfiolkrémleves Paradicsomleves . . . .
Vajgaluskaleves R PP Félbarna kenyérrel Cérnametélttel
- R Levesgydnggyel Bet(tésztaval . e
Temesvari sertésragu DO . Meggyes Kakaos Siilt bécsi virsli
. . Sertésporkolt Halfasirt o .. AP
Parolt rizzsel . P piskétakocka Zo6ldborsé fézelékkel
Tarhonya korettel Burgonyapurével P . .
Oszibarack Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda
Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 572.40 Kcal / 2,392.63 Kj Energia: 625.91 Kcal / 2,616.30 Kj Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.97 g 22219 6309 26.29 g 32069 9.57g 21119 19.55 g 6279 14.96 g 16.12 g 2629 21.56 g 22749 6.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.23 ¢ 0.01g 1819 68.13 g 0.30g 2969 76.56 g 11.39 g 3.53g 104.60 g 34989 1889 58779 12.01g 1509
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Turista felvagottas Szendvics sonkas Baromfi parizsis
Margarinos Vaniliakrémes ruad Margarinos . . Margarinos
. . Sajtos rud .
Korpas zsemle Alma Graham kenyér Korpas zsemle
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna c')voda Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98g 7459 284¢g 1.71g 26.46 g 10.07 g 10.70g 290g 1169 4849 1409 2.19g 7.30g 6.01g 2424
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 1209 19.66 g 0.00g 1389 341449 2209 1.56 g 17.00 g 0.00g 1.02g 29.07g 3.12g 1.04 g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)
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Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
a X E 8 E Vajgaluskaleves 230,66 55,18 1,31 2,43 0,65 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
% ‘*: = e Temesvari sertésragu 800,52 191,47 10,26 14,05 4,99 5,71 0,00 0,43 1,7
= S O Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
~ U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 203,64 100562 36,67 35,26 11,85 134,47 8,11 3,34
.../ ! ! [ |
T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 6,71 6,10 0,00
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ S e Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
g 3‘ N 3 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ _58 O> E Karfiolkrémleves 371,47 88,14 3,97 4,71 1,74 7,61 0,02 0,92 1,7,9,(3),(6),(10),(1
~ ~ Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
Sertésporkolt 1 044,49 249,88 11,72 19,25 5,69 7,21 0,02 0,17 1,9
Tarhonya koret 1171,95 280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 1,78 1,3
U Vaniliakrémes rad* 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen: 519237 124147 43,71 63,45 21,46 122,69 6,40 5,42
______--—_
T Barackos tea 349,82
Padlizsankrém hazi 384,98 92,10 0,58 9,62 3,84 0,68 0,00 0,51 3,7,10,(1),(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
§ (S Betiitészta 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g 1 N 3 Halfasirt 975,03 233,26 11,98 12,82 4,19 17,16 0,00 0,96 1,3,4
~ E = O> Burgonyaplré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
~ ~ Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,30 4,69 8,39 0,41
U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 558,06 109044 37,61 32,52 11,40 159,89 33,57 5,66
I
B m_____-- I
Majonézes tojaskrém 402,37 94,44 1,56 9,66 2,78 0,65 0,00 0,54 3,7,10,(1),(12)
S -; S o Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g 1( N 3 E Fejtett bableves 452,06 108,15 3,22 4,80 0,74 12,81 0,01 1,28 1,9
) h = O> Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
= (= MeggyesKakaos piskotakocka 1736,70 415,48 8,38 10,96 1,79 70,70 34,97 0,59 1,3,7
Oszibarack 103,20 24,69 0,42 0,06 0,00 5,40 0,00 0,01
U Sajtos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 4191,70  1000,99 27,45 28,30 12,11 158,41 40,97 4,14
I
N %_____-- I
Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
< Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
a 1 E 8 Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
g ‘E = e Zoldborsé fézelék 1 038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
= (S O Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
~ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 404,07 910,81 41,44 36,76 12,14 138,23 27,52 3,43




