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Vanilias rizstej, fahéjas
csiga-TuindérManna

5302
Tizorai Te’ es
rozslisztmentes Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
1.07g 13.52g 524 g
Szénhidrat  Cukor Sé
76429 2332g 1.00g
Reszelt tészta leves, Rakott
karfiol bulgurral
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 234.19 Kcal / 978.91 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 8449 283g
Szénhidrat  Cukor So
2893g 0.00g 1499
1,3
Csemege szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 1237g 3559
Szénhidrat  Cukor So
2880g 0.00g 0.58 g
1

Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.

kedd szerda

Limonadé, Zoldfliszeres
ndévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 217.28 Kcal / 908.23 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
581g 5579 4249 5649 9659 2179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35659 5999 0409 44.03 g 8.03g 0.18g
1 1

Kerti z6ldségleves,
Sertésporkolt, Kelkaposzta
fézelék, Diétas pékaru BL,

ebédhez

Babgulyas , Névényi tirogombadc
tojasmentes, Novényi tejfdl,
Porcukor, Nektarin

Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 Kj Energia: 498.92 Kcal / 2,085.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88 g 22029 3729 16.64 g 15.67 g 2659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.12 g 151g 173g 72.099 16.37 g 2249
1,9 1,9

Sertés parizsi, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Csirkemellsonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.9g 11379 3329 9229 8.35g 212g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28219 0.00g 0649 29.61g 0.00g 0.61g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
11

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Erdei gyimolcsos limonadé,
Zoldfliszeres ndvényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 302.93 Kcal / 1,266.25 K] Energia: 289.29 Kcal / 1,209.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 1094 g 3129 6319 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
42329 16.51g 0599 42,679 9.99g 0729
1 1

Daragaluska leves, Mézes
mustaros sertésragu, Parolt
rizs

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Spendtos csirkés
rakott tészta

Energia: 381.57 Kcal / 1,594.96 Kj Energia: 410.54 Kcal / 1,716.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.70 g 10.56 g 1859 23919 10.85¢ 1449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57879 123¢g 207g 53.75g 160g 1079
1,3,9,10,(12) 1,(3)

Vanilias puding rizstejjel,
Meggy mirelit, Diétas
pékaru BL

Kenémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 161.68 Kcal / 675.82 K] Energia: 211.80 Kcal / 885.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.94g 0.06g 8.26g 6.16 g 2069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
32399 180¢g 0.08g 30.60 g 0.00g 031g
1 1
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

Allergének

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Violife névényi sait szelet 17,87 427 000 034 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
fahéjas csiga-TundérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 1,90 100
«© E Reszelt tészta leves 337,03 80,63 2,55 1,14 0,34 14,78 0,00 04113
< Rakott karfiol bulgurral 641,88 15356 849 7,30 249 1415 000 1081
g U Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
« S Ligamargarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
g " g E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S I8 B Poria 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
N L=} E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© ©  siitszalonna 582120 139263 1800 146,00 55,32 000 000 700
% Fott tojaskarikak 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
& Héaban it burgonya 97987 23442 625 050 006 5000 000 003
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Lilahagyma 33,00 792 024 002 0,00 166 000 0,00
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Béosi felv 55078 13392 548 1232 458 012 000 168
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 14 766,00 3532,52 69,96 212,14 76,42 327,50 27,72 12,40
! ! [ |
R Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Limonadé 110,63 2647 003 004 0,00 622 59 000
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
@ Diéths pékaru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
o E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
2 sertésporkoit 77749 18600 1347 1332 2,69 311 000 019
ﬁ & g Kelkaposzta fozelék 675,39 161,58 512 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
& 1§ §  Diétds pekaru BL, ebédnez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
E N g % U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
@ = N Ligamargain 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2V Asvényviz, szénsavmentes 0,5hes 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
[ Rantott sertésszelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 09113
Burgonyapiiré 82480 19732 362 570 145 31,95 158 079
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Sopron felvagott 279,89 6696 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 8 763,86 2 096,56 69,40 90,16 22,78 247,17 9,08 6,30
. '/ [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
T Rizstej 351,04 8398 006 1,92 023 1586 803 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
©  Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
< E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 1,33 18,34 0,01 1,32 1,9
8 Novényi tarégomboc tojdsmentes 105630 25270 645 879 128 365 637 0871
<« E Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
S 4§ E  Porcukor 167,83 4015 000 000 0,00 999 99 000
g i S E Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
& {S @ u Csikemelsonka 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
© e Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétds pekéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
T Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
F v Amals 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Tavaszi rizseshis 1705,70 406,24 14,28 17,77 4,92 45,39 0,00 0,41 9,(1)
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 470 040 004 0,30 068 440 001
Osszesen: 893968 213684 5928 72,01 1748 306,19 2880 4,06
' [ |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Zala felvagott 170,39 4076 273 319 117 023 000 040
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétés pekéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
% Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
I ig £ E Daragaluskaleves 287,99 6799 268 080 016 1260 001 135139
g ] 8 ‘5 Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
K I8 2 paolrizs 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
) = g U Vanilias puding rizstejiel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
w  Meggy mirelit 11,80 282 004 003 0,00 055 000 000
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
12 v Asvényiz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
Pizzaszelet 232230 555,57 18,40 16,95 2,68 81,77 0,20 3111
P Asvényviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 000 000 000 0,00 000 000 008
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 438 020 004 0,01 080 000 000
Osszesen: 846486 202324 6389 6161 14,07 30039 1974 7,65
' [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
T Erdei gylimolcsds limonadé 207,67 49,68 0,31 0,00 0,00 11,94 9,99 0,00
©  Zoldftszeres novényi szendvioskrém 407,97 9760 044 960 8,40 260 000 064
0 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 E Brokkolikrémleves 251,52 6017 207 269 023 689 000 0041
ﬁ I~ g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
& 18 §  Seendoscsirkés rakottészta 135645 32451 2086 806 118 41,63 160 1,03 1,3)
g % g 3 U Kendméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23
& ' B istas pekeru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
@« Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
2 v Amae 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
[ Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 392 024 006 0,00 060 000 000
Osszesen: 873955 209078 7576 60,34 2072 30696 1159 447




Heti étlap 2024.06.24

hétfo kedd

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,
Zoldfiszeres novényi
szendvicskrém, Diétas

Vanilias rizstej, fahéjas
csiga-TuindérManna

- 2024.06.28.

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkdil,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Zoldfiszeres novényi
szendvicskrém, Diétas

pékaru BL BL, Jégcsapretek pékaru BL
5312
A Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 302.93 Kcal / 1,266.25 K] Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 13.52 g 5249 5789 5539 4249 5649 9659 2179 8539 10.94 g 3129 6.00g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.42 g 23329 1.00g 42829 13399 0409 44.03¢g 8.03g 0.18 g 42329 16.51g 059g 44129 13.39 g 0729
1 1 1 1
Kerti Z(")'Ids_fégl_gves, Babgulyas , Névényi . S .
Reszelt tészta leves, Sfartespork"olt, ] trégombéc tojasmentes, Dara}galuska !eves, Me’zes Brokkc?llkremleves, erltott
Rakott karfiol bulgurral Kel_k’aposzrta 'fozelek, Névényi tejfél. Porcukor, mustaros ser_tesragu, Parolt ken)_/er!(ocka, Spgnotos
Diétas pékaru BL, Alma rizs csirkés rakott tészta
ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 234.19 Kcal / 978.91 Kj Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 Kj Energia: 517.93 Kcal / 2,164.95 Kj Energia: 381.57 Kcal / 1,594.96 Kj Energia: 410.54 Kcal / 1,716.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 8.44g 2.83g 19889  22.02g 3729 16.68 g 15.99 g 2629 1370 g 10.56 g 1859 23919 10.85g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28939 0.00 g 1499 50.12 g 151g 1739 75529 16.37 g 2269 57.87g 1239 2079 53759 1609 1.07g
1,3 1,9 1,9 1,3,9,10,(12) 1,(3)
Csemege szalami, Liga Sertés parizsi, Liga Csirkemellsonka, Liga Vanilias puding rizstejjel, ~Kenémajas allergénmentes,
margarin , Diétas pékaru = margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru BL, Meggy mirelit, Diétas Diétas pékaru BL,
BL, Paprika BL Paprika pékaru BL Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj Energia: 161.68 Kcal / 675.82 K; Energia: 211.80 Kcal / 885.32 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78g 12.37g 3559 796g 11.37g 3.32g 9.22g 8359 2129 5629 0.94g 0.06g 8269 6.16g 2069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.00 g 0.58g 2821g 0.00g 0649 29619 0.00g 0.61g 32399 1809 0.08g 30.60 g 0.00g 031g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
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2-rak
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ey
g T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
%‘ fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
§ ~ <2 E Reszelt tészta leves 337,03 80,63 2,55 1,14 0,34 14,78 0,00 0,41 1,3
g .5 g 'E‘ Rakott karfiol bulgurral 641,88 153,56 8,49 7,30 2,49 14,15 0,00 1,08 1
E ¥ Y ;» U Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
o ~ G Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Lt Osszesen: 3 906,74 934,63 19,89 34,33 11,62 134,15 23,32 3,07
o - 1 1T 1 1 1T 1 [ |
: T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ ~ %" E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g 3‘ = -g Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
ﬁ s 9 Q Kelkaposzta fézelék 675,39 161,58 5,12 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
o = o Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g_ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9‘_’: Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Osszesen: 4 076,56 975,21 33,62 38,92 11,28 121,15 14,90 2,77
.. [/ [ |
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
: Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 1,33 18,34 0,01 1,32.1,9
§ (S %" Novényi tirogomboc tojasmentes 1 056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
g 1 = -g Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
E E v Q Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o =~ ;» Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
G U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9‘_’: Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
[ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 434322  1039,04 31,54 33,99 6,91 149,16 24,40 3,05
I
ﬁ T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
s Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< R E. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ § 8 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
s *‘8 ;5 E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
N e N Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
© § £ Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
;— U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
(e} Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
E‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 544,70 846,18 27,85 22,44 5,03 132,58 19,54 2,74
© I
% T Herba tea citromlé nélkil 224,89 ﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
g Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
< S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a -;&‘ ﬂ E Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
g ‘E u;) 'ﬁ Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
N S Spendtos csirkés rakott tészta 1 356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
© © U Kendéméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
> Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
= Osszesen: 3 827,89 915,75 38,17 27,34 11,94 128,47 14,99 2,10




Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.

hétfé kedd

szerda

Almalé, Zoldfliszeres
névényi szendvicskrém,

eatrend

Vanilias rizstej, fahéjas csiga-

TundérManna AP ékaru BL
Diétas pékaru BL P
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . . .
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1079 13529 5249 5929 5539 4244 5.649 9.65g 217g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
76429 23329 1.00g 57.43¢g 0.00g 0.41g 44.03 g 8.03g 0.18g
1 1
Kerti z6ldségleves, . o
o Gulyasleves, Novényi
Tarhonyaleves, Rakott Sertésporkolt, - S
. . . PR [ turégomboc tojasmentes,
sargarépa rizzsel Cukkinifézelék, Diétas AR
LA . Noveényi tejfél, Porcukor, Alma
pékaru BL, ebédhez
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj Energia: 448.67 Kcal / 1,875.44 Kj Energia: 455.35 Kcal / 1,903.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13849 18169 4.82¢ 17499 2166 g 3689 13859 14.03g 2.30g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4851g  0.25¢ 259¢ 45.07 g 201g 0.83¢g 67.13 g 16.37g 1.06 g
9 1,9
Szendvics sonka, Liga margarin Sertés parizsi, Liga Csirkemellsonka, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Salatalevél margarin, Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor

Energia: 231.96 Kcal / 969.59 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K]

s,kuk,méz,tart4-6

Rizstej, Liga margarin , Diétas

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06 g 8.02¢g 2.05¢g 7.96¢g 11.37g 3.32¢g 9.02¢g 8.30g 2129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.62¢g 0.00g 0.64 g 28219 0.00g 0.64g 29.06 g 0.00g 0.61g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiutortok

Almalé, Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 363.66 Kcal / 1,520.10 Kj
Fehérje

8.49g

Szénhidrat

56.45g

Daragaluska leves,
Sertésporkolt, Parolt rizs

Energia: 472.83 Kcal / 1,976.43 Kj

Fehérje

19.02g
Szénhidrat

55.15g

Vanilias puding rizstejjel,
Meggy mirelit, Diétas pékaru
BL

Energia: 161.68 Kcal / 675.82 K]

Fehérje

5629
Szénhidrat

32399

péntek

Almalé, Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93 g 3.11g 6.14g 10.33g 8449
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0599 58.73 g 0.00g 0.73 g
1

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Spenotos csirkés
rakott tészta

Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34¢g 340¢g 19.92g 11.21g 1.50 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 1299 55.38 g 3.88¢g 1.07g
1

Ken6méajas allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Energia: 211.80 Kcal / 885.32 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0949 0.06 g 8269 6.16 g 2.06g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
1809 0.08g 30.60 g 0.00g 0.31g
1

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

i

Allergének

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Violife névényi sajt szelet 17.87 427 0,00 034 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékaru BL 50361 142,01 556 073 004 2813 000 0081
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
§  fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
g E Tarhonyaleves 311,76 74,58 1,29 2,55 0,32 11,27 0,25 0,30
& Rakott sargarépa rizzsel 143431 34314 1255 1561 450 3724 000 229
£ U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
3 ~ S Lgamargarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,9 004 000 010
g " g 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ I8 §  saalew 173 041 0,04 001 0,00 005 000 000
S ~ O V Amaé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
S siitbeosivirsi 616,70 8,39 750 1293 4,70 012 000 000
= Héjaban siilt burgonya 979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,03
2 Diétas pékaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
£ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
< p Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,9 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyouborka 19,66 4,70 040 0,04 0,30 068 440 0,01
Osszesen: 1004669 226433 6164 8203 2567 34629 27,97 649
N I S N S S N S
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Szenavics sonka 108,70 26,00 444 028 011 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
© T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
$  Zoldfiszeres novényi szendvicskrém 203,98 48,80 022 480 4,20 130 000 032
8 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
& E Kerti zoldségleves 13143 3141 0,99 1,56 018 331 001 0559
£ Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
3 <~ I Cukkiniftzelék 53439 127,84 273 663 079 1414 050 0,07
g : % %) Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
8 {8 8 U Sertsparzsi 178,25 42,64 2,38 364 1,38 004 000 046
S =~ o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S Diétas pekaru BL 50361 142,01 556 073 004 2813 000 0081
= v Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
2 Rostonssiilt sertésszelet 101654 24319 2100  17.38 394 040 000 119
£ Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,62 5,70 1,45 31,95 1,58 0,79
%X p Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61
Diétas pékaru BL 593,61
Salatalevél 173
Osszesen: 863841
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Siilt hiskrém 469,13
Diétas pékaru BL 593,61
Salatalevél 173
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
£ Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,9 004 000 010
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
N E Gulyasleves 45567 109,01 673 458 1,01 995 001 0129
g Novényi tirégombac tojasmentes 1 056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
< £ Novényiteifol 548 1,31 0,07 0,06 001 013 000 005
g _: § < Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g i £ Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
N H S 2 U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© ©  Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,9 004 000 010
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S Salstalevsl 173 041 0,04 001 0,00 005 000 000
‘g V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
G Sérgarépas rizses hus 183259 43660 1561 2013 578 4814 000 030
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Violife névényi sajt szelet 17.87 427 0,00 034 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  8820,53 2108,31 57,06 72,64 17,69 301,19 24,40 2,76
N I I I N N N
R Almalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,9 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© T Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
$:I" Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
S Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,9 004 000 010
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E  salatalevdl 173 041 004 001 0,00 005 000 000
ﬁ -I S 1:‘ E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
& 18 g seresporion 77749 18600 1317 1332 2,69 311 000 019
a * g _g Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
@ (= O U Vaniiss puding rizstejjel 7044 16,85 0,02 018 0,02 371 180 000
E Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
= Diétas pékaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
% V Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
E  Pizzaszelet 232230 55557 1840 1695 268 8177 020 3111
X'p Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 9 077,68 2171,26 69,01 70,35 15,60 311,05 7
N I I I A N N
R Asvanyiz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,9 004 000 010
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T T Amais 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
8 Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
& Distas pskaru BL 50361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
£ E Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
I g S Piritottkenyérkocka 108,11 25,86 098 0,10 0,03 523 000 0,001
g .: g :,_; Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
® {5 § U Kenomajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
) =~ o Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 salstalevel 173 041 0,04 001 0,00 005 000 000
= Vv Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
2 Meleg szendvics 203162 48603 1880 16,36 454 6532 000 1051
E P Amaé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
X Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 0,56 018 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékaru BL 50361 142,01 556 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  8988,75 2150,39 71,40 60,65 20,78 324,10 3,88 4,48




19
eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Vanilias rizstej, fahéjas csiga-

TdndérManna
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 13529 5249
Szénhidrat Cukor Sé
76429 23329 1.00g
Tarhonyaleves, Rakott karfiol
bulgurral
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 241.54 Kcal / 1,009.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1001g  991g 2829
Szénhidrat Cukor Sé
28359 0.38g 1399
1
Csemege szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Paprika
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 1237g 3.55g
Szénhidrat Cukor Sé
28809 0.00g 0589
1

Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.

kedd

Limonadé, Zoldfiiszeres
ndévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 217.28 Kcal / 908.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5819 5579 42449
Szénhidrat Cukor So6
35.65¢g 5.99g 040g

Kerti z6ldségleves,
Sertésporkolt, Kelkaposzta
fézelék, Diétas pékaru BL,

ebédhez

Energia: 482.41 Kcal / 2,016.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88g 22.02g 3729
Szénhidrat Cukor S6
50.12 g 1519 1739

1,9

Sertés parizsi, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
796g 11.37g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
28.21g 0.00g 0649

1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Rizstej, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.659g 217g
Szénhidrat Cukor S6
44.03 g 8.03g 0.18g
1

Babgulyas , Névényi tirogomboc
tojasmentes, Novényi tejfol,
Porcukor, Nektarin

Energia: 498.92 Kcal / 2,085.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64 g 15.67g 2659
Szénhidrat Cukor S6
72.09 g 16.37 g 2249
1,9

Csirkemellsonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 8.35¢g 2129
Szénhidrat Cukor S6
29619 0.00g 061g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok

Herba tea citromlé nélkl,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 302.93 Kcal / 1,266.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 1094 g 3.12g
Szénhidrat Cukor S6
42.32¢g 16.51g 0.59 g
1

Daragaluska leves, Mézes
mustaros sertésragu, Parolt
rizs

Energia: 359.56 Kcal / 1,502.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1247 g 10.05 g 1749
Szénhidrat Cukor Sé
54.68 g 1229 1529
1,10,(12)

Vanilias puding rizstejjel,
Meggy mirelit, Diétas
pékaru BL

Energia: 161.68 Kcal / 675.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 094 ¢ 0.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
32.39g 1.80g 0.08g
1

péntek

Erdei gyimolcsds limonadé,
Zoldfliszeres novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 289.29 Kcal / 1,209.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6319 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor So
42679 9.99¢g 0.72g
1

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Spendtos csirkés
rakott tészta

Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92¢g 11.21¢ 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6
55.38 g 3.88¢ 1.07g
1

Kendémajas allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Energia: 211.80 Kcal / 885.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26 g 6.16 g 2069
Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 0.00g 0319
1
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

g T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Q fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
§ . ® E Tarhonyaleves 367,74 87,98 1,562 2,61 0,33 14,20 0,38 0,31
g .5 E §, Rakott karfiol bulgurral 641,88 153,56 8,49 7,30 2,49 14,15 0,00 1,08 1
E ¥ Py 5 U Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
o ~ \g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
i) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= Osszesen: 3 937,45 941,98 18,86 35,80 11,61 133,57 23,70 2,97
' ' | |
© T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
w‘:;; Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ —  © E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
g 3‘ E §, Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
ﬁ s 9 5 Kelkaposzta fézelék 675,39 161,58 5,12 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
o ~ \g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘S U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 962,30 947,88 33,65 38,96 11,28 113,98 7,50 2,77
.. [/ [ |
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
w‘:;; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
O E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 1,33 18,34 0,01 1,32.1,9
§ =~ 5 N&vényi tirégomboc tojasmentes 1 056,30 252,70 6,45 8,79 1,28 36,56 6,37 0,87 1
g 1 5 % Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g E o o Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o =~ \g Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
Q' U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 263,75  1020,03 31,50 33,67 6,94 145,73 24,40 3,03
I
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
ﬁ Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
b Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< R g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ § I Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
s j 9 g E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
N e = Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
© { :& Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
_*-'i U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
ﬁ Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 450,55 824,17 26,62 21,93 4,92 129,39 19,53 2,19
NN A N N A AN N S
3 T Erdei gyimdlcsos limonadé 207,67 49,68 0,31 0,00 0,00 11,94 9,99 0,00
e Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
< g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a -;§ £ E Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
g ‘E 9 g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
N (2 = Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
© :& U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
_*-'i Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  3793,37 907,49 34,49 27,70 12,00 128,65 13,87 2,10




Heti étlap 2024.06.24
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Herba tea citromlé nélkdil,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Vanilias rizstej, fahéjas csiga-
TundérManna

-2024.06.28.

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkl,
Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Rizstej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

5802
et GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1.07g 13529 524 408g 10.60g 8.60 g 3.72g 9.92¢g 233g 6.61g 1.21g 3.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
76.42 g 23329 1.00g 43499 13.79g 0.99g 43409 843¢g 0.45g 4169¢ 16.91g 0.86 g
Kerti zOldségleves, Kukoricagaluska leves
Tarhonyaleves, Rakott karfiol =~ Sertésporkolt, Kelkaposzta Babgulyas , Turégombac, . X ’
. P LA R . Mézes mustaros
rizzsel fézelék, GM pékaru, No6vényi tejfol, Porcukor, Nektarin . . .
) sertésragu, Parolt rizs
ebédhez
5802
Ebéd GM,TM,OMhal,
4 g‘?z Energia: 354.74 Kcal / 1,482.81 Kj Energia: 476.95 Kcal / 1,993.65 Kj Energia: 418.42 Kcal / 1,749.00 Kj Energia: 362.77 Kcal / 1,516.38 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 15.88 g 3.64g 18.74g 2057¢g 3.33¢g 13.38 g 14599 241g 12.35¢ 12.18g 197g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41149 0.38g 1519 53.10g  1.50g 1.80 g 57.88 g 14.45¢ 181g 50.98 g 1239 1789
9 9,10,(12)
Csemege szalami, Liga Sertés parizsi, Liga . . . Vanilias puding, Me
°9 . 9 °sP X 9 Csirkemellsonka, Liga margarin, ntias p . 9 99y
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes ) o . mirelit, Gluténmentes
s ) s Gluténmentes pékaru, Paprika s
pékaru, Paprika pékaru pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 306.57 Kcal / 1,281.46 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86g 12649 3.71g 6.04g 11.64g 348¢ 7.30g 8.62g 2289 8.15g 6.31g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28179 0.40g 0.85g 27589  040g 0.91g 28.98 ¢ 0.40g 0.88 g 50.97 g 18.58 g 0.45g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 10.60g 8609
Szénhidrat  Cukor So6
43499 13.79g 0.99g

Brokkolikrémleves, Kdlesgolyo,
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 392.13 Kcal / 1,639.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19269 11.74g 1539
Szénhidrat  Cukor So6
52.14g 3.92g 203¢g

Kenémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34g 6.43g 2229
Szénhidrat  Cukor So6
29979 0409 0.58¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

Allergének

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 0,00
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Vaniligs rizstej 58565 140,11 0,07 1,92 024 2082 2142 000
fahéjas csiga-TiindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 100
E Tarhonyaleves 367,56 87,94 1,52 2,61 029 1420 038 031
©  Rakott karfiol rizzsel 111522 266,80 974 1327 335 2694 000 120
T U Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
< T Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
S 4§ E  Gluténmentes pekanu 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S I8 = Paprka 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
8 4o O v Amaé 48882 11694 0,14 0,00 000 2800 000 001
© 2 Siltszalonna 582120 139263 1800 146,00 55,32 000 000 7,00
S Fotttojaskarikak 138,10 33,04 270 2,40 062 012 000 0073
@ Héjaban sillt burgonya 97987 23442 6,25 050 006 5000 000 003
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 0,00 166 000 0,00
P Amalé 488,82 11694 0,14 0,00 000 2800 000 001
Béosi felv 559,78 13392 548 1232 4,58 012 000 168
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigysuborka 19,66 4,70 040 0,04 030 068 440 001
Osszesen: 1533655 3669,04 6250 220,67 77,87 337,19 29,70 13,50
' 1 [ | |
R Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 028 011 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 000
Z6ldfiiszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 044 9,60 840 260 000 064
©  Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
3 E Kerti zoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 359 000 0579
£ Sertésporksit 64539 15440 1095 11,10 224 248 000 0,16
3 @ % Kelkaposzta fzelék 776,76 18582 6,03 7.77 089 2252 000 105
& 18 £  GMpekdr, ebédnez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 150 0,02
8 {8 F U Serssprizsi 178,25 4264 238 364 1,38 004 000 046
B = S Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
= Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
3V Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Réntott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 521 1.7 643 000 065
Burgonyapiiré 82480 197,32 362 570 145 3195 158 079
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 827066 197857 5945 7622 2517 24769 1807 751
N I I I A N N
R Asvényviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Siilt huskrém 46014 112,24 144 1171 334 013 000 025
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Lilahagyma 33,09 7.92 024 0,02 0,00 166 000 000
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Babgulyds 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 749 001 1,08
T Taregomboc 952,61 227,90 4,65 836 105 3320 445 068
< T Novényitejfol 548 1,31 0,07 0,06 001 013 000 005
§ {§ E  Porukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
S (@ 5 Nean 138,65 33,17 0,56 028 0,03 707 000 0,00
N {2 O U Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 0,56 0,18 084 000 043
© 2 Ligamargarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
= Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
V. Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Tavaszi rizseshis 114557 27233 1557 10,09 235 2848 000 032
P Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyouborka 19,66 4,70 040 004 030 068 440 001
Osszesen: 810972 193840 4963 64,34 1531 27255 2848 462
. ' ! [ | |
R Amalé 488,82 11694 0,14 0,00 000 2800 000 001
Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 000
Zala felvagott 170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
©  Ligamargarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
< Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
£ Jégesapretek 11,80 2,82 022 0,02 001 053 312 001
3 im % E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 242 028 571 001 1069
& 18 S Meézesmustaros serésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 264 122 042 10,(12)
K I8 3 Paolizs 100676 240,85 4,40 573 066 4263 000 030
@ (T < U Vaniigs puding 65940 157,75 447 528 291 2292 1818 0,10
= Meggy mirelit 11,80 282 004 0,03 0,00 055 000 0,00
% Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvényviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Pizzaszelet 89051 213,04 723 1544 219 1111 020 310
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 020 004 001 08 000 0,00
Osszesen: 761011 181877 4814 67,90 1723 23953 3772 853
. ! [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 000
©  Zodfiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 044 9,60 840 260 000 064
< Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
£ E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 025 408 000 1,00
3 .5 % Klesgolys 88,86 21,26 0,78 020 0,04 48 004 0,00
& {Q S  Spenotos osirkés rakott tészta 133915 320,37 1687 842 124 4326 388 1,03
] %g 2 U Kenéméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
E] = S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
. salatalevel 1,73 041 0,04 0,01 0,00 005 000 0,00
3 Vv Amas 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Meleg szendvics 249287 596,38 924 1664 423 10060 600 1,13
P Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Pulykamell sonka 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 920769 220280 5356 6259 2114 33956 2491 659
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Vanilias tej, fahéjas csiga-

Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdl,

Limonadé, Zoldfliszeres Zala felvagott, Liga

vajkrém, Gluténmentes

Erdei gyimolcsos limonadé,

Tej, Liga margarin , Gluténmentes Zoldftiszeres sajtkrém,

TindérManna s pékaru margarin , Gluténmentes . LA
pékaru o X Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek
A (05902)
Tizorai .
Gluténmentes4-6 Energia: 455.11 Kcal / 1,902.36 Kj Energia: 248.43 Kcal / 1,038.44 Kj Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 Kj Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj Energia: 271.67 Kcal / 1,135.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.84¢g 14629 6.63g 417g 9.04g 407g 10469 11.00g 373¢g 6.61g 1219 328¢ 507 g 8.71g 478g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7120 g 15299 127g 34129 6.39g 0.35g 38.14 ¢ 040g 0.72g 41699 16.91g 0.86g 39.90 g 1039 g 0.59g
7 7 7 7
Kerti z6ldségleves, .
) P . . - . - Kukoricagaluska leves, I . .
Tarhonyaleves, Rakott karfiol = Sertésporkolt, Kelkaposzta Babgulyas GM, Turégombéc, Tejfdl, . . Brokkolikrémleves, Kélesgolyo,
) P s . Mézes mustaros i o .
rizzsel fézelék, GM pékaru, Porcukor, Nektarin . . . Spenétos csirkés rakott tészta
. sertésragu, Parolt rizs
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 354.74 Kcal / 1,482.81 Kj Energia: 476.95 Kcal / 1,993.65 Kj Energia: 732.61 Kcal / 3,062.31 Kj Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 Kj Energia: 392.13 Kcal / 1,639.10 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11269 15.88 ¢ 3649 18749 20.57 g 3.33g 32.93¢g 28779 10449 1513 ¢ 24.02g 6.00 g 19.26 g 11749 153g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.14g 0.38g 151g 53.10¢g 1509 180 g 84.44 g 27.12¢ 195¢ 52,57 g 204g 204g 5214 g 392¢g 2.03g
9 7,9 7,9,10,(12)
Csemege szalami, Liga Sertés parizsi, Liga . . . Vanilias puding, Me Ken6émajas allergénmentes,
: 9 . 9 ) P . 9 Csirkemellsonka, Liga margarin , - P . 9 99y . I 9 s
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes X LA . mirelit, Gluténmentes Gluténmentes pékaru,
s . L Gluténmentes pékaru, Paprika L A .
pékaru, Paprika pékaru pékaru Salatalevél
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 K] Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 306.57 Kcal / 1,281.46 K] Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.869g 12.64 g 3.71g 6.04 g 11649 348¢g 7309 8.62g 2.28¢g 8.15g 6.31g 3.11g 6.34g 6.43g 2.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.17g 040g 0.85g 27.58¢g 0409 091g 28.98 g 040g 0.88¢g 50.97 g 18.58 g 0459 2997 g 040g 0.58 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkftészer

Jo étvagyat kivanunk!
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13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
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6/27/2024

6/28/2024

(05902)

(05902)

(05902)

05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Sait szelet 204,84
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Vanilids tej 642,36
fahéjas csiga-TindérManna 126002
Tarhonyaleves 367,56
Rakott karfiol rizzsel 111522
Csemege szalémi 206,56
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Almalé 488,82
Siilt szalonna 5821,20
Fot tojaskarikak 138,10
Héjaban siilt burgonya 979,87
Gluténmentes pékaru 610,28
Lilahagyma 33,00
Almalé 488,82
Bécsi felv 559,78
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 19,66

Osszesen:  15670,23
Almalé 488,82
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Limonadé 110,63
Zeldfiiszeres vajkrém 317,52
Gluténmentes pékaru 610,28
Kerti zoldségleves 139,35
Sertésporklt 645,39
Kelkaposzta f6zelék 776,76
GM pékéru, ebédhez 432,30
Sertés parizsi 178,25
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Réntott sertésszelet 509,21
Burgonyapiiré 962,43
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38

Osszesen: 8 203,58
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
St hiskrém 469,14
Gluténmentes pékaru 610,28
Lilahagyma 33,00
Tej 405,72
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Babgulyds GM 664,91
Térogomboée 182335
Tejfol 267,54
Porcukor 167,83
Nektarin 138,65
Csirkemelisonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Almalé 488,82
Tavaszi rizseshus 114556
Almalé 488,82
Sajt szelet 294,84
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyouborka 19,66

Osszesen:  9754,66
Almalé 488,82
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea citromié nélkil 224,89
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Jégesapretek 11,80
Kukoricagaluska leves 209,39
Mézes mustaros sertésragu 828,87
Pérolt rizs 1006,76
Vaniliés puding 659,40
Meggy mirelit 11,80
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Pizzaszelet 890,51
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 18,31

Osszesen:  8131,18

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Csirkemellsonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Erdei gylimdlcsés limonadé 207,67
Zoldfiiszeres sajtkrém 317,75
Gluténmentes pékaru 610,28
Brokkolikrémleves 211,06
Klesgolys 88,86
Spendtos csirkés rakott tészta 1339,15
Kendméjas allergénmentes 290,00
Gluténmentes pékaru 610,28
Salatalevél 1.73
Almalé 488,82
Meleg szendvics 249287
Almalé 488,82
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38

Osszesen: 910,25

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
70,54 5,24 532 3,38 0,34 000 0407
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
153,67 6,84 3,02 1,63 2460 13,39 027 7
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
87,94 1,52 2,61 0,29 14,20 0,38 0,31
266,80 9,74 13,27 3,35 26,94 0,00 1,20
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
1392,63 18,00 146,00 55,32 0,00 0,00 7,00
33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,03
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3748,86 74,51 226,74 32,64 332,01 2167 1417
N I [ N N R
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 057 9
154,40 10,95 11,10 2,24 2,48 0,00 0,16
185,82 6,03 7,77 0,89 22,52 0,00 1,05
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
121,82 12,09 521 1,71 6,43 0,00 0,64
230,25 5,70 579 1,66 37,88 0,00 1517

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1962,53 61,62 74,75 20,85 244,25 ,09 7,58
I
0,00 0,00 0,00 ﬁ 0,00 ﬁﬁ _
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35

7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0277
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
159,07 10,65 6,02 1,28 15,31 0,00 1,10 9
436,21 20,32 16,97 6,04 49,92 17,13 0787
64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
272,32 15,57 10,09 2,34 28,48 0,00 0,31
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
2331,92 81,16 84,57 28,11 29389 3312 542
N I N N N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35

2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01

49,19 1,33 2,42 0,28 571 0,01 1,06 9
196,78 9,40 15,87 5,06 4,23 2,03 0,68 7,10,(12)
240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
157,75 4,47 5,28 291 2292 18,18 0,10

2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
213,04 7,23 15,44 2,19 11,11 0,20 3,10

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

1942,82 50,92 79,74 21,26 241,12 .53 8,79
S [ A [ S S N S

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
49,68 0,31 0,00 0,00 11,94 9,99 0,00
75,99 1,12 7,71 4,58 0,46 000 0247

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00

320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35

0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01

596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13

116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

2177,07 54,55 60,70 17,32 33597 2151 6,19

Allergének




Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.
kedd

meivd Led CILornie reikul,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

hétfé szerda

15
eatrend

Vanilias rizstej, fahéjas csiga-
TundérManna

Rizstej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

(06002) Glhiitdnmantae ndkarn
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,széja4-6 Energia: 441.55 Kcal / 1,845.68 Kj Energia: 713.50 Kcal / 2,982.43 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.07g 13529 5249 11.80g 22209 17.40g 3729 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
76429 23329 1.00g 107.68g 21.18g 233g 43409 843g 0459
Kerti zoldségleves,
) e ) Babgulyas , Turégomboc,
Tarhonyaleves, Rakott karfiol =~ Sertésporkolt, Kelkaposzta . g vas., | 9
: PR L No&vényi tejfél, Porcukor,
rizzsel fézelék, GM pékaru, .
. Nektarin
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 354.74 Kcal / 1,482.81 K] Energia: 476.95 Kcal / 1,993.65 Kj Energia: 418.42 Kcal / 1,749.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11269 15.88 g 3649 18749 20579 333g 13389 14599 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41149 0389 151g 53109 1509 180g 57.889 14.45¢g 181g
9
Csemege szalami, Liga Sertés parizsi, Liga . . .
°9 ami, Hig ©S panzsi, L9 Csirkemellsonka, Liga margarin
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes X s .
. . o , Gluténmentes pékaru, Paprika
pékaru, Paprika pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 K Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 K] Energia: 235.57 Kcal / 984.68 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 12649 371g 6.04g 11649 3489 7309 8629 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2817g 0409 0859 27589 0409 091g 28989 0409 0889

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 1219 3289
Szénhidrat Cukor S6
41699 16.91g 0.86g

Kukoricagaluska leves,
Mézes mustaros
sertésragu, Parolt rizs

Energia: 362.77 Kcal / 1,516.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 12.18g 197g
Szénhidrat Cukor S6
50.98 g 123g 178g
9,10,(12)

Vanilias puding, Meggy
mirelit, Gluténmentes
pékaru

Energia: 306.57 Kcal / 1,281.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.159 6.31g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6
50.97 g 1858¢ 0459

Jo etva§
catren

2730 Alberti
portos adds
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Herba tea citromlé nélkiil,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 10609 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6
43499 1379g 0.99 g

Brokkolikrémleves, Kdlesgolyo,
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 392.13 Kcal / 1,639.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 1749 1539
Szénhidrat Cukor S6
52149 3929 2.03g

Kendémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Salataleveél

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34g 6.43g 2229
Szénhidrat Cukor S6
2997 g 0.40g 0.58 g

at kivanunk!
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

K| Kcal t (q

®©
§ T Vamhas rizstej 585 65 140 11 0 07 1 92 0 24 29 82 21 42 0 00
;— fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
§ ~ O E Tarhonyaleves 367,56 87,94 1,52 2,61 0,29 14,20 0,38 0,31
g .5 % :g Rakott karfiol rizzsel 1115,22 266,80 9,74 13,27 3,35 26,94 0,00 1,20
E ¥ 8 §_' U Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
o ) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o Osszesen: 442728  1059,17 18,19 42,04 12,59 145,73 24,10 3,36
1 | | |
© T Herba tea citromlé nélkil 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
< Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
% Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
y, Gluténmentes pékaru 1 220,56 292,00 7,28 2,00 0,40 55,00 0,80 0,70
g = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 3‘ g 2. E Kerti zoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
ﬁ s 8 % Sertésporkolt 645,39 154,40 10,95 11,10 2,24 2,48 0,00 0,16
o = = Kelkaposzta fézelék 776,76 185,82 6,03 7,77 0,89 22,52 0,00 1,05
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_q U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  6030,38 144263 36,58 54,41 24,21 188,36 23,08 5,04
______--—_
© T Rizstej 351,04 83,98 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
™ E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
g = = Turégombdc 952,61 227,90 4,65 8,36 1,05 33,20 4,45 0,68
g 1 S 2. Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
E E 8 % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o = = Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
2 u csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
;ac_q Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 960,58 947,51 24,40 33,13 7,02 130,26 23,28 3,14
I
© T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
T Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
:E' Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< R ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1‘ § o Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
s j 2 g E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
N e 9 Mézes mustaros sertésragu 307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
© { '§" Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
5 U Vanilids puding 659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 22,92 18,18 0,10
5 Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 088,40 976,26 27,11 29,70 8,36 143,64 36,72 3,09
© . .. ! ' | |
T T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
:E' Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
< ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 1 N O E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
g ‘E % g Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
N ST Spenotos csirkés rakott tészta 1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
© '_@_‘3" U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
o Osszesen:  3784,22 905,32 29,68 28,77 12,35 125,60 18,11 3,60
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Herba tea édesitészerrel,
fahéjas csiga-TundérManna,
Alma

(06361) Diab. 10-

Heti étlap 2024.06.24.
kedd

- 2024.06.28.

szerda csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Jégcsapretek, Aima

Erdei gyimumdlcsds limonadé
diab, Zoldfliszeres sajtkrém,
Diétas pékaru BL DIAB , Alma

Herba tea édesitészerrel,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Limonadé, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas pékaru BL
DIAB , Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 115.06 Kcal / 480.95 Kj Energia: 260.13 Kcal / 1,087.34 Kj Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 321.10 Kcal / 1,342.20 Kj Energia: 265.75 Kcal / 1,110.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 2929 1.00g 3699 16.93 g 7759 2689 14.87g 3.82g 8589 21299 6.169 5199 16.28 g 9.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
19.90g 0429 0229 22.00g 0.00g 0.06g 20.98 g 0.04g 0259 22499 6.289 107 g 23.68g 0.00g 0529
15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Kerti z6ldségleves, _ .
. et 9 . . - . Daragaluska leves, Brokkolikrémleves, Piritott
Reszelt tészta leves, Rakott =~ Sertésporkolt, Kelkaposzta = Babgulyas , Turégomboc, . . . . .
. i it it o . Mustaros ser. ragu, Parolt  kenyérkocka, Spenétos sajtos
karfiol bulgurral fézelék, Diétas pékaru BL, Tejfol, Nektarin ) ;
. barna rizs rakott tészta
ebédhez
’ (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K| Energia: 540.11 Kcal / 2,257.66 Kj Energia: 490.68 Kcal / 2,051.04 Kj Energia: 394.45 Kcal / 1,648.80 Kj Energia: 322.98 Kcal / 1,350.06 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 14259 4049 29.00g 3243g 548g 23.56 g 27.53 g 11.37g 26.44 g 17.09g 4.88g 11.27¢g 14.70g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34.78 g 0.00g 151g 32509 0.32g 2449 36.59¢g 3.07g 1549 33.38g 0.03g 322g 36.23g 0.00g 0.86 g
1,3,7 1,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,(3)
o S . . Vanilias puding o .
Csemege szalami, Liga Sertés parizsi, Liga Csirkemellsonka, Liga . Kenéméjas allergénmentes,
. er o . PSR . PR diabRIZSTEJ, Meggy s
margarin, Diétas pékaru BL ~ margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL RN Diétas pékaru BL DIAB ,
. . mirelit, Diétas pékaru BL . i
DIAB , Paprika DIAB DIAB , Paprika DIAB Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 249.38 Kcal / 1,042.41 Kj Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj Energia: 194.76 Kcal / 814.10 Kj Energia: 28.87 Kcal / 120.68 K] Energia: 86.03 Kcal / 359.61 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 23369 7.03g 5629 21.39¢g 6.56 g 7.93g 15.32g 4189 0679 02649 0.03g 3369 5529 203g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
4449 0.00g 101g 4299 0.00g 1129 6.069 0.00g 1.06 g 5859 0609 0019 5659 0.00g 0249
1 1 1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Danubia Kit.
esti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek > 47783408-5-14:
,  Adfdszém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezeéto

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

K| Kcal Q)

6/24/2024

6/25/2024

6/26/2024

6/27/2024

6/28/2024

Z&E

[N

(06361)

PENT > -8 A

leaddd
(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
fahéjas csiga-TiindérManna 252,00 60,29 0,20 2,32 1,00 9,32 0,38 0,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Reszelt tészta leves 901,04 214,35 5,14 9,07 2,03 27,78 0,00 0,87 1,3
Rakott karfiol bulgurral 389,17 93,10 4,86 5,18 2,01 7,00 0,00 0,64 1,7
Csemege szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen:  2813,54 671,89 15,85 40,53 12,07 59,12 0,42 2,74
_______--—_
Limonadé 16,55 ,05 0,06 0,00 15
Zoldfiiszeres vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Kerti zoldségleves 262,25 62,29 1,06 5,17 0,40 3,11 0,02 1,05 9
Sertésporkolt 1185,53 283,62 21,89 19,42 4,16 4,95 0,00 0,32
Kelkaposzta fézelék 725,34 173,52 5,93 7,81 0,92 19,54 0,00 1,07 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen:  4321,73  1033,45 38,31 70,75 19,79 58,79 0,32 3,62
.. ! | |
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0, 0,00 0,08 ,04 0,00 15
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Babgulyas 390,50 93,42 6,55 4,68 1,02 6,15 0,00 0,86 1,9
Turégomboc 1122,00 268,42 14,20 11,84 4,17 25,96 3,07 0,54 3,7
Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3 842,95 919,37 34,17 57,72 19,37 63,63 3,11 2,85
L
I m__o___-ﬂ i I
Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Daragaluska leves 296,74 70,52 2,86 0,97 0,21 12,59 0,02 0,98 1,3,9
Mustaros ser. ragu 963,21 230,43 22,24 13,56 4,44 4,53 0,01 1,65 7,10,(1),(12
Parolt barna rizs 390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
Vanilias puding diabRIZSTEJ 43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 113,69 744,42 35,69 38,64 11,07 61,72 6,91 4,30
! [/ [ |
Erdei gyimimolcsos limonadé diab 39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 ,00 0,00 15
Zoldfliszeres sajtkrém 635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0477
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Brokkolikrémleves 360,60 86,27 3,66 5,26 0,41 6,18 0,00 0,13
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Spendtos sajtos rakott tészta 881,35 210,85 6,63 9,34 2,57 24,82 0,00 0,73 1,7,(3)
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen: 2 820,79 674,76 19,82 36,50 14,22 65,56 0,00 1,62

)




Heti étlap 2024.06.24 - 2024.06.28.
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Herba tea édesitdszerrel,
fahéjas csiga-
TindérManna, Alma

Limonadé, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 201.44 Kcal / 842.02 Kj Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Ki
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.30g 5.54g 2.00g 5.63g 17.18g 7.76g 4629
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
34.47g 0.80g 0.43g 31.84g 0.00g 0.09 g 30.82g
15 1,7,15 1,15
Kerti zéldségleves,
Reszelt tészta leves, Sertésporkolt, Kelkaposzta
Rakott karfiol bulgurral fézelék, Diétas pékaru BL,
ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 314.81 Kcal / 1,315.91 Kj Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
12.80 g 15.80 g 5249 28769 32869 5499 21659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.67 g 0.00g 181g 31.62g 0.32g 2579 31.64 g
1,3,7 1,9 1,3,7,9
Csemege szalami, Liga = Sertés parizsi, Liga margarin,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB,  margarin,
DIAB , Paprika, Korte Korte DIAB
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 299.55 Kcal / 1,252.12 Kj Energia: 278.17 Kcal / 1,162.75 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5.76g 23659 7.03g 6.12g 21659 6.56 g 8.64 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.50 g 0.00g 1.03g 14.32 g 0.00g 114 g 17.12g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrség64 ddesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea édesitdszerrel,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 283.63 Kcal / 1,185.57 Kj

Babgulyas , Tarégombadc,
Tejfol, Nektarin

Energia: 446.94 Kcal / 1,868.21 Kj

Csirkemellsonka, Liga

, Paprika, Korte

Energia: 244.93 Kcal / 1,023.81 Kj

szerda csiitortok

péntek
Herba tea édesitészerrel,
Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Jégcsapretek, Aima

Erdei gyimumdlcsds limonadé
diab, Zoldfliszeres sajtkrém,
Diétas pékaru BL DIAB, Alma

Energia: 370.80 Kcal / 1,549.94 Kj Energia: 315.45 Kcal / 1,318.58 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15129 383g 10.52 g 21549 6.17g 713g 16.53g 9.19¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.04g 0.28¢g 32.33g 6.28g 1.10g 33.52g 0.00g 0.55g
1,15 1,7,15

Daragaluska leves,
Mustaros ser. ragu, Parolt
barna rizs

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Spendtos sajtos
rakott tészta

Energia: 388.57 Kcal / 1,624.22 Kj Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25749 10.58¢g 26209 17.01g 4869 8.86g 1127g 248g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
231g 1.63g 32.33g 0.03g 3.14g 30.21g 0.00g 071g
1,3,7,9,10,(12) 1,7,(3)

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Meggy
mirelit, Diétas pékaru BL
DIAB , Korte

Kendémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Salatalevél, Korte

Diétas pékaru BL

Energia: 73.57 Kcal / 307.52 Kj Energia: 136.20 Kcal / 569.32 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15619 418¢g 1279 061g 0.05g 407g 5819 2.03g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 1.089 15.50 g 1209 0.02g 16.71g 0.00g 0269
1,15 1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti Gt 65
si0acHos add 3 17783408-5-7
‘ , 15?3?@%;;.134.13
Elelmezésvezéto i
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem

16-édesgyokér



Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

RS e [eae [oanene (@ [Fasrsar |Seena[oor 1S0(0) AleraénekJrogy
IS S (S O S S S N
L E— —

I T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
9 fahéjas csiga-TiindérManna 504,01 120,58 0,40 4,64 2,00 18,64 0,76 0,40
,g’ Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g —~ © E Reszelttészta leves 540,62 128,61 3,08 5,44 1,22 16,67 0,00 0,52 1,3
8 .5 % g Rakott karfiol bulgurral 778,33 186,20 9,72 10,36 4,02 14,00 0,00 1,29 1,7
E jg $ U Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
o =~ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
; Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
8 Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
e Osszesen:  3413,02 815,80 19,86 44,99 14,27 80,64 0,80 3,27
=3 N AN A NN AN (NN (N S S
i T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
',: Zoldfiiszeres vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
':l:\ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
(6] Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ . © E Kertizoldségleves 314,70 74,74 1,27 6,20 0,48 3,73 0,02 1,26 9
g 3‘ % g Sertésporkolt 1185,53 283,62 21,89 19,42 4,16 4,95 0,00 0,32
ﬁ s g g Kelkaposzta fézelék 669,55 160,18 5,48 7,21 0,85 18,04 0,00 0,99 1
o ~ @ Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
8' Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
8 Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
a Osszesen: 471406  1127,22 40,51 71,69 19,81 77,78 0,32 3,80
.. ! | |
3 T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
,"'_J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
i Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
6 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< 5 E Babgulyas 488,12 116,78 8,19 5,85 1,27 7,69 0,01 1,08 1,9
a _;g 0 Turégomboc 841,50 201,32 10,65 8,88 3,13 19,47 2,30 0,41 3,7
g H 2 =4 Tejfol 535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,14 7
N H (S Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
© E U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
S Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 4 077,50 975,50 34,91 56,47 18,59 79,58 2,35 2,99
L
,"'_J Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
i Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
6 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
< R 5, Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
g { g 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
s ‘(8 © E Daragaluska leves 272,01 64,64 2,62 0,89 0,19 11,54 0,02 0,90 1,3,9
N TS S Mustaros ser. ragu 963,21 230,43 22,24 13,56 4,44 4,53 0,01 1,65 7,10,(1),(12)
© { E Parolt barna rizs 390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
g U Vanilias puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
S Meggy mirelit 11,80 2,82 0,04 0,03 0,00 0,55 0,00 0,00
S Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 3 483,52 832,94 37,99 39,16 11,08 80,16 7,51 4,26
L
’:ll? T Erdei gyimiimélcsds limonadé diab mﬂmﬂﬂ*mﬂ 15 _
O Zoldftiszeres sajtkrém 635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0477
> Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
< g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a r g < E Brokkolikrémleves 216,36 51,76 2,20 3,16 0,25 3,71 0,00 0,08
g ‘E 2 8' Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
N (S © Spendtos sajtos rakott tészta 755,45 180,73 5,68 8,01 2,20 21,27 0,00 0,63 1,7,(3)
© & U Kenémégjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
[a) Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 2 968,08 710,00 20,06 33,61 13,70 80,44 0,00 1,52



