26. hét {k} Ovodas, iskolas alap étlap
06.24. - 06.28. Jetfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Vanilias tej Citromos limonadé Tej Barackos tea Erdei gylimolcsos limonadé
Kifli Padlizsankrém Gabonagolyd Zala felvagott Péréhagymas sajtkrém
Tizérai Zsemle Margarin Félbarna kenyér
Rozskenyér, jégcsapretek
Leves Magyaros csipetkeleves Kerti zoldségleves Fejtett bableves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
o , L L, Mézes-mustaros , ,
Csikds tokany Sertésporkolt Dejos tészta , Spendtos rakott tészta
sertésragu
FGétel Parolt rizs Kelkaposzta f6zelék Parolt rizs
Félbarna kenyér Nektarin
Csemege szaldmi Sertésparizsi Pulykamell sonka Helyben siilt meggyes parna Kenémajas
Korpas kenyér Margarin Margarin Alma Korpas kenyér
Uzsonna Margarin Uborka Korpas zsemle Paprika
Paprika Félbarna kenyér Paprika
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Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
) &
Barackos tea Lo
eat rend . o . Erdei gyimolcsds
dea s Limonéadé . Zala felvagottas ) s
Vanilias tej - o Tej . limonadé
o Hazi padlizsankrémes . Rozskenyér - . I
Kifli Gabonagolyo . Péréhagymas sajtkrémes
Zsemle Margarinnal X .
. Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel
Tizérai Ovoda
4-6 éves ) ) ) ) ) ) ) ) ) '
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 K; Energia: 255.17 Kcal / 1,066.61 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Ki Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 K Energia: 259.79 Kcal / 1,085.92 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40 g 7999 3699 531g 10.01g 397¢ 9.11g 3189 166 g 9.53g 6.39g 6.60 g 7149 8309 4.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.01g 12.39g 0.89g 35409 5999 057¢g 3550 g 0.00g 0.95g 50.71¢g 23.10¢g 117g 38.76 g 5999 0.24g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,(7) 1,7
. Kerti z6ldségleves Fejtett bableves Daragaluska leves Brokkolikrémleves
Magyaros csipetkeleves . 1 . . . . ..
o . Kelkaposzta fé6zelék Félbarna kenyérrel Mézes mustaros Levesgydnggyel
Csikos tokany i S . . . L
. . Sertésporkolttel Dejos tészta sertésragu Spenotos csirkés rakott
Parolt rizzsel X . . . . .
Félbarna kenyérrel Nektarin Parolt rizzsel tészta
Ebéd ()voda
4-6 éves Energia: 579.91 Kcal / 2,424.02 Kj Energia: 431.78 Kcal / 1,804.84 Kj Energia: 526.53 Kcal / 2,200.90 Kj Energia: 505.62 Kcal / 2,113.49 Kj Energia: 477.81 Kcal / 1,997.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.10g 28689 7619 18.36 g 2127¢ 540 16.09 g 10.27 g 1129 16.48 g 22409 5889 27.16 g 15379 4369
Szénhidrdt ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
62.48 g 0.00g 1.86g 41029 0.01g 2209 91.74 g 10.50 g 5279 59.46 g 2.04g 2.33g 57.14g 0.02g 2219
1,3,7 1,9 1,8,9,(3),(5) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3)
Csemege szalamis Sertés parizsis Csirkemell sonkas i
. . . A . . . Kendmajasos
Korpas kenyér Teljes ki6rlési kenyér Korpas zsemle Meggyes taska ! .
) : . Korpas kenyér
Margarinnal Margarinnal Margarinnal Alma R .
L . L Salatalevéllel
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Energia: 199.70 Kcal / 834.75 K] Energia: 204.30 Kcal / 853.97 Kj Energia: 179.93 Kcal / 752.11 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 198.85 Kcal / 831.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 7.00g 251¢g 8149 6.399 2479 8.34g 297¢g 1219 3.78¢g 18.27 g 4879 6.64g 5799 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.99g 0.00g 1169 2851¢g 2209 0.61g 29949 0.00g 1.00g 39.98 g 18.16 g 0.67g 29.83g 0.00g 092¢g
1,(7) 1.(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6).(7).(10)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddet édesitészer
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Vanilias tej
Kifli
Magyaros csipetkeleves
Rakott karfiol
Csemege szalami
Korpas kenyér
Margarin
Paprika
Osszesen:

Limonadé

Padlizsankrém hazi

Zsemle

Kerti zoldségleves

Sertésporkolt

Kelkaposzta fézelék

Félbarna kenyér

Sertés parizsi

Margarin

Uborka

Félbarna kenyér
Osszesen:

Tej

Gabonagolyd

Babgulyas

Félbarna kenyér

Dejo szérat

Fétt tészta

Nektarin

Pulykamell sonka

Margarin

Korpas zsemle

Paprika
Osszesen:

Barackos tea
Zala felvagott
Margarin
Rozskenyér
Jégcsapretek
Daragaluska leves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizs
Meggyes taska
Alma
Osszesen:

Erdei gyliimdlcsos limonadé
Snidlinges sajtkrém
Félbarna kenyér
Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Spendtos csirkés rakott tészta
Kenémajas
Korpas kenyér
Paprika
Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.

584,43 139,81 6,81 3,00 163 2122 999 0277
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
554,66 132,69 3,24 5,53 119 1721 001 312139
177378 42435 1747 22,93 000 3679 000 00017
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,36 000 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
420439 100583 37,12 3874 543 12601 10,00 4,9
- ! ] ! [ [ [ |
110,63 26,4 0,03 04 0,00 6,22 99 0,
384,98 92,10 0,58 9,62 1,51 068 000 0,12 3,7,10,(1),(12)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 331 001 0559
673,83 161,20 931 1242 5,15 283 000 0,70
675,39 161,58 512 6,99 083 1919 000 0,97 1
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 0,01
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
3780,61 90442 3213 3754 10,08 108,18 00 518
- ! ‘. [ 7 [ |
405,72 97,0 80 ,00 163 1060 000 0277
463,93 110,99 2,31 0,18 002 2490 000 046 (1),(3)(5).(7)
717,23 171,59 9,56 6,54 246 1834 001 13119
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
340,90 81,55 1,87 2,69 005 1237 1049 0,00 1,8,(5)
944,98 226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,3)
138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 707 000 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
4087,81 977,95 39,88 18,16 561 16271 1050 7,63
I
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
287,99 67,99 2,68 0,80 016 1260 001 076139
828,87 196,78 940 1587 0,00 423 000 0,007,10,(12)
1006,76 240,85 4,40 573 010 4263 000 0,30
1 426,17 341,19 378 1827 487 3998 1816 0,67 1,7,(3),(6),(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
5017,85 119802 30,39 47,66 11,73 16065 3128 2,92
I
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
360,17 86,16 3,18 347 073 1045 002 093179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
1 529,01 36579 23,00 11,80 000 4146 000 0,00 1,7,(3)
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 0,22 (1),(6),(7),(10)
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,36 000 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
4031,44 96446 40,97 32,05 870 12669 627 338




