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Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
—d . ) Erdei gylimolcsos i
Csipkebogyos tea ! gyumol Limonadé
eat I'el‘l i S alerd p limonadé . ;
Tej Silt huskrémes Kakao [ Tavaszi felvagottas
N - . . o Magyaros vajkrémes ) )
Fatdrzs kiflivel Félbarna kenyér Kiflivel . N X Félbarna kenyér
. . Teljes ki6rlési kenyér .
Salatalevéllel D2 Margarinnal
Paprikaval
Tiz6rai Ovoda
1zoral 4-6 éves Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 303.28 Kcal / 1,267.71 Kj Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj Energia: 250.84 Kcal / 1,048.51 Kj Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢ 4209 8.43g 6.739g 2.75¢ 10.75 g 3309 1749 6.46 9 8799 391g 7.989 5.56 g 2189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72 g 10759 0.89g 51.82¢ 19.99g 0.23g 43409 9.99g 0689 36.11g 5999 0.08¢ 38.07g 5.99 g 0.43g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alféldi gulyasleves - ) e &b
,, . guyasie Tejszines karfiolleves Vegyes zoldségkrémleves .
Eréleves Félbarna kenyérrel S 27 . . Magyaros csipetkeleves
. . Y- Sertésporkolt Piritott kenyérkockéaval . .
Budapest sertésragu Képosztas tészta .. PR Magvas rantott sertésszelet
. . Tarhonya korettel Mexikoi husos babragu o
Parolt rizzsel Porcukorral . " . . Burgonyapurével
PP Kaposztasalataval Félbarna kenyérrel
Gorogdinnye
Ebéd 406\/?da Energia: 484.18 Kcal / 2,023.87 Kj Energia: 505.87 Kcal / 2,114.54 Kj Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20 Kj Energia: 588.12 Kcal / 2,458.34 Kj Energia: 607.57 Kcal / 2,539.64 Kj
-b eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.67g 20459 4489 18.34g 9.01g 1609 24899 21949 471g 26.759 21559 5.20 g 23679 21799 6.389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.76 g 0.00g 131g 86.97 g 12.99 g 1359 64.11g 80lg 3.399 71309 0.01g 2.73g 77679 8469 6.249g
1,39 1,(3) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,11
Soproni felvagottas R Toast felvagottas
. . Baromfi parizsis i ) .
Korpas kenyér . Rozskenyér Meggyes taska Poharas puding
A Korpas zsemle : o
Margarinnal : Margarinnal Alma Korpas kiflivel
. Margarinnal .
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzson na Ovoda Energia: 216.14 Kcal / 903.47 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 205.44 Kcal / 858.74 K Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 854¢g 3.20g 7.08g 5999 2419 10.78 g 4529 6.06 g 3.78¢g 18.27¢g 48749 5.34g 0.77¢g 0.07g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27.95¢g 3.12¢g 161g 28.54¢g 0.00g 1.03g 30.36¢g 2209 0.99¢g 39.98¢g 18.16 g 0679 24.28g 0.00g 0569
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

K| Kcal t (q

[%2]
B Tej 405 72 97 06 6 80 3 00 1 63 10 60 0 00 0 27 7
g Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
< E Eréleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,39 9
§ - 3 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g .5 g g Budapest sertésragu 790,37 189,08 10,89 13,70 3,32 5,32 0,00 0,82 1
§ ¥ = Ow Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
oS ~ ® U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
2 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
‘3 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
w Osszesen: 444487  1063,35 38,37 38,24 10,89 140,43 13,87 4,06
' ! ' | |
» T Csipkebogyos tea 341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 13,99 0,00
Q Siilt huskrém 276,31 66,10 2,35 6,09 2,57 0,39 0,00 0,23 7,10,(12)
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
< Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
§ —~ Z E Affoldi gulyasleves 479,65 114,14 7,29 6,45 1,68 6,65 0,00 0,77
g 3‘ g g Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
E s = Ow Kaposztas tészta 989,15 236,64 7,51 2,02 0,21 46,84 3,00 0,67 1,(3)
oS =~ % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
2 Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
$ U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
‘3 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 206,35  1005,69 33,85 21,73 6,87 167,33 26,98 4,51
@ _______--—_
Q T Kakao 586,63 140,34 6,99 ,76 0277
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Tejfolos karfiolleves 257,19 60,80 1,91 3,18 1,28 6,30 0,02 0,63 1,7,9
§ (S 3 Sertésporkolt 1052,76 251,86 11,78 19,25 2,88 7,63 0,00 0,20 1,9
g 1 3 g Tarhonya koret 1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
E E = Ow Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 3,60 0,61
oS ~  ® U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
2 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
‘3 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
w Osszesen: 4 503,66  1076,71 45,03 35,89 12,68 142,49 13,61 4,86
o I
QT Erdei gylimolcsos limonadé m%__ﬂ_-ﬁ _
g Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
< Teljes kiérlési kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
S -; -~ 3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
54 1( g S E Vegyes zoldségkrémleves 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,25 1,7,9
§ h = Ow Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
] (i~ © Mexikéi hisos babragu 1661,92 397,59 20,72 16,42 4,22 41,26 0,00 1,26 1
2 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
S U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
ﬁ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
w Osszesen: 515570 123233 37,59 49,21 13,86 157,89 24,16 4,58
| I
© 1 Limonss mﬂ____-ﬁ I
© Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
< B Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
a 1 § o> Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
g 'E g ® E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,19 17,21 0,01 3,12 1,3,9
= (S o Magvas rantott sertésszelet 935,47 223,79 14,32 10,43 3,18 17,89 0,06 1,14 1,3,11,(7)
© e Burgonyaplré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,39 37,88 0,00 1,327
g U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
u‘ﬁ Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Osszesen: 3 964,35 948,41 36,58 28,08 7,83 135,33 6,06 7,77



