23. hét Ovoda3s, iskolas alap étlap
06.03. - 06.07. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Citromos limonadé Barackos tea Narancsos limonadé Puncsos tej
Baracklekvar Snidlinges sajtkrém Majonézes tonhalkrém Sajt szelet, Margarin Kifli
Tizorai Margarin Zsemle Félbarna kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Uborka Paradicsom Paprika
e , , Tarkonyos .,
Jékai bableves Grizgaluska leves Zellerkrémleves 2 Csurgatott tojasleves
Leves z0ldségleves
Félbarna kenyér Levesbetét Piritott kenyérkocka
Tejbegriz Fasirt Olaszos rakott tészta Paprikas burgonya Sajtos tejszines sertésragu
Féétel Kakad szorat Z6ldborsofézelék Csemege uborka Petrezselymes rizs
Alma Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Helyben siilt sajtos
Toast felvagott Didkcsemege Csirkemellsonka 4 ) I Turista felvagott
pogacsa
Uzsonna Me?rgarm Mz?rgarm ’ Margarin Korte Margarin
Korpas zsemle Korpas kenyér Zsemle

Jégcsapretek

Korpas kenyér
Salatalevél

zoportos adoszHm: 17783403-5-1 >
Arddszam: 26215833-4-13
3
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 g 5609 271¢
Szénhidrat Cukor So
49.11¢g 6.23g 0.33g
1,7,(12)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakad szérattal
Alma
Energia: 582.23 Kcal / 2,433.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21419 12799 433¢g
Szénhidrat Cukor Sé
95.06 g 34499 1489
1,7,9

Toast felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 188.05 Kcal / 786.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9449 3.79g 1539
Szénhidrat Cukor S6
29.11g 3.12g 0.80 g
1,(7)

Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

kedd

Limonadé
Snidlinges sajtkrémes
Zsemle
Uborkaval

Energia: 241.08 Kcal / 1,007.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 8.11g 4869
Szénhidrat Cukor So6
3546 g 8.19g 031g
1,7

Daragaluska leves
Zo6ldborsé fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 589.51 Kcal / 2,464.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.03 g 22629 5859
Szénhidrat Cukor Sé
71619 12.00 g 2549
1,3,7,9

Diakcsemegés
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 175.38 Kcal / 733.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 4889 181g
Szénhidrat Cukor So
27.39g 0.00g 1.08g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 355.23 Kcal / 1,484.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 12.70 g 3.15¢
Szénhidrat Cukor So
52399 19.98 g 0.03g
1,3,4,7,10

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Energia: 504.35 Kcal / 2,108.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.15¢g 17.23 g 6.259g
Szénhidrat Cukor Sé
64.33 g 0.58 g 1.62g
1,7,9,(3)

Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 291g 1219
Szénhidrat Cukor S6
29.34g 0.00g 0.55g
1(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok
Narancsos limonadé
Margarinos
Rozskenyér
Sajt szelettel
Paprikaval
Energia: 270.34 Kcal / 1,130.02 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39g 8429 8.80g
Szénhidrat Cukor S6
37.049 6.10g 1169
1,7

Tarkonyos zo6ldségleves
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval

Energia: 247.35 Kcal / 1,033.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.44 g 14.78 g 410¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.66 g 0.02g 281g
1,7,9,15,(12)

Sajtos pogacsa
Nektarin

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589
Szénhidrat Cukor So6
13.48¢g 0.00g 0.79g
1,3,7

péntek

Puncsos tej
Kifli

Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 328¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor So
4524 g 10.03 g 0.68¢g
1,7
Tojasleves

Sajtos-tejszines sertésragu
Petrezselymes rizzsel

Energia: 967.83 Kcal / 4,045.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07¢g 73.06 g 11.10g
Szénhidrat Cukor Sé
57.89¢g 0.01g 3479
1,3,7,9

Turista felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 208.32 Kcal / 870.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 7469 271g
Szénhidrat Cukor S6
28.02¢ 0.00 g 1399
1,(7)
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Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
3 Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
3 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
@ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
: E Jokai bableves 820,56 195,40 9,96 9,32 2,96 17,91 0,03 1,31 1,7,9
§ g § '§ Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
[ 1 g O Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 8,99 0,54 1,7
g =) @ Kakad szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
) Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
B U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
f.j Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 499,74 107558 43,58 22,67 8,75 173,51 40,55 4,79
______--—_
» T Limonadé 110,63 26,47 0,00
Q Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
g Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
< Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
< —~ 8 E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 0,76 1,3,9
§ 3‘ g g Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
E s = Ow Fasirt 832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 9,34 0,00 0,00 1,3
© = % Zoldborsé fézelék 1 038,62 244,83 8,72 8,41 0,36 33,98 5,99 0,36 1,7
2 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
$ U Didkcsemege 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
‘3 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Osszesen: 4 338,67  1033,41 37,71 35,96 7,10 139,31 11,99 3,61
@ _______--—_
Q T Barackos tea 349,82 83,69 ,52 ,00 0,00
g Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
§ (S 3 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
8 1 3 S E Zellerkrémleves 269,43 64,46 1,81 2,36 1,55 8,65 0,01 0,73 1,7,9
B ' = Ow Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
S = ® Olaszos rakott tészta 1730,64 414,03 19,36 14,77 5,42 50,45 0,00 0,94 1,7,(3)
2 U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
S Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
w Osszesen: 432875 103559 37,56 32,84 11,78 146,06 10,00 4,09

[%2]
Q T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,00
g Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
< Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< -; - 3 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ 1( g e Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ * = Ow E Tarkonyos z6ldségleves 204,17 47,75 2,27 0,78 0,02 8,09 0,01 0,37 1,7,9
© = © Paprikas burgonya 1196,19 193,41 8,92 13,94 3,74 30,40 0,01 2,339
2 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
$ U Sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
‘3 Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
w Osszesen: 3 663,22 782,53 26,08 36,78 16,14 108,60 6,12 5,61
« NN A N N N A A NN N U —
QT Puncsos tej 604,88 144,71 6,81 3,00 1,63 22,44 10,03 0277
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,39
< J~ 8 Sajtos-tejszines martas 377,45 88,48 2,80 6,87 0,00 4,20 0,00 0,00 1,7
§ :: g Og Natur szelet 508,27 121,60 10,50 8,69 2,85 0,20 0,00 1,64
E : 8 P Petrezselymes rizs 3 063,81 728,72 5,51 55,91 0,77 51,06 0,00 1,39
© ~  ® U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 0,00 0,32
2 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
‘3 Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
w Osszesen: 5988,65 142663 37,66 83,75 7,44 130,60 10,04 5,11



