hétfé

415
eatrend

Limonadé, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas pékaru BL,

Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

kedd

Rizstej, Novényi
szendvicskrém, Diétas

szerda

Herba tea citromlé nélkdl,
Noveényi szendvicskrém, cheddar,

cslitortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Olasz felvagott, Liga

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Paradicsom pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprika margarin , Diétas pékaru BL
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 12369 321g 5849 7.45¢g 4479 6249 10399 8.44g 8.32g 13.89g 423g 5659 9.65g 2189
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor s6
35389 5999 0.35g 45299 8.03g 0.40g 44.72g 13.39g 0.72g 41629 13399 1.02g 57.99g 21429 0.18g
1 1 1 1 1
. P Bogracsgulyas, Grizes
. . Francia hagymaleves, Csontleves , Levesbetét, Fott . i . o
Tojasleves, Bakonyi . e 1 tészta, Baracklekvar, Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
. P Pasztortarhonya, Bécsi rudacska, Burgonyafézelék RN . .
csirkemellragu, Fott tészta ) . e . Porcukor, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Kaposztasalata , Diétas pékaru BL, ebédhez .
ebédhez, Aima
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 327.31 Kcal / 1,368.16 Kj Energia: 543.60 Kcal / 2,272.25 K] Energia: 540.22 Kcal / 2,258.12 K Energia: 612.21 Kcal / 2,559.04 Kj Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21139 469g 0.67g 19.81g 22299 6.10g 15119 22479 581g 16.71g 10.02g 160g 19.04¢ 21599 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
49.81g 001g 439g 65.18 g 7.99g 2749 67.99 g 1529 268g 112.31g 1959g  10.61g 50.96 g 0.00g 1579
1,3,9 1,3 1,3,9 1,(3),(12)
. . . Kenémajas — . s . .
Soproni felvagott, Liga . jas " i e . GyUmolcskrém, Diétas Pulykamell sonka , Liga margarin
. S allergénmentes, Diétas Diétas péksitemény L PPN . .
margarin , Diétas pékaru BL LA L pékaru BL , Diétas pékaru BL, Salatalevél
pékaru BL, kigyéuborka
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 209.48 Kcal / 875.63 K] Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 423g 8629 6.19g 2.36g 1509 11.90g 0.90 g 6.32¢g 0.74g 0.04g 9.02g 8.30g 2129
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
28239 0009 1029 31.23g 440g 0.32g 31.80g 1890 ¢ 0.30g 44.04g 9.99g 0.08g 29.06 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
Qu"aaﬁé%yte Zrt 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

L s ;s '
SO AL B AR
2730 Albertirya/ Pesti it 65

tos addsgam: 17783403-5-1
Adbezam . 26 2T5823-4-13

Elelmezésvepfss 10.25 7:52:46 | QB - Elelem

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer



P =
(Ki)

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

R Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00

Vanilis névényi tirokrém 34,05

Diétés pékaru BL 593,61

T Limonadé 110,63

Kolbaszkrém hazi TM 455,45

Diétas pékaru BL 593,61

©  Paradicsom 18,31

T E Tojasleves 121,34

£ Bakonyi csirkemeliragu 301,81

3 o & Fotssaa 944,98

] §§ £ U Soproni felvagott 279,89

K I8 2 Ligamargarin 265,61

® = N Diétas pékaru BL 593,61

o V Amalé 488,82

© Vagdalt 1261,90

12 Kelkaposzta fézelék 777,63

Diéts pékaru BL 593,61

P Amalé 488,82

Zala felvagott 170,39

Novényi szendvicskrém 203,98

Diéts pékaru BL 593,61

kigyéuborka 19,66

Osszesen:  8911,32

R Amalé 488,82

Szendvics sonka 108,70

Liga margarin 265,61

Diétas pékaru BL 593,61

T Rizstej 351,04

Névényi szendvicskrém 203,98

©  Diétas pékaru BL 593,61

¥ E Francia hagymaleves 279,64

g Pasztortarhonya 1796,54

3 & & Kaposasalita 199,88

& 18 § U Kenoméas allergénmentes 290,00

§ ig % Diétas pékaru BL 593,61

& = N kigyouborka 19,66

@ V Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00

© Zéldborsés sertésragu 777,63

2 Péroltrizs 1006,76

P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00

Pulykamell sonka 92,40

Liga margarin 265,61

Diéts pékaru BL 593,61

Paradicsom 18,31

Vaniliss puding rizstejjel 70,44

Osszesen: 8 609,46

R Asvényviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00

Zala felvagott 170,39

Liga margarin 265,61

Diéts pékaru BL 593,61

T Herba tea citromié nélkil 224,89

Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97

©  Diétas pékéru BL 593,61

T Paprika 16,38

£ E Csontleves 118,12

I g T lLewstet 114,71

& 18 §  FottBécsirudacska 581,62

] i 8 2 Burgonyafszelék 1011,40

B = N Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30

» U Diétas péksitemény 1131,94

2 v Amalé 488,82

& Bundas kenyér 1456,44

Novényi tejfél 548

P Amalé 488,82

Alom sonka 92,40

Liga margarin 265,61

Diétas pékaru BL 593,61

Paradicsom 18,31

Osszesen:  9072,04

R Amalé 488,82

Csirkemellsonka 92,40

Liga margarin 265,61

Diétas pékaru BL 593,61

T Herba tea citromié nélkil 224,89

Olasz felvagott 279,89

Liga margarin 265,61

©  Diétas pékéru BL 593,61

¥ E Bogrécsgulyss 479,65

£ crizestészta 1102,49

S i~ © Baracklekvar 161,22
S ig E

] g § P 167,83

3 8 £ Diétas pekaru BL, ebédhez 432,30

® = N Ama 218,12

» U Gyiiméloskrém 282,03

©©  Diétas pékaru BL 593,61

12 v Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00

Réntott csirkemell 1503,67

Parolt rizs 1.006,76

P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00

Métrai didkcsemege 100,42

Liga margarin 265,61

Diéts pékaru BL 593,61

kigyéuborka 19,66

Osszesen:  9731,42

R Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00

Violife névényi sajt szelet 17,87

Liga margarin 265,61

Diétas pékaru BL 593,61

Paprika 16,38

T Vaniliss rizste 585,65

Liga margarin 265,61

©  Diétas pékéru BL 593,61

T E Vajgaluskaleves 209,33

g Sertésporkolt 777,49

3 .g & Ppeolis 1.006,76

& 18 § U Pukamel sonka 92,40

= «; 8 £ Ligamargarin 265,61

® = N Diétas pékaru BL 593,61

»  Salétalevél 173

2 v Amalé 488,82

2 Siltkolbasz 2397,84

Gybngybabfézelék 977,07

Diéts pékaru BL 593,61

P Amalé 488,82

Soproni felvagott 279,89

Liga margarin 265,61

Diétas pékaru BL 593,61

Paradicsom 18,31

Osszesen:  11388,85

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081

26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
29,03 1,26 1,59 0,30 243 0,01 0,32 1,39
72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,3)
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
301,89 25,69 11,16 2,13 24,29 0,00 1,64 1,3
186,03 6,22 762 1,00 22,71 0,00 1,03 1
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
2131,88 88,39 60,14 17,03 304,58 11,91 9,50
I I R | N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 803 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
65,99 1,22 3,65 0,98 717 000 0551
429,79 17,82 18,49 511 47,34 0,00 1,39 1,3
47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 799 080
69,38 2,66 5,42 2,02 242 000 023
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
186,03 9,23 15,10 4,71 3,08 0,01 1,13 9
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
2 058,74 67,25 73,28 22,50 278,50 22,23 6,31
L
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 064
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 000 0261
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 1890 0,30
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
348,43 14,46 4,16 1,04 62,88 0,00 086 13
1,31 0,06 0,06 0,00 0,13 0,00 0,05
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
2170,32 55,14 68,23 21,43 321,73 3381 5,90
L
116,94 _Dﬂﬂ_om 28,00 ,00 ﬁ _
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
114,14 729 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
67,47 0,76 0,01 0,00 15,91 999 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
24,03 3,18 1,23 043 0,03 0,00 049
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
2 327,46 69,87 72,49 14,34 34430 47,37 14,53
L
4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
573,64 27,24 51,33 18,00 0,36 0,00 3,36
233,74 11,33 6,36 0,80 33,66 063 0941
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
2724,56 92,46 120,02 3335 31426 22,05 8,04




t1§

eatrend

Limonadé, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas pékaru

Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

hétfo kedd szerda cslutortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
NoOvényi szendvicskrém,
cheddar, Diétas pékaru BL,

Rizstej, Novényi
szendvicskrém, Diétas

Herba tea citromlé nélkiil,

Olasz felvagott, Liga Vanilias rizstej, Liga

margarin , Diétas pékaru BL

BL, Paradicsom pékaru BL : margarin , Diétas pékaru BL
Paprika
5312
A Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 12.36 g 321g 5849 7.45g 4479 6249 10.399g 8449 8329 13.89 g 423g 5659 9.65g 2.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35389 5999 0.35g 45299 8.03g 0.40g 44729 13.399 0.72g 41629 13.39g 1.02g 57.99g 21.42¢ 0.18g
1 1 1 1 1
. Csontleves , Levesbetét, Bogracsgulyas, Grizes
L . Francia hagymaleves, s okt . . .
Tojasleves, Bakonyi . Fé&tt Bécsi rudacska, tészta, Baracklekvar, Vajgaluskaleves ,
. P Pasztortarhonya, PRy s A e . .
csirkemellragu, Fétt tészta . . Burgonyaf6zelék , Diétds  Porcukor, Diétés pékaru BL, Sertésporkélt, Parolt rizs
Kaposztasalata s . .
pékaru BL, ebédhez ebédhez, Aima
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 327.31 Kcal / 1,368.16 Kj Energia: 543.60 Kcal / 2,272.25 Kj Energia: 540.22 Kcal / 2,258.12 Kj Energia: 612.21 Kcal / 2,559.04 Kj Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13¢g 4699 0.67g 19.81g  22.29g 6.10g 15119 22479 581g 16.719 10.02g 1609 19.04 g 21.59 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4981¢g 0.01g 4399 65.18¢ 7.99g 2749 67.99¢ 1529 2689 11231g 19.59 g 10.61g 50.96 g 0.00g 1579
1,3,9 1,3 1,3,9 1,(3),(12)
Soproni felvagott, Liga Kenémajas A . s Pulykamell sonka , Liga
. N . s i e e . GylUmolcskrém, Diétas . e o
margarin , Diétds pékaru = allergénmentes, Diétas Diétas péksitemény L margarin , Diétas pékaru BL,
s L pékaru BL . A
BL pékaru BL, kigybuborka Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 209.48 Kcal / 875.63 K] Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89¢ 423g 8629 6.19g 2369 150 g 11.90¢g 0.90g 6.32g 0.74g 0.04g 9.02g 8.30¢g 212¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.23g 0.00g 1.029 31.23g 440g 0.32¢g 31.80g 18.90 g 0.30g 44.04 ¢ 9.99g 0.08g 29.06 g 0.00g 061g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo et\&{l at lg’_va}l%gnk'
. . . . . catren anubia .
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti it 65
. S . . . / rt 5 : 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestlﬁk1 ‘,'r?‘i;;sfs A 193,?_1_?2
Quadro ésﬂﬁ‘frt 6-szoja 12-kéndioxid-szulfi IS-mestermﬁgesnoszer Elelmezésvers§93.10.25 9:47:25 | QB - Elelem
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,39
Bakonyi csirkemellragu 301,81 72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 685,24 881,64 36,15 30,94 8,11 113,42 6,00 5,76
. ' ! ' | |
Rizstej 351,04 83,98 0,06 ,92 0,23 15,86 ,03 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Francia hagymaleves 279,64 65,99 1,22 3,65 0,98 717 0,00 0,55 1
Pasztortarhonya 1796,54 429,79 17,82 18,49 5,11 47,34 0,00 1,39 1,3
Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  4327,96  1034,48 34,27 35,93 12,93 141,70 20,42 3,46
. ' ! ' | |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Fétt Bécsi rudacska 581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
Burgonyafézelék 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 463294  1108,35 22,85 44,76 15,15 144,51 33,81 3,70
. .. ! [ | |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Bogracsgulyas 479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
Grizes tészta 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gyumolcskrém 282,03 67,47 0,76 0,01 0,00 15,91 9,99 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 480125  1148,00 31,35 24,65 5,87 197,97 42,97 11,71
I
Vanilias rizstej ﬁ 140,11 ﬂﬂﬂm-n-oo _
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  4391,80  1050,66 33,71 39,54 8,33 138,01 21,42 2,36

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.




hétfé

eatrend

Almalé, Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

kedd

Rizstej, Novényi
szendvicskrém, Diétas

szerda

Almalé, Novényi
szendvicskrém, cheddar, Diétas

csiutortok

Almalé, Olasz felvagott,
Liga margarin , Diétas

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

pékaru BL pékaru BL, Salatalevél pékaru BL
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 368.32 Kcal / 1,539.58 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 356.96 Kcal / 1,492.09 Kj Energia: 389.45 Kcal / 1,627.90 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65g 12.29g 3209 5849 7459 4474 6.189 1034 g 844g 8469 13.89 g 423g 5659 9659 218g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.41¢g 0.00g 0.36g 45299 8.03¢g 040g 58.78 g 0.00g 0.73g 56.23 g 0.00g 1.03g 57.99¢g 21429 0.18g
1 1 1
) 4 Al Pk Csontleves , Levesbetét, Fétt . . .
. . A Vegyes zoldségkrémleves, . Gulyasleves, Grizes tészta, . et
Rantott leves, Csirkeporkolt i Bécsi rudacska, NN Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
e 1t Pasztor bulgur TT, s o .. Porcukor, Diétas pékaru BL, . .
(comb), Fétt tészta i . Burgonyaf6zelék , Diétas pékaru : Parolt rizs
Céklasalata X ebédhez, Aima
BL, ebédhez
(05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj Energia: 429.84 Kcal / 1,796.73 Kj Energia: 533.67 Kcal / 2,230.74 Kj Energia: 601.62 Kcal / 2,514.77 Kj Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4533g 17119 3.19¢ 16.23g 17.92g 4.59¢g 14.16 g 22249 5769 12119 11.12¢g 146g 19.04 g 21.59¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.94¢g 290g 3.07¢g 52.69 g 0.00g 2.18g 67.76 g 1.82g 2649 111179 14.06 g 0.26g 50.96 g 0.00g 1.57g
1,9 1,9 1,9 1,9
. . . . Kenéméjas - . s . .
Soproni felvagott, Liga margarin . jas " PP . Gyimolcskrém, Diétas Pulykamell sonka , Liga margarin ,
e allergénmentes, Diétas Diétas péksiutemény LA APPSR . .
, Diétas pékaru BL A i . pékaru BL Diétas pékaru BL, Salatalevél
pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna  Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 211.80 Kcal / 885.32 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 209.48 Kcal / 875.63 K] Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
832g 13.89g 423¢g 8.26 g 6.16 g 2.06g 1.50¢g 11.90g 090g 6.32¢g 0.74 g 0.04 g 9.02¢g 8.30g 212¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.23¢g 0.00g 1.02g 30.60 g 0.00g 031g 31.80¢g 18.90g 0.30g 44.04 g 9.99¢g 0.08¢g 29.06 g 0.00g 0.61g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ::avgggbderﬁaagggli s}igﬁ
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezédm 14-puhatestiick s porios adosghln: 17783408-5-1:
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mqgtgrséges édesitészer Elelmezésx'ézetﬁ

Quadro Byte Zrt
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Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

i

Allergének

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Vanilias novényi turkrém 34,04 814 001 0,19 0,00 156 151 000
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
T Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
©  Kolbaszkrém hazi TM 45545 108,96 091 1155 3,16 023 000 027
§  Diétas pekaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
S saltalevsl 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
& E Rantott leves 132,52 31,70 077 1,11 0,15 472 002 04919
E  Csirkeporksit (comb) 115656 27669 4226 10,54 2,62 287 000 244
3 N S Fotesaa 997,92 23874 230 546 042 4435 288 014
& Y& g U Sopronifelvagolt 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
K 1% 8 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
& = O Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
S v Amae 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
= Vagdalt 322,96 77,27 846 4,42 0,79 08 000 059
2 Brokkolif6zelék 585,31 140,03 441 6.21 072 1645 629 0641
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
X P Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Zala felvagott 170,39 40,76 273 319 117 023 000 040
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 0,00
Osszesen: 904260 216328 9313 64,30 1762 29738 1070 674
N I S N S S N S
R Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Szendvics sonka 108,70 26,00 444 028 011 140 000 046
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
© T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 000
£ Novényi szendvioskrém 203,98 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
S Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
& E Vegyes zoldségkrémleves 27523 64,93 1,16 364 030 708 000 1039
E  Pasztor bulgur TT 147306 35241 1455 14,24 429 4325 000 0,66 1
3 N S Cédasaldta 52,24 12,50 052 004 0,00 23 000 049
& 1 g U Kenoméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
@ {8 S Diétas pékaruBL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
& = 5 Salétalevdl 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
S v Asvényviz, szénsamentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
= Sérgarépss sertés ragu tejmentesen 88330 21246 962 1674 481 552 010 0881
2 Paoltrizs 100676 240,85 4,40 573 066 4263 000 030
E P Asvanyiz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
X Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 593,61
Salatalevél 1.73
Vanilids puding rizstejel 70,44
Osszesen:  8210,09
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Diétés pékaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
e 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
£ 407,97 97,60 044 9,60 840 260 000 064
N 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
2 173 041 004 001 0,00 005 000 0,00
< £ E 118,12 28,26 1.21 0,75 0,03 413 002 1,09 9,1)
S 4y = 87,30 20,89 024 012 001 462 030 001
S {8 §  FottBécsirudacska 58162 139,14 750 12,00 4,60 012 000 126
& (S 9 Burgonyafézelék 101140 241,96 4,61 922 110 3438 000 0261
© ©  Dietas pekaru BL, ebédhez 43230 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
2 U Diétds peksiitemény 113194 27080 150 11,90 09 3180 1890 030
SV Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
2 Meleg szendvics 203162 48603 1880 16,36 454 6532 000 1,051
S P Amaié 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Alom sonka 92,40 22,11 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
Osszesen: 9847,03 235572 5825 80,06 2487 33712 2072 601
N I N AN N N N N R
R Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Csirkemellsonka 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
T Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
&€ Olaszfelvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
T Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
N Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
2 E Guyasleves 45566 109,01 672 4,57 1,01 994 001 0119
< :_ £ Grizestesata 124091 296,86 4,19 580 043 5623 256 0111
S ¥ % Pocukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 000
S #g & Diétas pekaru BL, ebédnez 43230 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
2 %S 8  Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
b © U Gyimdicskrém 282,03 67,47 0,76 001 000 1591 999 000
2  Diétds pekaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 0,08 1
5V Asvanyiz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
2 Rostonsiilt csirkemel 46170 11045 14,82 559 052 0,30 0,16
< Paroltrizs 100676 240,85 4,40 573 066 4263 030
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 318 1.23 043 0,03 049
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 0,04 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 0,05 0,00
Osszesen: 888866 212644 6403 5433 1140 339,63 328
N I S N S S N S
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,27 0,00 034 0,00 030 000 0,00
Liga margarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
L T Vanilis rizstej 58565 140,11 0,07 1,92 024 2982 2142 000
T Ligamargarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 010
N Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
2 E Vajgaluskaleves 200,33 50,08 147 2,54 068 522 000 1,08
< £ Settéspondt 77749 18600 1317 13,32 2,69 311 000 019
S g £ Paolies 100676 240,85 4,40 573 066 4263 000 030
‘ﬁ_ 1@ g U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 000 043
© (S 2  Ligamargarin 265,61 6354 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
© ©  Diétas pekaru BL 593,61 142,01 5556 073 004 2813 000 0081
2 sadtalew 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
SV Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
®  siltbecsi virsi 616,70 839 750 1293 4,70 012 000 0,00
C  Sérgarépafézelék 607,08 14523 253 478 042 2269 629 0951
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 556 073 004 2813 000 0081
P Amalé 48882 116,94 014 0,00 000 2800 000 001
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7.00 1,90 004 000 010
Salatalevél 1.73 041 0,04 001 0,00 005 000 0,00
Osszesen: 861288 192131 5800 7923 1962 27362 27,71 461




eaend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Limonadé, Kolbaszkrém hazi
TM, Diétas pékaru BL,

Paradicsom
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 12.36¢ 321g
Szénhidrat Cukor Sé
35389 5.99g 0359
1
Rantott leves, Bakonyi
csirkemellragu, Fétt tészta
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15449 7479 0.73g
Szénhidrat Cukor Sé
52659 2.90g 0719
1,9
Soproni felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 4239
Szénhidrat Cukor Sé
28239 0.00g 1.029g
1

Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

kedd

Rizstej, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
5849 7459 4479
Szénhidrat Cukor So6
45299 8.03g 0.40g
1 1

Francia hagymaleves,
Pasztortarhonya,
Kaposztasalata

Energia: 366.06 Kcal / 1,530.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

11.81g  10.14g 2359

Szénhidrat Cukor S6

55979  9.99g 203g
1 1,9

Kendémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyduborka

Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

8629  6.19g 2369

Szénhidrat Cukor S6

31239 440g 0329

1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

Herba tea citromlé nélkdl,
No6vényi szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL, Paprika

Csontleves , Levesbetét, Fétt
Bécsi rudacska, Burgonyaf6zelék
, Diétas pékaru BL, ebédhez

Diétas péksitemény

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkal,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 K] Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24g 10.39¢g 8.44g 8.32g 13.89¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.72¢g 13.39¢g 0.72g 41629 13.39¢g 1.02¢g
1

Bogracsgulyas, Grizes
tészta, Baracklekvar,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Energia: 533.67 Kcal / 2,230.74 K] Energia: 645.33 Kcal / 2,697.48 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1416 g 22249 5769 12.78 g 13.01g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.76 g 182g 2649 117.37 g 22169 0849
1,(12)

Gyumolcskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 209.48 Kcal / 875.63 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90 g 6.32g 0.74 ¢ 0049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.80¢g 18.90 g 0309 44.04 g 9.99¢g 0.08g
1

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2189
Szénhidrat Cukor So
57.99g 21429 0.18 g
1

Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
Parolt rizs

Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 21.59¢ 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.96 g 0.00g 1.57g

Pulykamell sonka , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 8.30¢g 2129
Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 0.00g 0619
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

&atrend Danubia Kft.
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Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es
Vanilids nvényi tarckrém
Diétas pékaru BL
Limonadé

Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Paradicsom

Réntott leves

Bakonyi csirkemeliragu
Fétt tészta

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé

Diétas vagdalt
Kelkaposzta fozelék
Diétas pékaru BL

Almalé

Zala felvagott
Novényi szendvicskrém
Diéts pékaru BL
kigyéuborka
Osszesen:

Almalé

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Francia hagymaleves

Pasztortarhonya

Kaposztasaléta

Kendméjas allergénmentes

Diétas pékaru BL

kigybuborka

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es

Z6ldborsés sertésragu

Parolt rizs

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paradicsom

Vanilids puding rizstejjel
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es
Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea citromlé nélkil
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Paprika
Csontleves
Levesbetét
Fétt Bécsi rudacska
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksiitemény
Almalé
Bundas kenyér
Novenyi tejfol
Almalé
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Osszesen:

Almalé
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Bogracsgulyds
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor
Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma
Gyiimdleskrém
Diétas pékaru BL
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es
Réntott csirkemell
Parolt rizs
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigybuborka
Osszesen:

Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Vanilids rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vajgaluskaleves
Sertésporkolt
Parolt rizs
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salétalevel
Almalé
Siilt kolbasz
Gybngybabftzelék
Diétas pékaru BL
Almalé
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

0,00
34,05
593,61
110,63
455,45
593,61
18,31
132,52
301,81
997,92
279,89
265,61
593,61
488,82
732,87
777,63
593,61
488,82
170,39
203,98
593,61
19,66
8 446,41

488,82
108,70
265,61
593,61
351,04
203,98
593,61
279,64
1054,41
199,88
290,00
593,61
19,66
0,00
777,63

1 006,76
0,00
92,40
265,61
593,61
18,31
70,44

7 867,33

0,00
170,39
265,61
593,61
224,89
407,97
593,61

16,38
118,12
87,30
581,62
1011,40
432,30
1131,94
488,82
233878

5,48

488,82

92,40
265,61
593,61
18,31

9 926,97

488,82
92,40
265,61
593,61
224,89
279,89
265,61
593,61
479,65
124091
161,22
167,83
432,30
218,12
282,03
593,61
0,00
635,21
1006,76
0,00
100,42
265,61
593,61
19,66
9001,38

0,00
17,87
265,61
593,61
16,38
585,65
265,61
593,61
209,33
777,49
1 006,76
92,40
265,61
593,61
1,73
488,82
2397,84
977,07
593,61
488,82
279,89
265,61
593,61
18,31

11388,85

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 04919
72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
238,74 2,30 5,46 042 44,35 288 0,14
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
175,33 7,74 13,50 3,85 5,49 0,00 037
186,03 6,22 762 1,00 22,71 0,00 1,03 1
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
2 020,66 64,75 65,26 18,81 288,62 14,80 4,55
I I R | N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 803 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
65,99 1,22 3,65 0,98 717 000 0551
252,25 9,82 6,34 1,36 38,13 200 068
47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 799 080
69,38 2,66 5,42 2,02 242 000 023
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
186,03 9,23 15,10 4,71 3,08 0,01 1,13 9
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
1881,20 59,25 61,13 18,75 26929 24,23 560
L
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 064
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 001
139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 000 0261
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 1890 0,30
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
569,62 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
1,31 0,06 0,06 0,00 0,13 0,00 0,05
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
2 374,86 53,31 75,02 23,37 357,96 40,11 6,19
L
116,94 _Dﬂﬂ_om 28,00 mﬁ _
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
114,14 729 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
296,87 4,20 5,80 043 56,24 257 0111
38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
67,47 0,76 0,01 0,00 15,91 999 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
24,03 3,18 1,23 043 0,03 0,00 049
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
2 152,82 63,40 56,66 12,10 34267 4994 4,36
L
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0081
50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
573,64 27,24 51,33 18,00 0,36 0,00 3,36
233,74 11,33 6,36 0,80 33,66 063 0941
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
2724,57 92,46 120,03 3335 31426 22,05 8,04




Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

‘ hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Qs
Herba tea citromlé nélkdl, Rizstei N&vényi Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkdil,
eat rend Kolbaszkrém hazi TM, 1, Toveny N&vényi szendvicskrém, Olasz felvagott, Liga Vanilids rizstej, Liga margarin ,
N . szendvicskrém, X o . , A ox
Gluténmentes pékaru, . o cheddar, Gluténmentes pékaru, margarin , Gluténmentes Gluténmentes pékaru
. Gluténmentes pékaru . "
Paradicsom Paprika pékaru
5802
Tizoral GM,TM,OM,hal,
mez Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 K] Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 K] Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 12599 337g 3929  7.729 4639 4329 10.66 g 8609 6409 14.16g 4399 373g 992¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat  Cukor S6
41929 13799 0629 44669  843g 0679 44.09g 13799 0.99g 40999 13.79g 1299 57.36g 21.82g 0459
Francia hagymaleves Csontleves , Levesbetét, Fott Bogracsgulyas,
Tojasleves, Bakonyi . gy__ ’ Bécsi rudacska, Kukoricadaras tészta, Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
. e 4 x Pasztorkoles, s s . . .
csirkemellragu, F6tt tészta , ) Burgonyaf6zelék, GM pékaru, Baracklekvar, Porcukor, GM Parolt rizs
Képosztasalata . s .
ebédhez pékaru, ebédhez, Alma
5802
Ebéd GM,TM,OM,hal,
méz
4-6 éves
Energia: 348.31 Kcal / 1,455.94 K Energia: 504.49 Kcal / 2,108.77 Kj Energia: 528.66 Kcal / 2,209.80 K] Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 Kj Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.81g 9.03g 0999 17.07g  21.93g 6679 13.36g 2190¢ 5699 12.829 13499 1859 19.04g 2159g 4039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
50.11g 288g 123¢g 58949  7.999g 233g 68.04 g 180g 2649 116.64 g 22169 0849 50969 0.00g 157g
3 9 (12)
Soproni felvagott, Liga Kenémajas allergénmentes, - . Pulykamell sonka , Liga
; A ) . s P 3 Gyumolcskrém, . )
margarin , Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Diétas péksutemény A . margarin , Gluténmentes
s Lo Gluténmentes pékaru s . .
pékaru kigyéuborka pékaru, Salatalevél
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 K] Energia: 220.08 Kcal / 919.93 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 177.23 Kcal / 740.82 Kj Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14169 4399 670g 6469 2529 150g 11909 0.90g 4289 101g 0.21g 710g 857g 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat  Cukor S6
27609 0409 1299 3060g 4809 0.59g 31809 18.90g 0.30g 34529 140g 0359 28439 0409 0889

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
- : - 2730 Albertif esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Caneoriee adosza. 1 7783408-5-1:
o Adfiszam: 26215833-4-13

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges tdtsitészer Elelmezésvezeté i
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem
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Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Vanilis névényi tirokrém 34,05
Gluténmentes pékaru 610,28
Herba tea citromlé nélkiil 224,89
Kolbaszkrém hazi TM 455,45
Gluténmentes pékéru 610,28
Paradicsom 18,31
Tojésleves 156,16
Bakonyi csirkemelragu 301,81
Fétt tészta 997,92
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Almalé 488,82
Vagdalt 322,96
Kelképoszta fézelék 778,86
GM pékaru, ebédhez 432,30
Almalé 488,82
Zala felvagott 170,39
Novényi szendvicskrém 203,98
Gluténmentes pékéru 610,28
kigyéuborka 19,66

Osszesen: 8 081,00
Almalé 488,82
Szendvics sonka 108,70
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Rizstej 351,04
Névényi szendvicskrém 203,98
Gluténmentes pékaru 610,28
Francia hagymaleves 280,22
Pasztorkdles 1632,46
Képosztasaléta 199,88
Kenémajas allergénmentes 290,00
Gluténmentes pékéru 610,28
kigyéuborka 19,66
Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Z6lIdborsés sertésragu 500,76
Parolt rizs 1.006,76
Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 18,31
Vaniliss puding rizstejjel 70,44

Osszesen:  8235,77
Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
Herba tea citromlé nélkiil 224,89
Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97
Gluténmentes pékéru 610,28
Paprika 16,38
Csontleves 95,71
Levesbetét 87,30
Fétt Bécsi rudacska 581,62
Burgonyaf6zelék 1012,85
GM pékaru, ebédhez 432,30
Diétas péksiitemény 1131,94
Almalé 488,82
Bundas kenyér 233878
Fokhagymas ndvény tejfol 1,40
Almalé 488,82
Alom sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
Paradicsom 18,31

Osszesen: 9 951,94
Almalé 488,82
Csirkemellsonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
Herba tea citromlé nélkiil 224,89
Olasz felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Bogracsgulyds 479,65
Kukoricadarés tészta 1247,52
Baracklekvar 161,22
Porcukor 167,83
GM pékaru, ebédhez 432,30
Alma 218,12
Gyimaloskrém 130,53
Gluténmentes pékaru 610,28
Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Réntott csirkemell 635,21
Parolt rizs 1.006,76
Asvényviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Métrai didkcsemege 100,42
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
kigyéuborka 19,66

Osszesen:  8923,17
Asvanyviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Vaniliss rizstej 585,65
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
Vajgaluskaleves 200,33
Sertésporkolt 777,49
Parolt rizs 1.006,76
Pulykamell sonka 92,40
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
Salétalevel 1,73
Almalé 488,82
Siilt kolbasz 2397,84
Gybngybabfézelék 978,02
GM pékaru, ebédhez 432,30
Almalé 488,82
Soproni felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paradicsom 18,31

Osszesen:  11295,17

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
37,36 1,14 2,67 041 2,18 0,00 1,01 3
72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
238,74 2,30 5,46 042 44,35 288 0,14
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
77,27 8,46 4,42 0,79 0,82 0,00 0,59
186,33 5,74 7,62 0,97 23,50 0,00 1,04
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
1933,26 52,69 58,10 16,60 28323 2528 6,32
I I R | N N
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 803 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
66,13 1,00 3,60 0,97 7,54 0,00 0,56
390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 097
47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 799 080
69,38 2,66 5,42 2,02 242 000 023
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
119,80 11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 062 9
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
1 969,36 59,28 65,73 20,86 269,43 2383 6,47
| S A S S N N R
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 040
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 064
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 030 001
139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 1890 0,30
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
569,62 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
0,34 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
2 380,85 46,71 75,43 23, 356,29 41,29 6,95
I I R [
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 .00 0,01
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
114,14 729 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 257 011
38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
24,03 3,18 1,23 043 0,03 0,00 049
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
2134,12 55,64 58,22 12,83 330,53 42,55 544
L
4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
573,64 27,24 51,33 18,00 0,36 0,00 3,36
233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 063 095
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
270217 79,46 120,45 3394 308,73 2515 9,07




Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

\ 15 hétfé kedd szerda cslitortok péntek
\ e,
. s , . . . e Herba tea citromlé nélkiil,
Limonadé, Kolbaszkrém hazi e Herba tea citromlé nélkil, Magyaros ) . - A )
eqatren ; - Tej, Hazi sajtkrém, o ) L Olasz felvagott, Liga Vanilias tej, Liga margarin ,
TM, Gluténmentes pékaru, A ey vajkrém, Gluténmentes pékaru, . , i s
- Gluténmentes pékaru . margarin , Gluténmentes Gluténmentes pékaru
Paradicsom Paprika "
pékaru
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 285.81 Kcal / 1,194.69 K Energia: 318.09 Kcal / 1,329.62 Kj Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4789 12639 337g 12129 11379 6189 4389 9.06 g 4079 6409 14.16g 4399 1050 g 11.02g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34759 6.39g 0629 38519 0409 0889 41899 13799 0359 40999 13799 1299 52149 13.79g 0.72g
7 7 7
. . L .. Bogracsgulyas,
L. . Francia hagymaleves, Csontleves , Levesbetét, Fétt Bécsi .g g y, . ey
Tojasleves, Bakonyi . . o s Kukoricadaras tészta, Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
. res oz Pasztorkoles, rudacska, Burgonyafézelék, GM ) , .
csirkemellragu, Fétt tészta , ) e ) Baracklekvar, Porcukor, GM Parolt rizs
Kaposztasalata pékaru, ebédhez s .
pékaru, ebédhez, Alma
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 348.31 Kcal / 1,455.94 K Energia: 504.49 Kcal / 2,108.77 K] Energia: 528.66 Kcal / 2,209.80 K Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 K Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.81g 9.03g 0.99g 17.07g 21.93g 6679 13369 2190¢g 5699 12.82g 13499 1859 19.04g 2159 4039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.11g 2889 1239 58.94 g 7999 2.33g 68.04 g 1.80¢g 2649 116.64 g 22169 0.84g 50.96 g 0.00g 1579
3 9 (12)
Soproni felvagott, Liga Kenémajas allergénmentes, e Pulykamell sonka , Liga margarin
: 3 . s e . Hazi gyimdlcsjoghurt, . L
margarin , Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Diétas péksutemény . b , Gluténmentes pékaru,
s Lo Gluténmentes pékaru ) )
pékaru kigyouborka Salataleveél
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 - ) - - - : - ) - :
Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 220.08 Kcal / 919.93 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 Kj Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14169 4399 6.70g 6469 2529 1509 11.90¢g 0.90g 7829 5329 254g 7109 857g 228¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27609 040g 129¢ 30609 4809 0599 31.80¢g 18.90 g 0309 47.25¢g 13199 071g 28439 040g 088 g
7
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kft.
) o ) oo ) B 2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csaporties.adds A7783403-5-1:

,  Adtszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer Elelmezésvezét
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Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

P =
(Ki)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
© E Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 041 2,18 0,00 1,01 3
< Bakonyi csirkemellragu 301,81 72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
g S ﬁ Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 042 44,35 2,88 0,14
K ; S $ U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
E | g g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
B = g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
‘—g V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Vagdalt 322,96 77,26 8,46 4,41 0,79 0,82 0,00 0,59
Kelkaposzta fézelék 778,86 186,33 5,74 7,62 0,97 23,50 0,00 1,04
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Natur vajkrém 317,62 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 8 322,59 1991,04 59,78 61,33 16,38 282,80 16,37 6,60
I I R [
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027 7
Héazi sajtkrém 313,63 75,03 1,68 737 4,35 0,41 0,00 026 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Francia hagymaleves 280,22 66,13 1,00 3,60 0,97 7,54 0,00 0,56
< Pasztorkdles 1632,46 390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 0,97
g I~ ﬁ Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
H : S $ U Kenbméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23
E i 8 g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
w = e kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 VvV Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zéldborsés sertésragu 500,76 119,80 11,67 6,83 1,85 2,76 0,01 0619
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Vanilias puding 659,40 157,75 4,47 5,28 291 2292 18,18 0,10
Osszesen: 8989,06 214957 71,93 74,48 25,29 282,48 32,18 6,77
. ' [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Magyaros vajkrém 317,62 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
g e~ ﬁ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
§ 1 S S Fott Bécsi rudacska 581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
z i g g Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
o = e GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Bundas kenyér 233878 569,62 13,58 11,18 3,03 99,34 6,00 1,19
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Alom sonka 92,40 2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 10127,63 242288 48,15 79,33 22,34 356,17 41,29 6,38
L
R Almalé 488,82 116,94 0,14 ﬂ_&ﬂo 28,00 0,00 ﬁ _
Csirkemellsonka 92,40 2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Bogracsgulyas 479,65 114,14 729 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
< Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
g 1 I~ ﬁ Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
g S 5 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
g 8 g GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
w = g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% U Hazi gyimélcsjoghurt 565,81 135,36 4,18 4,32 2,34 19,75 12,79 0,36 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Maétrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 935845 223825 59,18 62,53 15,16 34326 54,34
I L
Sait szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 040 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
T Vanilias tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 2460 13,39 027 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
< Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
g ia ﬁ Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
g 4 S $ U Pulykamell sonka 92,40 2211 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
b4 «: ‘8 g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
w = g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
% Salatalevel 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Siilt kolbasz 2397,84 573,64 27,24 51,33 18,00 0,36 0,00 3,36
Gyobngybabfézelék 978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 0,95
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 11628,85  2782,00 91,47 126,53 38,71 303,55 17,12 9,74




Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.

hétfo

15
eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,
Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru,

kedd

Rizstej, Novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

szerda csutortok

Herba tea citromlé nélkiil,
NOvényi szendvicskrém,
cheddar, Gluténmentes pékaru,

Herba tea citromlé nélkiil,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes

Paradicsom Paprika pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj Energia: 278.78 Kcal / 1,165.30 Kj Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 Kj Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 12599 337g 3929 7.72g 4639 4329 10.66 g 8609 6409 14.16 g 439g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41929 13799 0629 44669 843g 0679 44.099 13.79g 099g 40999 13799 1299
. L Bogracsgulyas,
. Csontleves , Levesbetét, Fott ‘g g y’
A . Francia hagymaleves, .. Kukoricadaras tészta,
Rantott leves, Bakonyi , .. Bécsi rudacska, ]
. ee sz Pasztorkdles, P o Baracklekvar, Porcukor,
csirkemellragu, Fétt tészta . . Burgonyafézelék, GM pékaru, s .
Kaposztasalata A GM pékaru, ebédhez,
ebédhez
Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 364.28 Kcal / 1,522.69 K] Energia: 504.49 Kcal / 2,108.77 Kj Energia: 528.66 Kcal / 2,209.80 Kj Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢g 1014 g 1.07g 17.07g 21.93g 6679 13369  21.90g 5699 12.82g 1349 1.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5227g 2889 071g 58949 7.999g 233g 68.04 g 1.80¢g 264g  11664g 22169 0849
9 (12)
. . . Kenbémajas allergénmentes P .
Soproni felvagott, Liga a gehm ’ e e . Gyumolcskrém,
. . s Gluténmentes pékaru, Diétas péksitemény . s
margarin , Gluténmentes pékaru Lo Gluténmentes pékaru
kigyouborka
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6 Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 220.08 Kcal / 919.93 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 177.23 Kcal / 740.82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 1416 g 4399 6709 6469 2529 150g 11.90¢g 090g 4289 101g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27609 0409 1299 3060g 4809 0599 31809 18.90 g 0309 34529 140g 0359

Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt

Jo étV?’l(g
16-édesgyikér calren

_ 2730 Alberti
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ' qi:‘},ﬁ:‘sgs 1 ]
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezeté

Quadro Byte Zrt

Oldalak

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3739 9.92g 2349
Szénhidrat Cukor S6
57.36g 21829 0.45g

Vajgaluskaleves , Sertésporkolt,
Pérolt rizs

Energia: 476.93 Kcal / 1,993.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04g 21599 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
50.96 g 0.00g 1579

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8579 2289
Szénhidrat Cukor S6
28439 0.40g 0.88 g

at kivanunk!
anubia Kit.

esti (it 65.
7783408-5-1:

5823413
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Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Herba tea citromlé nélkil
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Rantott leves

Bakonyi csirkemellragu
Fétt tészta

Soproni felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Rizstej

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Francia hagymaleves
Pasztorkdles
Kéaposztasalata

Kenémajas allergénmentes

Gluténmentes pékaru
kigyduborka

Herba tea citromlé nélkil

Novényi szendvicskrém, cheddar

Gluténmentes pékaru
Paprika

Csontleves
Levesbetét

Fétt Bécsi rudacska
Burgonyaf6zelék

GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Bogracsgulyas
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar
Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Gyumolcskrém
Gluténmentes pékaru

Vanilias rizstej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vajgaluskaleves
Sertésporkolt

Parolt rizs
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
301,81 72,21 12,37 0,90 0,16 3,58 0,00 0,08
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 987,36 953,92 26,27 36,89 8,83 121,79 17,07 2,62
NN I AN A S N S S S —
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 ,03 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
280,22 66,13 1,00 3,60 0,97 7,54 0,00 0,56
1632,46 390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 0,97
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 197,80 1003,35 27,69 36,11 13,82 13420 21,22 3,59
NN I AN A S N N S S —
224,89 53,80 § § 0,00 13,39 13,39 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
581,62 139,14 7,50 12,00 4,60 0,12 0,00 1,26
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 601,24 1100,78 19,18 44,46 15,19 143,93 34,49 3,93
NN I AN A S N S S S
224,89 53,80 § § 0,00 13,39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 6,65 0,00 0,69
1 247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 828,12 1 154,44 23,50 28,66 6,45 192,15 37,35 2,48
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
442514 1 058,64 29,87 40,08 8,65 136,75 22,22 2,90




Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Y )
Herba tea édesitészerrel, i P Herba tea édesitészerrel, = Herba tea édesitészerrel, , "
) i . e Herba tea édesitészerrel, S - on 3 . Herba tea édesitdszerrel,
eat ren Kolbaszkrém hazi TM, Diétas I S Magyaros vajkrém, Diétas Olasz felvagott, Liga . . .
LA . Hazi sajtkrém, Diétas pékaru . ~ . . YN Csirkemellsonka, Liga margarin,
pékaru BL DIAB , Paradicsom, pékaru BL DIAB , Paprika, margarin, Diétas pékaru BL s ren e
BL DIAB , Alma Diétas pékaru BL DIAB , Alma
Alma Alma DIAB , Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 328.31 Kcal / 1,372.34 K| Energia: 257.11 Kcal / 1,074.72 Kj Energia: 261.39 Kcal / 1,092.61 Kj Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 275.54 Kcal / 1,151.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 2401g 6.359 5.81g 15.72g 8.81g 392¢g 16.96 g 7759 8.16 g 27.19g 8.40g 9.38¢g 15.98 g 419g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21.92g 0.04g 0.59g 21.71g 0.04g 0569 21879 0.04 g 0.06 g 21.10g 0.04g 193g 22149 0.049 1.10g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15 1,15

Francia hagymaleves,
Pasztor bulgur TT,
Kaposztasalata

Csontleves , Fétt Bécsi  Bogracsgulyas, Turo feltét,
rudacska, Burgonyafézelék, Tejfol, Teljes kidrlési f6tt

Tojasleves, Bakonyi

csirkemellragu, Teljes ki6rlési Vajgaluskaleves, Sertésporkolt,

Parolt barna rizs

fétt tészta . o Diétas pékaru BL, ebédhez tészta, Alma
édesitészerrel
’ (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 K| Energia: 284.18 Kcal / 1,187.87 Kj Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 K| Energia: 390.62 Kcal / 1,632.79 Kj Energia: 474.76 Kcal / 1,984.50 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 12.05¢g 157g 9.82g 11.92g 343g 18.66 g 3497g 10.01g 19.83¢g 20.08 g 6.77g 24959 26.18g 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35.09g 121g 2169 35.23g 0.00g 163g 35.189g 0.77g 3.88¢g 35959 0.60g 125¢g 34.13g 0.01g 170g
1,3,7,9 1,15 9 1,37 3,9,(7)
Sopltoni f.e'lv;'élgot't, 'Liga Ker.1’c'5r'néja's ajllergénmentes, o ] Hazi gytimlesjoghurt, Pulykgm’ell s9n!<a, Liga margarin,
margarin, Diétas pékaru BL Diétas Pekgru BL DIAB , Diétas péksutemény Diétas pékaru BL DIAB Diétas pek’aru BIT DIAB ,
DIAB kigyouborka Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 89.70 Kcal / 374.95 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 47.94 Kcal / 200.39 Kj Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549 26.46 g 8.39g 3679 5549 233g 0.23g 1799 0149 234g 1999 1.06 g 7549 15229 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
5369 0.00g 1909 6209 4409 0259 4779 2849 0.059 5.08g 0.00g 01749 4999 0.00g 1.06g
1 1 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér cairend Dapubia Kft.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (iswncttos add 2 47783408-5-1-
., Adftszam: 26295833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezet6
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Herba tea édesitészerrel

Kolbaszkrém hazi TM

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsom

Alma

Tojasleves

Bakonyi csirkemellragu

Teljes ki6rlési fott tészta

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hazi sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Francia hagymaleves
Pasztor bulgur TT
Kéaposztasalata édesitészerrel
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyduborka

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Magyaros vajkrém

Diétas pékaru BL DIAB

Paprika

Alma

Csontleves

Fétt Bécsi rudacska

Burgonyaf6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Diétas péksitemény
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Bogracsgulyas

Turé feltét

Tejfol

Teljes ki6rlésu fott tészta

Alma

Hazi gyumolcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Vajgaluskaleves
Sertésporkolt
Parolt barna rizs
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
196,95 47,12 1,52 3,25 0,52 2,94 0,01 1,21 1,3,9
459,98 110,04 17,54 2,00 0,65 5,35 0,00 01217
662,84 158,58 5,89 6,80 0,40 26,80 1,20 08313
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

3 891,95 931,10 36,15 62,52 16,31 62,37 1,25 4,65
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
628,13 150,27 3,17 14,85 8,79 0,81 000 0517
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
335,98 79,28 1,19 4,31 1,15 9,04 0,00 0,67
775,29 185,48 7,66 7,49 2,26 22,76 0,00 0351

81,18 19,42 0,97 0,12 0,02 3,43 0,00 06115
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

2642,14 630,99 19,30 33,18 14,57 63,14 4,44 244
- ' [ | |

10,82 2,59 0,00 ,00 ,00 0,08 ,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 000 0,017
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
324,15 77,00 1,08 6,71 0,48 3,47 0,02 1,26 9

1163,23 278,28 15,00 24,00 9,19 0,24 0,00 2,52
521,19 124,69 2,28 4,18 0,33 19,21 0,00 0,09
216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
3487,14 833,69 22,81 53,72 17,90 61,82 365 3,99
- ' [ | |

10,82 2,59 ,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
549,64 130,76 8,78 6,96 1,49 8,14 0,00 0,72
215,61 51,58 5,83 2,52 1,37 1,33 0,00 0,027
321,05 76,81 1,68 6,60 3,71 2,58 0,00 0,087
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 060 04113
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 3,02 0,00 0,16 7,15

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

3 373,85 806,41 30,33 49,26 16,23 62,13 0,64 3,35
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
206,78 49,47 1,94 0,26 0,02 9,80 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
278,39 66,60 1,45 2,38 0,63 9,67 0,01 1,34 3,9,(7)
1185,53 283,62 21,89 19,42 4,16 4,95 0,00 0,32
520,55 124,54 1,61 4,38 0,52 19,51 0,00 0,04
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
3 921,85 938,25 41,87 57,38 13,68 61,26 0,05 3,86




Heti étlap 2024.05.27 - 2024.05.31.
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Herba tea édesitészerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB,
Paradicsom, Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Magyaros vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Paprika,

Alma

Herba tea édesitészerrel,
Hazi sajtkrém, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 399.13 Kcal / 1,668.36 Kj Energia: 332.90 Kcal / 1,391.52 Kj Energia: 332.21 Kcal / 1,388.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
6.70 g 24549 6.36 g 8.05g 16.27 g 8.82g 5.96 g 17.49g 7.76 g 1040 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
36.02 g 0.04g 0.62g 36.80 g 0.04g 0.60 g 35.97 g 0.04g 0.09 g 36.19g
1,15 1,7,15 1,7,15 1,15
L . Francia hagymaleves, Csontleves , Fétt Bécsi
Tojasleves, Bakonyi .
) . Pasztor bulgur TT, rudacska,
csirkemellragu, Teljes B . 12 oy
g ary o Kaposztasalata Burgonyaf6zelék, Diétas
ki6rlési fétt tészta . o LA .
édesitészerrel pékaru BL, ebédhez
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 295.91 Kcal / 1,236.90 Kj Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj Energia: 516.09 Kcal / 2,157.26 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
24219 1120 g 152g 8549 10.68 g 3.05g 18.38 g 34459 9979 19.10 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
31.74g 1.06 g 2059 31.44g 0.00g 157g 32.78 g 0.77g 3879 32.60 g
1,3,7,9 1,15 9 1,3,7
Soproni felvagott, Liga Kenémdjas allergénmentes, ea gy .
. PR PSP Diétas péksutemeény,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB , Mandarin
DIAB , Mandarin kigyouborka, Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)' Energia: 336.52 Kcal / 1,406.65 Kj Energia: 144.38 Kcal / 603.51 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj
TTEUU

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
791g 26.74 g 8.40¢g 52449 5859 233g 0.80g 3729 0279 458g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1542 g 0.00g 1919 17.28 g 440g 0269 1444 g 5679 0.09g 1510 g
1 1 1,7,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrség64 ddesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Herba tea édesitészerrel,
Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma

Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj

Energia: 370.80 Kcal / 1,549.94 Kj

Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Mandarin

Energia: 112.02 Kcal / 468.24 Kj

Zsir

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma

Energia: 348.84 Kcal / 1,458.15 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27749 8.41g 11529 16.51g 4209
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.04g 1979 36.74g 0.04g 1149
1,15

Bogracsgulyas, Turd feltét,
Tejfol, Teljes ki6rlést fétt
tészta, Alma

Vajgaluskaleves,
Sertésporkolt, Parolt barna rizs

Energia: 459.19 Kcal / 1,919.41 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23¢g 6.72g 24759 2564 g 5249
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
045g 1.15g 3169g 0.01g 170g
3,9,(7)

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Salatalevél, Mandarin

Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3529 1779 9.11g 15.53 g 418¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.28g 16.07 g 0.00g 107g

Jo étvagyat kivanunk!

&atrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65
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Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(Kl) Kcal (q) (q) t(a)

5/27/2024

5/28/2024

5/29/2024

5/30/2024

5/31/2024

(06381)

leadd

(06381)

(06381)

PRI PETRPE LY

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)- Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom
Alma
Tojasleves
Bakonyi csirkemellragu
Teljes kicriésu fott tészta
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hazi sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Francia hagymaleves
Pasztor bulgur TT
Kaposztasalata édesitészerrel
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Paprika
Alma
Csontleves
Fétt Bécsi rudacska
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas pékslitemény
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Bogracsgulyas

Turo feltét

Tejfol

Teljes kicrlési fott tészta
Alma

Hazi gylimélcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vajgaluskaleves
Sertésporkolt

Parolt barna rizs
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Mandarin

--_
1082 259 000 000 000 0,08 0,04 0,00 15
910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
196,95 47,12 1,52 3,25 0,52 2,94 0,01 1,211,3,9
459,98 110,04 17,54 2,00 0,65 5,35 0,00 0,12.1,7
579,99 138,75 5,15 5,95 0,35 23,45 1,05 0,721,3
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4311,97 1031,56 38,82 62,48 16,28 83,18 1,10 4,58
_______--__
10,82 0,00 15
628,13 150,27 3,17 14,85 8,79 0,81 0,00 0,517
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
335,98 79,28 1,19 4,31 1,15 9,04 0,00 0,67
646,08 154,57 6,38 6,25 1,88 18,97 0,00 0,29 1
81,18 19,42 0,97 0,12 0,02 3,43 0,00 0,61 15
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3058,33 730,55 21,83 32,80 14,20 85,52 4,44 2,43
- ! ' /| | |
10,82 , 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
324,15 77,00 1,08 6,71 0,48 3,47 0,02 1,26 9
1163,23 278,28 15,00 24,00 9,19 0,24 0,00 2,52
456,04 109,10 2,00 3,66 0,29 16,81 0,00 0,08
216,15 51,71 0,30 0,08 0,01 12,26 0,75 0,01
339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 985,82 952,98 25,14 55,66 18,00 83,19 6,48 4,05
_______--__
10,82 0,00 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
549,64 130,76 8,78 6,96 1,49 8,14 0,00 0,72
215,61 51,58 5,83 2,52 1,37 1,33 0,00 0,02 7
321,05 76,81 1,68 6,60 3,71 2,58 0,00 0,08 7
248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,45 0,3113
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 875,69 926,46 34,08 50,49 16,90 83,89 0,49 3,40
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
278,39 66,60 1,45 2,38 0,63 9,67 0,01 1,34 3,9,(7)
1185,53 283,62 21,89 19,42 4,16 4,95 0,00 0,32
455,48 108,97 1,41 3,84 0,45 17,07 0,00 0,04
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4391,79  1050,66 45,38 57,68 13,62 84,50 0,05 3,91

Osszesen:




