22. hét Ovodas, Iskolas étlap
05.27 - 05.31. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Tej Barackos tea Citromos tea Vanilias tej
Kolbdszkrém Hazi sajtkrém Magyaros vajkrém Olasz felvagott Kifli
Tizérai Fébarna kenyér Zsemle Korpas kenyér Margarin
Paradicsom paprika Graham kenyér
Leves Csurgatott tojasleves Francia hagymaleves Csontleves Bogracsgulyas Vajgaluska leves
Levesbetét Félbarna kenyér
Bakonyi csirkeragu Pasztorbulgur Bécsi virsli Grzies tészta Sertésporkolt
F8étel FGtt tészta Hazi kdposztasalata Burgonyafézelék barack lekvar Parolt rizs
Félbarna kenyér Porcukor
Alma
Soproni felvagott Kenémajas Helyben siilt meggyes parna Gyumolcsjoghurt Pulykamellsonka
Margarin Rozskenyér Korte Kifli Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Uborka Korpas kenyér

Salatalevél

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
zoporios addszam: 17783408-5-1"
Acdtszam: 2621H5833-4-13
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Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

hétfo kedd szerda
i
)
‘ Limonadé Tej Barackos tea
Kolbaszkrémes S Magyaros vajkrémes
eat rend Félbarna kenyér Hazi sajtkrémes Korpas kenyér
Zsemle o
Paprikaval

Paradicsommal
Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

Graham kenyérrel

Energia: 325.59 Kcal / 1,360.97 Kj

csiitortok péntek
Citromos tea
Olasz felvagott Vanilias tej
Kiflivel

Margarinnal
Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Tizérai ()voda Energia: 258.53 Kcal / 1,080.66 Kj Energia: 308.69 Kcal / 1,290.32 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 8.10g 3679 13.18 g 10729 6.11g 5209 8529 3879 893g 8799 3199 10.57 g 3289 1739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3873 ¢ 5999 0119 39519 0.00g 0.59g 48.37g 19.98 g 0.70g 52459 19.98 g 1939 44.029g 9.99g 0689
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7
Bogracsgulyas
" . Csontleves Félbarna kenyérrel .
Tojasleves Francia hagymaleves PO . X Vajgaluskaleves
s . Burgonyafézelék Grizes tészta PRI
Bakonyi csirkeragu Pasztor bulgur e bc o . Sertésporkolt
PRSP . con Silt bécsi virslivel Lekvarral i .
Fott tésztaval Kaposztasalataval . . Parolt rizzsel
Félbarna kenyérrel Porcukorral
. Alma
5 Ovoda , , ; ) , , ; ) , ,
Ebed 4-6 éves Energia: 334.04 Kcal / 1,396.29 Kj Energia: 430.42 Kcal / 1,799.16 Kj Energia: 274.35 Kcal / 1,146.78 Kj Energia: 574.31 Kcal / 2,400.62 Kj Energia: 547.23 Kcal / 2,287.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21289 5259 098¢ 17.00 g 15.76 g 5.80g 16.35g 15.97 g 5449 18.70 g 9.80g 167g 17.44 9 2736 g 6.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.05 g 0.01g 4409 56.69 g 7999 1959 50.23g 0.02g 1269 101.97 g 22459 10.58 g 57159 0.03g 1559
1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,3,9,(7)
. . s Pulykamell sonka
Soproni felvagott Kendmajas . W . .
. - X Meggyes taska Gyumdlcsjoghurt Korpas kenyérrel
Korpas zsemlével Rozskenyérrel . o .
. ; Korte Kiflivel Margarinnal
Margarinnal Uborkéaval . .
Salatalevéllel
Uzsonna ()voda Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 226.19 Kcal / 945.47 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 168.88 Kcal / 705.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 8.51¢g 3.32¢ 892¢ 6.52¢ 6.69g 3.78g 18.27g 48749 9.35¢g 6.07g 3.23g 7.38g 293g 1.08 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.56 g 0.00g 1419 3270 g 2209 093g 39.98g 18.16 g 0679 45259 12999 090g 28.25g 0.00g 1199
1,(7) 1,(6),(7).(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kft.

2730 Albertirsa, Pesti it 65.
Cseaados ado: 2 AT783403-8 1500 eennne
,  Adfdszédm: 26215833-4-13
Elelmezésvezéto

2024.05.21. 8:55:54 | QB - Elelem
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Limonadé

Kolbaszkrém

Félbarna kenyér

Paradicsom

Tojasleves

Bakonyi csirkemellragu

Fétt tészta

Soproni felvagott

Margarin

Korpas zsemle
Osszesen:

Tej
Hazi sajtkrém
Zsemle
Francia hagymaleves
Pasztor bulgur
Kéaposztasalata
Kenémajas
Rozskenyér
Uborka
Osszesen:

Barackos tea
Magyaros vajkrém
Korpas kenyér
Paprika
Csontleves
Levesbetét
St bécsi virsli
Burgonyaf6zelék
Félbarna kenyér
Korte
Meggyes taska
Korte

Osszesen:

Citromos tea
Olasz felvagott
Margarin
Graham kenyér
Bogracsgulyas
Félbarna kenyér
Grizes tészta
Lekvar
Porcukor
Alma
Gyumolcs joghurt poharas kicsi
Kifli
Osszesen:

Vanilias tej

Kifli
Vajgaluskaleves
Levesbetét
Sertésporkolt
Parolt rizs
Pulykamell sonka
Margarin

Korpas kenyér
Salatalevél

110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,117
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
329,96 78,94 12,52 1,46 0,00 3,82 0,00 0,00 1,7
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
3 400,10 813,43 35,85 21,86 7,30 117,34 6,00 7,03
NN I A A S N N S D —
405,72 97,06 6,80 ,00 1,63 10,60 ,00 0,27 7
313,63 75,03 1,68 7,37 4,35 0,41 0,00 0,26 7
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
263,26 62,07 1,63 2,80 1,41 7,80 0,00 0,55 1,7
1339,82 320,53 14,60 12,81 0,70 38,22 7,99 0,34 1
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 3,60 0,61
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
4 038,75 965,30 39,10 33,00 14,77 128,90 11,59 3,47
(N (N A A A S S S U S —
349,82 83,69 ,52 0,10 0,00 ,01 ,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 0,69 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 1,50
554,55 132,67 3,51 1,64 0,55 25,44 0,00 0,12 1,7
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
5 042,31 1067,15 26,53 43,66 14,08 174,58 28,17 4,33
... ! ! [ |
339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 ,99 ,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
479,65 114,14 7,29 6,45 0,00 6,65 0,00 0,00
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 21,81 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 2245 12,99 0,49 7,(1)
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
4 915,28 1175,29 36,98 24,66 6,68 199,67 56,78 13,32
I
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
777,49 186,00 13,17 13,32 5,21 3,11 0,00 0,15
1 006,76 240,85 4,40 573 0,10 42,63 0,00 0,30
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3 874,00 926,78 37,97 27,99 8,82 129,75 10,00 3,45

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.




