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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

hétfo kedd
Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

MUNKASZUNETI NAP Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 271g
Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 8.10g 0.33¢g
1,7

Daragaluska leves
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 567.27 Kcal / 2,371.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.23 g 28.34g 7439
Szénhidrat Cukor Sé
60.30 g 0.01g 280¢g
1,3,7,9

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99g 529¢ 2149
Szénhidrat Cukor So
29.50¢g 3.12¢g 095¢g
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélek

9-zeller

10-mustar

11-szezam

szerda csiitortok
Citromos tea
Sertés parizsis .
. . Kakao
Korpas kenyér .
) Kifli
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 274.25 Kcal / 1,146.37 K

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 6.09g 2289 10.75g 330g 1749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
47.99 g 19.98 g 1229 43409 9.99g 0.68g
1,(7) 1,7

Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Burgonyapurével

Energia: 562.04 Kcal / 2,349.33 Kj

Tarkonyos zo6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 497.51 Kcal / 2,079.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.63 g 24439 7369 22.60 g 19.18g 7.20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64.43 g 0.01g 5529 58.20 g 1549 521g
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Tavaszi felvagottas

Racsos turds taska Rozskenyér
Alma Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Energia: 214.87 Kcal / 898.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97g 18.46 g 5709 8999 6.29¢g 6.74 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
26.37 g 0.00g 1469 30.51g 2209 1179
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

péntek

Erdei gyimolcsos limonadé
Hot-dog
Ketchuppal

Energia: 164.24 Kcal / 686.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99 g 12.36 g 4709
Szénhidrat Cukor So6
35609 8.79g 1.06g
1,7
Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Csokoladéontettel
Alma

Energia: 338.88 Kcal / 1,416.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58 g 8.81g 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé
49.99 g 7509 1399
1,7,9,15
Kifli

Zoldfliszeres kockasaijttal

Energia: 146.66 Kcal / 613.04 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 243g 1279
Szénhidrat Cukor So6
24.00 g 0.00g 0.60g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit

11
Oldalak

15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

w T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Q Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
g Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
§ —~ 8 E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 0,76 1,3,9
g 3‘ g 2 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
E s = Ow Csikos tokany 1 080,23 258,43 10,15 21,81 7,89 5,07 0,00 1,17 1,7
) =~ ® Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
2 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
S Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
w Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 578,61 1.094,45 38,79 39,85 12,95 144,49 11,23 4,79
[%2]
N AN IS AN N A N S
Q@ T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
g Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
< Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ (S 3 Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
g 1 3 2 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
ﬁ E 8 Ow E Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,19 17,21 0,01 3,12 1,3,9
) = % Fasirt 832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 9,34 0,00 0,00 1,3
2 Burgonyaplré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,39 37,88 0,00 1,327
S U Récsos turés taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
‘3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
w Osszesen: 500126  1196,47 35,89 49,58 10,56 149,29 12,00 7,14
[%2]
I
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Tarkonyos zéldségleves 204,17 47,75 2,27 0,78 0,02 8,09 0,01 0,37 1,7,9
S -; - 3 Bolognai sz6sz 636,32 152,23 7,84 10,71 2,08 5,87 1,50 0,33 (1),(3),(6),(7),(12)
54 ‘E g g Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
§ h = Ow Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
] {~ © U Tavaszifelvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
2 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Rozskenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
‘3 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
w Osszesen: 3 956,73 945,49 41,18 28,35 9,28 130,64 11,50 6,80
[%2]
I
QT Erdei gylimolcsos limonadé 120,99 %ﬂﬂﬂﬂﬁﬂ _
g Hot-dog 1038,41 109,28 11,26 12,28 4,70 22,92 0,00 2,13 1,7
< Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
§ PR 8 E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 2,46 18,34 0,01 1,311,9
g $ g g Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
E E = Ow Palacsinta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) = % Csokoladéontet 287,72 68,83 1,84 1,73 0,00 11,76 0,00 0,00 7,15
2 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
$ U Zoldfuszeres kockasajt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
ﬁ Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
w Osszesen: 3 279,69 645,47 33,35 23,60 8,43 108,69 8,80 5,08




