415
eatrend

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17.

kedd

Limonadé, Violife névényi
sajt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

szerda

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

cslitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Silt haskrém, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
NOvényi tarés korozott, Diétas
pékaru BL, Paprika

Paradicsom
5302
et Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 189.88 Kcal / 793.70 Kj Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 217g 0.54 g 14.83 g 3829 570g 9.65g 217g 7.40g 12489 3689 5.86g 0.99g 0.049g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor s6
57479 21.42g 0.18g 1294 ¢ 9.99g 021g 50.47 g 13549 0.18g 4233g 17.79g 0.34g 42389 13409 0.33g
1 1 1,(12) 1 1
Paradicsomleves, . . . . . . S g
X Majgaluskaleves, Paraj  Meggyleves alméaval, Roston siilt.  Frankfurti leves, Grizes  Kerti z6ldségleves, Sertésporkolt,
Levesbetét, Carbonara o L 9 o ) . i . . . . . . s
X e ot . . fézelék, Fétt tojas, F6tt  csirkemell, Parolt zoldség, Parolt tészta, Szilvalekvar, Paradicsomos kaposzta, Diétas
sz0sz, Fott tészta , Novényi . . .
Yo burgonya rizs Porcukor, Alma pékaru BL, ebédhez
sajt szérat
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 K Energia: 424.44 Kcal / 1,774.16 K] Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 K Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 K] Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14289 3458g  11.81g 18.64 g 15229 2.73g 31.70g 1533 ¢ 201g 13.90¢ 8.70 g 2229 1741g 19.92¢ 3459
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
65139 420g 6.55g 5363 g 0.05g 1929 81.36g 6.53g 147¢ 86.659 15329 11.08g 5217 g 1050 g 2229
1,3,9 1,3,9 1 1,(3),(12) 1,9
. . Matrai diakcsemege, Liga s o . . ) i s
Olasz felvagott, Liga . o 9 A 9 Paprikas szalami, Liga margarin i e e . NOvényi szendvicskrém, Diétas
. e s margarin , Diétas pékaru RN . Diétas péksitemény L
margarin , Diétas pékaru BL . , Diétas pékaru BL, Paprika pékaru BL
BL, Jégcsapretek
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 232.40 Kcal / 971.43 K] Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 423g 8.98 g 8.98¢g 2.38g 7789 1237g 3559 150g 11.90g 0.90g 578¢ 553 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
28239 0009 1029 28.73 g 3.12g 0.68g 28.80 g 0.00g 0.58 g 31.80 g 18.90g 0.30g 29.43g 0.00g 040g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

e
SO AR

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/ Pesti Ut 65
, N , e , . los addsigm: 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puh%7e1stuek Adéendms 26296823-4-13

Qu‘aHHéSByte Zrt 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mbﬁEFé"%éiges édesitészer Elclmczésvci@ﬁ;_1o_25 7:52:46 | QB - Elelem



AIIAIE, OLENUVILS SUIIRG,  AdVAllyVIZ, SLEIDAVITIEIIeS Al 3 I ASVallyViz, SLENSAVIIEINES  AlllIdIE, £did IEIVAyuLL, Liyd

Nistac Niadtac nalkar RI

N Blac RuiimAlrelrdm marnarin

lLina marnarin N Bl.ac (Ceirkamallennlka ezandvirelkrédm rhaddar

(05302) Tej és Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 K| Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 K| Energia: 209.48 Kcal / 875.63 Kj Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 Kj
rozslisztmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 10.16g 801g 2059 6.89g 15.12g 4179 6.14g 1033 g 8449 6.32g 074g 0.04g 8459 10929 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.57g 0.00g 0659 205g 0.00g 113g 58.73g 0.00g 073g 4404g 999g 0.16g 56409 0.00g 059g
1 1 1 1 1
- .4 @ v o 0 |

I'SJSORAVE 11£3LE)UUI, Liga LITIUIIGUE, VIUIIE HIUVELYl | NIZSLG), DaldURIGRVal, Liya  [1Siud Lea Litu neinul, [CIVERTERVTTY neinul,
marnarin Nidtde ndlari RI | cait evalat |ina marnarin maraarin . Nidtde ndlar R Qiilt hitekrdm Nidtae ndlari  NAvdnui tirde LArAzAt
Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 K| Energia: 189.88 Kcal / 793.70 Kj Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj
05302) Tej és N . 5
( N ) Tej Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

rozslisztmentes 4-

6 5659 9659 2179 0549 14.83 g 3.82g 5709 9659 2179 7409 12489 3.689g 5869 0.99g 0.049g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

57479 21429 0.18g 12949 9.99¢g 021g 50479 13.54g 0189 42.33g 17.79g 0349 42389 13.40g 033g

1 1 1,(12) 1 1

c

rarauilsuIieves, Wigjyaiusnaieves, rdiaj IVieyyyieves ailtiavai, NEIU ZUIUSEYIEVED,

1 aviachatédt Carhanara fA7aldl EAH tnide EAH RPnctan ciilt ncirkamall QartdenArlkAlt
(05302) Tej és Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 Kj Energia: 424.44 Kcal / 1,774.16 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj
rozslisztmentes 4- Feherie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 14289 34589 11819 1864 g 15.22¢ 273g 31.70g 15339 2019 13.90g 870g 2229 17.41g 19929 345¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65139 4209 6.55g 53639 0.05g 1929 81.369g 6.53g 1479 86.659 15329 11.08g 52179 10.50 g 2229
1,39 13,9 1 1,(3)(12) 1.9
. J @ o |
I |

UldsZ 18IVayult, Liya Wiatial Ulanus ye, Liya Faplinas SZdialill, Ligd . o INUVEI Yl SZEHUVILSRIGIHT,

marnarin Nidtdc nédlan: RI maraarin . Nidtdc ndlar maraarin . Nidtdc ndlan Dietas péKSUtemény Niadtac nalkar RI
Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 232.40 Kcal / 971.43 Kj Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

2) Tej é N 3 N
(0530 ) el es Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozslisztmentes 4-
6 8329 13899 423g 8989 898 238g 778 12.37¢ 3559 1509 11.90g 0.90g 5789 553g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28239 0.00g 1029 28.73¢g 3.12g 068g 28.80 g 0.00g 0589 3180g 1890 g 030g 29439 0.00g 0409
1 1 1 1

ASVallyViz, SLENSaAVITISINES Allliaie, Luluseyes ASVallyViz, SLENSAVITISINES [CASIVIT Ry ASVallyViz, SLENSaAVIICINES

N Bl.ac RAntnatt reirlamall Ccirlkaramii DaAralt rize N Bl.ae Ralkntt hiirannua kamiérldannne N Bl.ae Raczalt nAvanui

(05302) Tej és Energia: 577.34 Kcal / 2,413.28 K| Energia: 561.43 Kcal / 2,346.78 K| Energia: 248.83 Kcal / 1,040.11 Kj Energia: 326.99 Kcal / 1,366.82 Kj Energia: 230.23 Kcal / 962.36 Kj
rozslisztmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 20679 29749 429g 2383¢g 1479g 2279 963g 9469 352g 7699 337¢g 060g 7569 2499 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.06 9 2399 3399 8153g 0.00g 160g 30439 0.00g 229g 65.18g 0359 091g 44139 0.00g 1129
1,3 1 15,(12) 1 1,(3)

ASVAllyVIZ, SLEH2avilcies Al Civayull,  AdVallyviZ, SLCHSAVIIGIES  AIAIG, DEUSHIGIV , Ligd  ASVAllyVIZ, SLEIHSAVIISHILSD
N Bl.ac Dihiamall ennla Nidtac N Bllac 7ala fahidnntt Lina  maraarin . Nidtde naldrm N BlLac KanAmaiae
Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K| Energia: 460.79 Kcal / 1,926.10 Kj Energia: 219.31 Kcal / 916.72 Kj
05302) Tej és N . 5
( N ) Tej Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

rozslisztmentes 4-

6 9.22g 8319 2129 8709 13.95¢g 4239 853g 10.94 g 3129 11409 20.09g 6.53¢g 8469 6.169g 2069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

30679 0.00g 0699 56.83g 0.00g 1.03g 28.93g 3.12g 0679 57.099 0.00g 1879 32209 0.00g 0389

1 1 1 1 1
11
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Heti étlap 2024.05.13

hétfo kedd

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkuil,
Violife ndvényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
5659 9.65g 217g 5789 8.12g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57479 21429 0.18g 42669 13399 0189
1 1
Paradicsomleves, . .
. . Majgaluskaleves, Paraj
Levesbetét, Carbonara szosz, iy h iz L
vy ot PR fézelék, Fott tojas, Fétt
Fott tészta , Novényi sajt
. burgonya
szorat
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 Kj Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 K|
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
14.28 g 3458g  11.81g 15769 14529 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.13 g 420g 6.55g 49.75g 0.03g 1599
1,3,9 1,3,9
. . Matrai diakcsemege, Liga
Olasz felvagott, Liga . s 9 LA 9
. e s margarin , Diétas pékaru
margarin , Diétas pékaru BL X
BL, Jégcsapretek
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 K Energia: 232.40 Kcal / 971.43 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89¢ 423g 8.98g 8.98g 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2823 ¢ 0.00g 1029 28.73 g 3.12g 0689
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

- 2024.05.17.

szerda

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5709 9659 217g 7409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
50.47 g 13.54 g 0.18g 42339
1,(12) 1

Meggyleves almaval, Roston
silt csirkemell, Parolt
z06ldség, Parolt rizs

Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
31.70 g 15.33 g 201g 13.90 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
81.36 g 6.53g 1479 86.65 g
1 1,(3),(12)

Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Paprika

Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
7.78g 12379 3559 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
28.80 g 0.00g 0.58g 3180 g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestll'i$k
Quadr&ﬁ%@sZrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi IS-mestedfg'gﬁskédesit(’iszer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Silt haskrém, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj

Zsir

Frankfurti leves, Grizes
tészta, Szilvalekvar,
Porcukor, Alma

Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj

Zsir

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Zsir

péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Noveényi taros korozott,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 202.88 Kcal / 848.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.48¢g 3.68g 5869 0.99g 0.04g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.79g 0.34g 42389 1340 g 0.33g
1

Kerti zoldségleves,
Sertésporkolt,
Paradicsomos kaposzta,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 2229 1741¢g 19.92g 3459
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15329 11.08 g 52179 10.50 g 222g
1,9

Noéveényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90g 0.90g 5789 5539 4249
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.90 g 0309 2943 ¢g 0.00g 0409
1

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia K.
2730 AlbedWesli ut 65
rlos addszpm: 17783403-5-4:
ATt s rdr 2621583%-4-13

’ , 3 P P
Elelmezésveis38.10.25 9:47:25 | QB - Elelem




1EJEdRAVE 11£L3LE)VVI, LiYya riciva tea CILuIiie 1iginul, MNILDLE), DdIAURIERvVdl, LiYd reiva tea CIuuIie 1einul, reiva tea viuui
marnarin_ Nidtde ndlcar RI \/inlifa nAvéni cait c7alat marnarin_ Nidtde ndlar RI i1t hitelerdm Nidtde ndlcdr NAvAn hirde Lo

(05312) Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 268.01 Kcal / 1,120.28 Kj Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 202.88 Kcal / 848.04 K
Tej,OM,cm,szdj,ba Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
n,marha 4-6 5659 9659 2179 5789 8129 1959 5709 9659 2179 7409 12489 3689 5.869 0.99g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57479 21429 0.18g 42669 13399 0189 50479 13549 0.18g 4233g 17.799 0349 42389 13409 0.33g
1 1 1,(12) 1 1
. J @ o - |
W VId)YalUSRaISVEDS, dla) iegyyieves ailliaval, FlaliRiuiu Ieves, Siices W
| avachatdt Carhanara fAzaldle FAH tnide FAH Rnctan eiilt neirkamall tdezta Qilvalalnar QartdenArlAlt
Energia: 632.23 Kcal / 2,642.72 Kj Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 Kj Energia: 674.48 Kcal / 2,819.33 Kj Energia: 485.64 Kcal / 2,029.98 Kj Energia: 461.57 Kcal / 1,929.36 Kj
R (0531 2) .. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej,0M,cm,sz6j,ba 14289 3458 ¢ 11819 1576 g 14529 2529 31.70g 1533 g 201g 13.90g 8709 2229 1741g 19.92¢9 345g
n,marha 4-6 E . : g g g : : g ' E :
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6.
65.13g 4209 6.559 49.75g 0.03g 1599 81369 6.53¢g 1479 86.659g 15329 11.08g 52179 10.50 g 2229
1,3,9 1,3,9 1 1,(3),(12) 1,9

Ulass igivayoll, Liga Iviau al ulanuseilieye, Liya Fdplinas> >zaidiill, Ligya INUVEIYI SZEIUVILSRIET,

Diétas pékslitemény

marmarin Nidtae ndlari Rl marnarin Nidtace ndlcr marnarin Nidtae ndlar Nidtac naldr RI
(05312) Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 232.40 Kcal / 971.43 K] Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Tej,OM,cm,sz6j,ba Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
n,marha 4-6 8329  1389g  423g 898g 898g  238g 7789 12379 3559 1509  1190g  090g 5789 553g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.23¢g 0.00g 1029 28.73¢g 3129 0689 28809 0.00g 058g 31809 18.90 g 0309 29.43¢g 0.00g 0409

1 1 1 1
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.05.08. 11:21:48 | QB - Elelem



eatrend

Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17

hétfé kedd

szerda

Almalé, Violife névényi sajt
szelet, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Rizstej, Novényi

Tejeskave rizstejbd, Liga szendvicskrém, Diétas pékaru

margarin , Diétas pékaru BL

cslitortok péntek

Almalé, Sult huskrém, NI A e U
Diétés pékéru BL, Almalé, Novényi turés korozott,

Diétas pékaru BL, Salatalevél

. . BL Salatalevél
Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 343.56 Kcal / 1,436.08 Kj Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj Energia: 262.51 Kcal / 1,097.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2179 5769 8.09g 1949 5849 7459 4479 7189 12459 3.38g 5.80g 0.94¢g 0.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57479 21429 0.18¢ 56.52 g 0.00g 0.19g 45299 8.03g 0.40g 56.319g 0.00g 0.34g 56.44 g 0.01g 0349
1 1 1 1
Vegyes zOldségkrémleves . . . i e
- gy X 9 ' Husgaluska leves, Paraj Almaleves, Roston silt . . . Kerti zéldségleves, Sertésporkolt,
Piritott kenyérkocka, Carbonara _,._ s bt . i i . Husleves, Grizes tészta, e . NN
. it on . ... fozelék, Diétas vagdalt, F6tt  csirkemell, Parolt sargarépa, Cukkinifézelék, Diétas pékaru BL,
sz0sz, Fott tészta, Novényi sajt . . Porcukor, Alma .
i burgonya Parolt rizs ebédhez
szoérat
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 646.55 Kcal / 2,702.58 Kj Energia: 533.62 Kcal / 2,230.53 Kj Energia: 514.48 Kcal / 2,150.53 Kj Energia: 516.61 Kcal / 2,159.43 Kj Energia: 452.73 Kcal / 1,892.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8389 40.73g 12.25g 18.83 g 25959 6.059g 23179 12199 1329 9.63g 16.79 g 2759 17.64 9 21669 3.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.63g  4.08g 3.08g 55.06 g 0.00g 2449 82.01g 9.99g 2749 80.359 12,57 g 2699 45909 201g 0.87g
1,9 1 1 9
. . . Pulykamell sonka , Liga . . . L . . s
Olasz felvagott, Liga margarin , ya s e g Csirkemellsonka, Liga margarin e . No6vényi szendvicskrém, Diétas
e e margarin , Diétas pékaru e . . Diétas péksutemény LA
Diétas pékaru BL X , Diétas pékaru BL, Salatalevél pékaru BL
BL, Jégcsapretek
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 230.48 Kcal / 963.41 K] Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 4239 9.20g 831g 2139 9.02g 830¢ 212g 1.50 g 11.90 g 0.90g 5789 5.53g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28239  0.00g 1029 29549 3129 0629 29.06 g 0.00g 0619 31809 18.90 g 0309 29439 0.00g 0409
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

»oooAiropAme

P8a3-G4a3

Elelmezésvgzet(’i
2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

K| Kcal t (q

<
E T TeJeskave rizstejbdl 576 89 138 01 0 07 1 92 0 23 29 30 21 42 0 00
5\1; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
IS Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
X E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
< =)
g X ’L‘N: -;- Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g ‘*: ulo) S Carbonara szész 1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
= 4 (=3 S— Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
0 = Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
E U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 Osszesen: 528159 126262 2235 64,27 18,65 14633 2550 428
© I N R R A P N Y
<+ T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
‘% Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
",:"— Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< X Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g 2 § 3_ E Husgaluska leves 285,23 67,32 3,95 3,55 1,16 4,99 0,00 1,10
g '§ 8 g Paraj fézelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
bl 3 =5 Q Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
0 ,9 Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
= u Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
|_
0 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
™ Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 565,44 1091,28 33,79 42,35 10,12 141,12 3,12 3,25
b - 7 ' [ [ ' [ | | |
8 T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
5‘; Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
IS Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< éjf E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
g _; ’L‘N: -;- Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
% H ulo) S Parolt sargarépa 420,32 100,56 3,00 0,50 0,09 20,25 0,00 1,77
= ! <=5 S— Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
0 = U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
2 Osszesen: 4 339,72 1017,34 38,03 27,94 7,91 156,36 18,02 3,75
N _______--__
E T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 ,00 0,01
éjf Silt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
- 3 -;. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 1‘ ’L‘N: S Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g X ulo) 8— E Husleves 532,57 127,41 4,83 10,39 2,32 3,62 0,01 2,56
- fo E Grizes tészta 1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 257 0,111
0 { E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
< Osszesen: 4 844,67 1 159,01 18,31 41,14 7,03 168,46 31,47 3,33
o - ' [ [ ' [ | | |
aq; T Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
£ Novényi taros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
—g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ = f,‘)- Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g $ % o E Kertizoldségleves 148,82 35,57 1,14 1,57 0,18 4,13 0,01 0,58 9
E E 8 8— Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
T ~ | Cukkinifézelék 533,95 127,74 2,73 6,62 0,71 14,15 0,50 0,08
E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
52 Osszesen: 3787,48 906,05 29,22 28,13 7,88 131,77 2,02 1,61
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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Tejeskavé rizstejbdl,
margarin, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17

kedd szerda
Limonadé, Violife névényi
sajt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Liga Rizstej, Baracklekvar, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K] Energia: 102.45 Kcal / 428.24 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 213g 028g  743g 191g 0179 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
20499 21429 0.10g 824g  669g 0.11g 22499 13549 0.10g
1 1 1,(12)
Paradicsomleves, Levesbetét, Majgaluskaleves, Paraj Meggyleves almaval, Roston sult
Carbonara sz0sz, Fétt tészta, f6zelék, Diétas vagdalt, F6tt csirkemell, Parolt z6ldség, Parolt
Novényi sajt szorat burgonya rizs
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 747.45 Kcal / 3,124.34 Kj Energia: 405.72 Kcal / 1,695.91 Kj Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
801g 3803g 12009 15009 22.83g 5129 23869 1.17g 1369
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
91.76g9 34.35g 482g 35049  0.03g 1949 50.25 9 6.51g 1509
1,9 1,9 1
Olasz felvagott, Liga margarin, Matra! dlalfs:s’eme'ge’, Liga Paprikas szalami, Liga margarin,
Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL, i oayary BL. paprika
Jégcsapretek
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K] Energia: 91.10 Kcal / 380.80 Kj Energia: 117.58 Kcal / 491.48 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2799 13.16g 419g 3459  825¢g 234g 225¢ 11649 3519
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0259 0.00g 0.94g 0759  3.12g 0.60g 0.82g 0.00 g 0.50 g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l:

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Silt huskrém, Diétas
pékaru BL, kigyduborka

Herba tea citromlé nélkul, Noévényi
turés korozott, Diétas pékaru BL,
paprika

Energia: 169.08 Kcal / 706.75 Kj Energia: 61.56 Kcal / 257.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.67g 11.73g 3.49g 0.33g 0.26g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
14.01g 15.59g 0.26 g 1440 g 13.40¢g 025¢g
1 1

Frankfurti leves, Grizes
tészta, Szilvalekvar,
Porcukor, Alma

Kerti zoldségleves, Sertésporkolt,
Paradicsomos kaposzta , Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 Kj Energia: 446.07 Kcal / 1,864.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97g 11.69 g 239g 15.58 g 18.29g 3.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
91.71g 17.89 g 131g 53.93g 11559 2389
1,(12) 1,9

Novényi szendvicskrém, Diétas

Diétas péksitemény pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90g 0259 480g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90 g 030g 1459 0.00g 0329
1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti Gt 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7 -
vecees fedlspdme $83324-13

Elelmezésvez&(’i i
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Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
e Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< g E Paradicsomleves 703,32 168,26 1,71 0,86 0,09 38,19 29,97 2,76 1,9
a X § I Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ‘*: 9 g Carbonara szész 1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
= fS = Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
bl :& Novényi sajt szoérat 23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
_% U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 4518,03  1080,90 10,92 60,11 18,32 121,50 55,77 5,86
.. ! '[! [ |
T Limonadé 123,54 , ,03 ,04 ,00 6,95 ,69 ,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
e Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
a < § £ E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
g 'g 9 g Paraj fézelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
hd o = Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
hd :& Fétt burgonya 352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,54
_*-'i U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  2517,48 599,27 18,73 38,51 9,37 44,03 9,84 2,65
I
© Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
w‘:;; Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ = & E Meggyleves almaval 265,20 55,62 0,69 0,29 0,03 14,04 6,50 0,25 1
g 1 5 % Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
w E 9 o Parolt zoldség 561,93 133,78 5,90 1,86 0,40 12,19 0,01 0,37
) =~ \g Parolt rizs 569,31 136,20 2,45 3,43 0,40 23,72 0,00 0,71
‘S U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 078,69 728,09 26,28 31,73 7,00 73,56 20,05 2,10
I
© T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂ_ooﬂm%ﬁ _
w‘:;; Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S -; PR kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
g ‘E E % E Frankfurti leves 414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
© o 9 9 Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
r] i \g Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
i) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
F U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 007,05 958,64 13,14 35,32 6,78 137,52 52,38 1,87
I
© T Herba tea citromlé nélkil mﬂ_oo_mﬂm%ﬁ _
w‘:;; Novényi tiros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Q Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 1S 5 paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g .: 5 % E Kerti zoldségleves 144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
~ « 9 9 Sertésporkolt 638,24 152,69 10,90 11,10 2,24 2,12 0,00 0,16
7] ~ \g Paradicsomos kaposzta 652,45 156,09 2,91 5,45 0,62 23,51 10,04 1,63 1
i) Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘o U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  2331,24 557,12 16,16 23,35 7,27 69,78 24,95 2,95




hétfé

4y )
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru
5802
Tl GM,TM,OM,hal,
12 ! m'éz Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor So6
54.859 22499 0459
Paradicsomleves, Levesbetét,
Carbonara szosz, Fétt tészta,
Novényi sajt szérat
5802
Ebéd GM,TM,QM,haI,
méz
4-6 éves
Energia: 717.16 Kcal / 2,997.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7959 38759 12109
Szénhidrat Cukor So
82729 24369 391g
Olasz felvagott, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14.16g 4399
Szénhidrat Cukor So6
27609 0409 1299

Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkiil,
Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 272.00 Kcal / 1,136.96 K] Energia: 319.75 Kcal / 1,336.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
386g 839g 2119 3789 9.929 2.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4203g 13.79g 0459 49.84g 13.94 g 0459
(12)

Majgaluskaleves, Paraj
fézelék, Fétt tojas, Fott
burgonya

Meggyleves almaval, Roston sult
csirkemell, Parolt z6ldség, Parolt
rizs

Energia: 385.18 Kcal / 1,610.05 Kj Energia: 670.98 Kcal / 2,804.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14469 14.82g 2239 31.63g 1538 g 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48529  003g 148¢ 80.45g 6.53 g 1489

3,9

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Paprikas szalami, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 236.39 Kcal / 988.11 Kj Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7069 9259 2549 5.86 g 12.64 g 3719
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28109  3.52g 0959 28179 0409 0.859

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges Hddsitoszer

Oldalak

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Silt huskrém,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Herba tea citromlé nélkiil,
Novényi taros korozott,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 12.75g 3849 3949 1269 0209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41709 18.19g 061g 41759 13.80g 0.60g

Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta,
Szilvalekvar, Porcukor,
Alma

Kerti z6ldségleves,
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta f6zelék, GM pékaru,

ebédhez

Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K] Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97g 12219 2479 18.04g9 20549 331g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
90.94 g 17.89¢g 1329 49239 1509 2349
(12) 9,15

NOvényi szendvicskrém,

Diétas péksitemény Gluténmentes pékaru

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90 g 0.90g 3869 580g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.80g 18.90 g 0309 28809 040g 0679
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Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< 3 E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
a X § E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ‘*: Q s Carbonara szész 1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
= fc O Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
bl E Novényi sajt szoérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
= U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
(O] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5544,48 132644 18,05 62,19 18,75 165,17 47,25 5,65
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< 3 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
a < § E E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
g 3 Q s Paraj fézelék 528,84 126,52 2,19 9,05 0,68 9,31 0,00 0,66
hd =3 (o] Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
hd E Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
= U Matrai digkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
(O] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 747,80 893,57 25,38 32,46 6,88 118,65 17,34 2,88
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ (= % E Meggyleves almaval 250,59 52,12 0,62 0,34 0,02 13,13 6,50 0,26
g 1 % < Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
§ ' B g Parolt zoldség 1123,86 267,55 11,79 3,72 0,79 24,39 0,03 0,75
) = s Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5278,30  1253,61 41,27 37,94 8,04 158,46 20,87 2,78
. .. ! ' | |
© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S -; — % kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
54 ‘E % < E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
§ o B g Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
r] (= s Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
[k Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
(% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 630,83  1107,86 16,95 36,86 7,21 164,44 54,98 2,23
© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Novényi tiros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ |~ % Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8 $ % £ E Kertizoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
E ¢ P g Sertésporkalt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
7] = s Paradicsomos kaposzta fézelék 565,73 135,34 3,11 5,52 0,42 18,02 0,00 1,56 15
[k GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(% U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 593,85 859,74 25,84 27,60 7,91 119,78 15,70 3,61



Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17

hétfé kedd szerda

s
Limonadé, Sajt szelet, Liga
eat rend margarin , Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Karamellas tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Tej, Baracklekvar, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 K Energia: 310.93 Kcal / 1,299.69 Kj Energia: 332.83 Kcal / 1,391.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 11.02g 373g 9.13g 13.40g 5499 10529 11.00g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54.93g 17149 0.72g 34909 6.39g 0859 44589 591g 0.72g
7 7 7,(12)
Paradicsomleves, Levesbetét, Majgaluskaleves, Paraj , .
. ey P IR « Meggyleves almaval, Roston siilt
Carbonara szdsz, Fétt tészta, fézelék, Fott tojas, Fott . ) s ) .
. csirkemell, Parolt z6ldség, Parolt rizs
Reszelt sajt burgonya
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 K Energia: 381.13 Kcal / 1,593.12 K] Energia: 639.21 Kcal / 2,671.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 43809  1517g 14469 14219 250g 30949 14.08g 1719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82.86 9 24369 4329 48529 0.03g 1489 73349 6.52g 1749
7 3,9 (7)
. . . Matrai diakcsemege, Liga s s .
Olasz felvagott, Liga margarin . nege, L9 Paprikas szalami, Liga margarin ,
. i margarin , Gluténmentes . A .
, Gluténmentes pékaru s . Gluténmentes pékaru, Paprika
pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 K] Energia: 236.39 Kcal / 988.11 Kj Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 1416 g 4.39¢g 7.06g 9.25¢ 2549 5869 12.64 g 3.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27609 0409 1299 28.10g 3529 095¢g 28179 0409 0.85¢g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

péntek

Herba tea citromlé nélkdil,

Silt huskrém,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 K

Fehérje

5489
Szénhidrat

41709

Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta,
Szilvalekvar, Porcukor,

Energia: 510.59 Kcal / 2,134.27 Kj

Fehérje

9919
Szénhidrat

88629

(12)

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje
1509
Szénhidrat

31.80¢g

Herba tea citromlé nélkiil,
Korozott, Gluténmentes pékaru,
Paprika

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.75g 3849 6.51g 2689 1089
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
18.19g 061g 42529 13.79g 0.76 g
7

Kerti z6ldségleves,
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta f6zelék, GM pékaru,

Alma ebédhez

Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1221g 2479 18.04 g 20549 331g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.18g 1329 49.23g 150 g 2349
9,15

Kockasaijt , Gluténmentes pékaru

Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90g¢ 0.90g 7829 7259 3929
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
18.90¢g 0.30g 28.00 g 0.40g 1059
7
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Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< Y E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
a X § % Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ‘*: o g Carbonara szész 1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
= {0 S Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
bl 5 Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
O U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5999,03  1435,18 29,83 69,07 23,29 165,39 41,90 6,33
' ' | |
T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< b Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
a < § % E Majgaluskaleves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
g 'g 2 g Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
hd =3 S Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
hd 5 Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
O U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 3 893,60 928,45 30,65 36,86 10,53 111,52 9,94 3,28
I
Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ (S § E Meggyleves almaval 250,59 52,12 0,62 0,34 0,02 13,13 6,50 0,26
g 1 S 5 Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
§ E ] g Parolt zoldség 985,58 235,78 11,10 2,42 0,50 17,28 0,02 1,01 (7)
) =~ 9 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
8 U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 519470 123492 47,32 37,72 9,15 146,09 12,83 3,31
I
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
© Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S -; — § kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
54 ‘5% S E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
§ o ] g Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
r] HA ) Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
8 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4590,14  1098,13 16,89 36,86 7,21 162,12 53,27 2,23
I
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂm%ﬁ _
Korozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0417
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ PR § Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g .: § S E Kertizoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
~ « ] g Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
7] = 9 Paradicsomos kaposzta fézelék 565,73 135,34 3,11 5,52 0,42 18,02 0,00 1,56 15
8 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 814,31 912,48 32,37 30,47 8,31 119,75 15,69 4,15



Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17
kedd

hétfé szerda

I

eatnd

Herba tea citromlé nélkdil,
Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Paradicsom
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 K] Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9.28¢ 2269 7.72g 16779 4229 3789 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459 77269 20789 091g 49849 13949 045g
(12)
Paradicsomleves, Levesbetét, Majgaluskaleves, Paraj Meggyleves almaval, Roston
Carbonara szosz, Fétt tészta, f6zelék, Diétas vagdalt, F6tt  sllt csirkemell, Parolt z6ldség,
No6vényi sajt szérat burgonya Parolt rizs
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 718.27 Kcal / 3,002.37 K] Energia: 833.51 Kcal / 3,484.07 Kj Energia: 432.56 Kcal / 1,808.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7959  38.83g 12.10¢g 20949 43109 9.37g 23799 11.22¢g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82809 24369 391g 81.70g 0059 4029 49349 6.51g 1519
9
Olasz felvégott, Liga margarin, Matrai qiékcserpege, Liga ngrika’s §zalémi, Ligta ]
Gluténmentes pékéru ma’rg'?mn, Qlutenmentes margarin, Glutenmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretek paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 K Energia: 262.89 Kcal / 1,098.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14169 4399 1412g 18509 507g 5869 12649 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2760 g 0409 1299 56.19g 7.049g 190g 28179 040g 085g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Siilt huskrém,
Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Herba tea citromlé nélkil,
N&vényi tards korozott,
Gluténmentes pékaru, paprika

Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 1273g 3699 3949 1269 0.20 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41369 15999 061g 41759 1380 g 0.60 g

Frankfurti leves,
Kukoricadaras tészta,
Szilvalekvar, Porcukor,
Alma

Kerti zoldségleves,
Sertésporkolt, Paradicsomos
kaposzta f6zelék, GM pékaru,

ebédhez

Energia: 520.32 Kcal / 2,174.94 K] Energia: 433.36 Kcal / 1,811.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9979 12219 2479 1597 g 18679 2.889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.94 g 17.89g 1329 49.38 g 1509 241g
(12) 9,15

NoOvényi szendvicskrém,

Dietas péksutemeény Gluténmentes pékaru

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g 3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.80 g 1890g 0.30g 28.80 g 0.40g 0.67 g
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Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
_?{, Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< ;— E Paradicsomleves 582,75 139,42 1,65 1,69 0,19 29,25 19,98 1,85
a X § o Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ‘*: 2 g Carbonara szész 1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
= =) i) Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
bl j Novényi sajt szoérat 22,52 5,39 0,00 0,43 0,00 0,38 0,00 0,00
ac; U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(©] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5 549,13 1327,57 18,05 62,27 18,75 165,25 47,25 5,65
T Herba tea citromlé nélkil 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
© Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
_?{, Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
i Gluténmentes pékaru 1 220,56 292,00 7,28 2,00 0,40 55,00 0,80 0,70
[} .
< = Pa’rlad|csom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
a 1y O E Méjgaluskaleves 224,40 47,61 4,74 1,22 0,52 5,94 0,05 0,73 9
g 3 2 g Paraj fézelék 839,43 200,82 3,47 14,37 1,08 14,77 0,00 1,05
hd =3 i) Diétas vagdalt 1465,75 350,66 15,48 27,01 7,71 10,99 0,00 0,74
hd j Fétt burgonya 979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 1,50
ac; U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(O] Gluténmentes pékaru 1 220,56 292,00 7,28 2,00 0,40 55,00 0,80 0,70
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 7 645,47 1823,00 51,78 78,37 18,66 215,15 27,87 6,83
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
} Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
<
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g (= = E Meggyleves almaval 250,59 52,12 0,62 0,34 0,02 13,13 6,50 0,26
g 1 g 2. Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
§ ' g % Parolt zoldség 561,93 133,78 5,90 1,86 0,40 12,19 0,01 0,37
) = = Parolt rizs 569,31 136,20 2,45 3,43 0,40 23,72 0,00 0,71
~°C3_ U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 427892 101521 33,43 33,78 7,39 127,35 20,85 2,81
© . !/ | [ |
< T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S '; — = kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
54 ‘E g 2. E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
§ o 8 % Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
r] (= = Szilvalekvar 127,15 30,42 0,19 0,00 0,00 7,23 5,32 0,01 (12)
) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
§ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 621,00 1105,51 16,75 36,84 7,06 164,10 52,78 2,23
© . !/ | [ |
< T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Novényi tiros korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
9, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g o~ = paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8 .‘g 2. E Kerti zoldségleves 139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
~ « © hR ertésporkolt § 52, § s , s , 3
: !o g Sertésporkol 638,24 152,69 10,90 11,10 2,24 2,12 0,00 0,16
I} = = Paradicsomos kaposzta fézelék 601,65 143,94 3,31 5,87 0,44 19,16 0,00 1,66 15
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ U Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 490,53 835,03 23,77 25,73 7,48 119,93 15,70 3,68



Heti étlap 2024.05.13.
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Herba tea édesitészerrel,
Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Paradicsom, Alma

Herba tea édesitészerrel, Zala
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

(06361) Diab. 10-

- 2024.05.17

szerda

Zsir T.Zsirsav
14759 3819
Cukor So6
0.04g 026g

rizs

DIAB , paprika

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus baracklekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj

Meggyleves almaval,
Roston silt csirkemell,
Parolt zéldség, Parolt barna

Energia: 363.70 Kcal / 1,520.27 Kj

Zsir T.Zsirsav
1156 g 143g
Cukor So
0.01g 1.55¢g

Paprikas szalami, Liga

Energia: 254.59 Kcal / 1,064.19 Kj

Zsir T.Zsirsav
23.39g 7.03g
Cukor So6
0.00g 1019

Tizorai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Kj Energia: 373.35 Kcal / 1,560.60 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
794g 21229 6.159 13159 25549 10.61g 1.84¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
20419 0.04g 1.05g 21209 0.04g 1.05g 21.089
1,15 1,7,15 1,15
Paradicsomleves, Levesbetét, Majgaluskaleves, Paraj
Carbonara sz6sz, Teljes fézelék, Fott tojas, Fott
kiorlési fétt tészta, Reszelt sajt burgonya
; (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5g CH TT-E- Energia: 762.92 Kcal / 3,189.01 Kj Energia: 391.07 Kcal / 1,634.67 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
18.98g 62629 21449 18.93 g 19.47g 3.54g 23929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
35.38 g 2439 4269 35489 0.03g 2.00g 35369
1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,15
Olasz felvagott, Liga margarin, Matrall dlaklgs?me’ge', Liga . P
Diétas pékaru BL DIAB margarin, Dl'etas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Jégcsapretek
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 201.62 Kcal / 842.77 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.54g 26469 8.39g 7.66g 16.61g 4689 5269
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
5369 0.00g 1.90 g 5329 6249 121g 5479
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mcstcrségaé ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

csitortok

péntek

Herba tea édesitészerrel,

Silt haskrém, Diétas
pékaru BL DIAB ,
kigyouborka, Alma

Energia: 330.80 Kcal / 1,382.74 Kj

Frankfurti leves,
Koleskasa, Alma

Energia: 233.70 Kcal / 976.87 Kj

Diétas péksutemény

Energia: 46.04 Kcal / 192.45 Kj

Fehérje

0269
Szénhidrat

541g

Herba tea édesitdszerrel,
Korozott, Diétas pékaru BL DIAB ,
paprika, Alma

Energia: 158.62 Kcal / 663.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
572g 24309 7.00g 7699 407g 1749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
20819 4449 0.56 g 21549 0.04g 0.56 g
1,15 1,7,15

Kerti zoldségleves, Sertésporkolt,
Paradicsomos kaposzta f6zelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 414.66 Kcal / 1,733.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 6.35¢g 2049 176249 22369 3.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3578 g 0.00g 1.32g 35329 0.92g 270g
15 9,15

Kockasaijt , Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
202g 0.15¢g 9.38¢g 12649 7459
Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
3219 0.05¢g 6.16 g 0.00g 1429

1,7
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I G e
(Ki) (Kcal)

5/13/2024

5/14/2024

5/15/2024

5/16/2024

5/17/2024

N

N

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5g CH TT-E-

T

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Levesbetét

Carbonara szész

Teljes ki6rlés fétt tészta
Reszelt sajt

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Saijt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Alma

Majgaluskaleves

Paraj fézelék

Fétt tojas

Fé&tt burgonya

Matrai diakcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus baracklekvar
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Meggyleves almaval
Roston stlt csirkemell
Parolt zoldség

Parolt barna rizs
Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

Fehérje
()]

! [ | _
0,00

Herba tea édesitészerrel
Silt haskrém

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Alma

Frankfurti leves
Koleskasa

Alma

Diétas péksitemény

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Korozott

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Alma

Kerti zOldségleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB

T.Zsirsav
()]

t(9) ()]

S6 (g) |Allergének

! ! ! [ 1 [ | I
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
391,84 93,74 1,54 6,26 0,46 7,93 0,00 0,42 9,15
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
1836,54 439,36 5,26 43,58 16,07 5,87 1,68 2,67
414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 16,75 0,75 0,52 1,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
5685,69 1360,21 33,46 110,30 35,98 61,15 2,47 7,21
I
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
201,94 44,67 3,55 1,05 0,39 6,14 0,03 0,49 1,3,9
503,66 120,49 2,08 8,62 0,65 8,86 0,00 0,63
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
391,95 93,77 2,50 0,20 0,02 20,00 0,00 0,60
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
4 053,24 966,04 39,74 61,62 18,83 62,00 6,31 4,26
e I
118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
221,27 43,54 1,13 0,92 0,37 9,49 0,00 0,311,715
554,04 132,55 17,78 6,71 0,63 0,36 0,00 0,20
295,67 70,73 3,33 0,73 0,15 5,18 0,01 0,30 (7)
488,56 116,88 1,68 3,20 0,28 20,33 0,00 0,74
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3 589,85 849,43 31,02 49,70 12,27 61,91 0,05 2,82
I
10,82 2,59 0,00 _0,00_0,08 0,04 % 15
938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
444,10 106,24 4,97 5,07 1,87 9,94 0,00 1,17
314,68 75,28 1,72 0,68 0,17 15,34 0,00 0,13 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
192,43 46,04 0,26 2,02 0,15 5,41 3,21 0,05
2 552,09 610,54 13,27 32,67 9,19 62,00 7,65 1,93
I
227,19 54,35 4,98 3,13 1,72 1,50 0,00 0,527
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
314,70 74,74 1,27 6,20 0,48 3,73 0,02 1,26 9
711,32 170,17 13,13 11,65 2,50 2,97 0,00 0,19
450,17 107,70 2,86 4,42 0,34 13,91 0,00 1,24 15
259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3 137,00 749,94 34,69 39,07 12,52 63,02 0,96 4,68

Osszesen:



Heti étlap 2024.05.13 - 2024.05.17

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
1S
, o Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, i P
Herba tea édesitdszerrel, Zala . . . . . . e s Herba tea édesitészerrel,
eqt ren . . ; Saijt szelet, Liga margarin, Diabetikus baracklekvar, Silt huskrém, Diétas o RN
felvagott, Liga margarin, R . . " s Korozott, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL DIAB. Alma Diétas pékaru BL DIAB, Liga margarin, Diétas pékaru BL DIAB, DIAB. paorika. Alma
P ’ Paradicsom, Alma pékaru BL DIAB, Alma kigyouborka, Alma » paprika,
(06381) Diab. (20-
leoral 15-30::_?&%%" CH)- Energia: 385.50 Kcal / 1,611.39 Kj Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj Energia: 301.20 Kcal / 1,259.02 Kj Energia: 406.06 Kcal / 1,697.33 Kj Energia: 228.91 Kcal / 956.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88 g 2160 g 6.17 g 15.90 g 25.89g 10.62 g 457g 15119 3.82¢ 8.66 g 24689 7.02¢g 1044 g 4429 1759
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3531g 0.04g 1.09g 35129 0.04g 1.10g 34959 0.04g 0.30g 3571g 4449 0.60g 35.46 g 0.04g 0.61g
1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
Paradicsomleves, Levesbetét, . . Meggyleves almaval, Kerti zéldségleves,
i . Majgaluskaleves, Paraj . . . e .
Carbonara sz6sz, Teljes L, Y P L Roston siilt csirkemell, Frankfurti leves, Sertésporkolt, Paradicsomos
o rer s fézelék, Fott tojas, Fott B 4 n . N . . o i e
ki6rlésu fott tészta, Reszelt Parolt zéldség, Parolt Kéleskasa, Alma kaposzta f6zelék, Diétas
. burgonya h LA .
sajt barna rizs pékaru BL, ebédhez
; (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 743.10 Kcal / 3,106.16 Kj Energia: 367.63 Kcal / 1,536.69 Kj Energia: 328.54 Kcal / 1,373.30 Kj Energia: 218.64 Kcal / 913.92 Kj Energia: 393.12 Kcal / 1,643.24 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1824 g 61.77g  21.39g 18.31g 19.42 9 3549 23.03g 10.80 g 1369 6.94¢ 6.22g 2.01g 17.05¢g 21479 3269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32039 2.28¢g 415g 3048 g 0.03g 1.85g 3043 g 0.01g 1359 3271g 0.00g 1.29g 32549 0.92g 2459
1,3,7,9,15 1,3,9 1,7,15 15 9,15

Matrai diakcsemege, Liga

Olasz felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga

. AN margarin, Diétas pékaru BL . R Diétas péksutemeény, Kockasaijt , Diétas pékaru BL
margarin, Diétas pékaru BL ) margarin, Diétas pékaru BL . .
. DIAB , Jégcsapretek, . . Mandarin DIAB , Mandarin
DIAB , Mandarin . DIAB , paprika, Mandarin
Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 Kj Energia: 254.75 Kcal / 1,064.86 Kj Energia: 308.24 Kcal / 1,288.44 Kj Energia: 92.93 Kcal / 388.45 Kj Energia: 225.10 Kcal / 940.92 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.71g 26.78 g 8.40g 8.83¢g 16.93 g 4689 6.56 g 23.71g 7.04g 0.96 g 2329 0.15g 1048 g 12.93 g 7469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
16.30 g 0.00g 190g 16.25¢ 6249 1229 16.46 g 0.00g 1.02g 15.21g 3.21g 0.05g 16.12 g 0.00g 1429
1 1 1 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér iatrend DQanwubia Kift.
) _— ) o i . 2730 Albertirga Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (seaorias adw 7783408-5-1
,  Addszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(Kcal) (a) ()] t(a) (a)

O T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
'|: Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
’:E\ Diétas pékaru BL DIAB 510,50 122,12 4,78 0,62 0,04 24,19 0,00 0,07 1
(&) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ — S E Paradicsomleves 391,84 93,74 1,54 6,26 0,46 7,93 0,00 0,42 9,15
< 3‘ % 2 Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
§ 4 g - Carbonara sz6sz 1836,54 439,36 5,26 43,58 16,07 5,87 1,68 2,67
] = 8 Teljes kicrlésu fétt tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
é Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
& U Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
E:l_' Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
] Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
a Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 6 139,52 1468,78 36,83 110,15 35,96 83,64 2,32 7,14
|
8 Saijt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
,"'_J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
i Diétas pékaru BL DIAB 467,96 111,95 4,38 0,57 0,03 22,18 0,00 0,07 1
(:5 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
< . 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a8 15 0 E Majgaluskaleves 201,94 44,67 3,55 1,05 0,39 6,14 0,03 0,49 1,3,9
g 1 2 = Paraj fozelék 503,66 120,49 2,08 8,62 0,65 8,86 0,00 0,63
= BT Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
b u(?> F6tt burgonya 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
7 U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
?‘., Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,02 1
g Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen:  4471,16 1 066,02 43,04 62,24 18,84 81,85 6,31 4,17
| |
_ - — m__o___-ﬁ i I
a Diabetikus baracklekvar 118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03 15
',: Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
,:"? Diétas pékaru BL DIAB 379,91 90,89 3,55 0,47 0,02 18,00 0,00 0,05 1
&) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S (= S E Meggyleves aimaval 221,27 43,54 1,13 0,92 0,37 9,49 0,00 0,31 1,7,15
g 1 ?Tg) g Roston siilt csirkemell 554,04 132,55 17,78 6,71 0,63 0,36 0,00 0,20
v E g - Parolt zéldség 246,40 58,95 2,78 0,61 0,13 4,32 0,01 0,25 (7)
rs] = 8 Parolt barna rizs 390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
U‘_!> U Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
S Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q., Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
e paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
=} Mandarin 137,19 32,82 0,49 0,21 0,00 6,86 0,00 0,00
Osszesen: 3 959,98 937,98 34,16 49,62 12,22 81,84 0,05 2,67
. |
<,'_) Silt huskrém 938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
u? Diétas pékaru BL DIAB 510,50 122,12 4,78 0,62 0,04 24,19 0,00 0,07 1
§ *( — O kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g ‘E % g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© b g g E Frankfurti leves 444,10 106,24 4,97 5,07 1,87 9,94 0,00 1,17
) (= N Koéleskasa 251,74 60,22 1,37 0,55 0,14 12,27 0,00 0,10 15
I Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
:g U Diétas péksiitemény 192,43 46,04 0,26 2,02 0,15 5,41 3,21 0,05
o Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
e Osszesen: 2 999,74 717,63 16,56 33,22 9,18 83,63 7,65 1,94
3 o NN A N N N (N O
iy T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
'|: Korozott 227,19 54,35 4,98 3,13 1,72 1,50 0,00 0,527
’:E\ Diétas pékaru BL DIAB 467,96 111,95 4,38 0,57 0,03 22,18 0,00 0,07 1
(&) paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
§ i S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< $ % 2 E Kerti z6ldségleves 314,70 74,74 1,27 6,20 0,48 3,73 0,02 1,26 9
E E ] - Sertésporkolt 711,32 170,17 13,13 11,65 2,50 2,97 0,00 0,19
) ~ 8 Paradicsomos kaposzta fézelék 360,14 86,16 2,29 3,53 0,27 11,13 0,00 0,99 15
é Diétas pékaru BL, ebédhez 259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
& U Kockasajt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
Ql_' Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
] Mandarin 137,19 32,82 0,49 0,21 0,00 6,86 0,00 0,00
a Osszesen: 3 543,29 847,13 37,97 38,82 12,47 84,12 0,96 4,48




