Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

YY)

Herba tea citromlé

. L e N g Herba tea citromlé nélkil, Rizstej,
Herba tea citromlé nélkul, . - nélkul, Névényi . . . R
eqt ren R Vanilias rizstej, Liga . A Zala felvagott, Liga Szilvalekvar, Liga
Vanilias névényi tarokrém, . Cea o s szendvicskrém, . e h "
e U margarin, Diétas pékaru BL o ) margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Péréhagymakarika, . LA
Diétas pékaru BL Jégcsapretek pékaru BL
5302
PR Tej és
Tizorai o
rozslisztmentes Energia: 97.96 Kcal / 409.47 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 106.98 Kcal / 447.18 Kj Energia: 161.63 Kcal / 675.61 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08¢g 039¢g 0.00g 0.12g 8.92g 2149 047g 4.83g 4209 3.00g 1021g 3.08g 024g 892g 213g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6
23399 23.00g 0.00g 30.01g 21429 0.10¢g 1547g 13.39g 032g 14.34g 16519 051g 20969 11.64g 0.11g
1 1 1 1 1,(12)
o . L Brokkolikrémleves,
. . o Kerti z6ldségleves, Babgulyas , Névényi . - .
Szilvaleves, Rantott névényi o . - X ...~ Daragaluska leves, Mézes- Piritott kenyérkocka,
. PN Sertésporkolt, Kelkaposzta | taré feltét, Novényi tejfol, . . C L
sajt, Kukoricas rizs, P D nr 4 s mustaros csirkecomb, Bolognai sz6sz, F6tt
A fézelék, Diétas pékaru BL, = F6tt tészta, Porcukor, . SN
Tartarmartas . ea o Petrezselymes burgonya | tészta, Novényi sajt
ebédhez Diétas pékaru BL, Alma X
szorat
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 909.31 Kcal / 3,800.92 K; Energia: 476.02 Kcal / 1,989.76 Kj Energia: 481.94 Kcal / 2,014.51 Kj Energia: 375.82 Kcal / 1,570.93 k] Cnerdia: 481.59 Keal / 2’013'0;}
4-6 éves ) ) ) ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 21699 10.01g 18899 2046 g 3469 1586g 10.04g 143g 19.83 g 1043 g 207g 18.329g 18.84 g 467g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
159.81g 2718¢g 301g 53149 151g 1799 80.78g 10.04g 1299 50.53 g 205g 3.92¢g 59.11g 2.17g 121g
1,3,10,(12) 1,9 1,9,(3) 1,3,9,10,(12) 1,9,(3)
i1 . . Szendvics sonka,
T . . Sertés parizsi, Liga Csirkemellsonka, Liga . .
Novényi szendvicskrém, A YR : PR e AL . Liga margarin,
PR margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru Diétas péksutemény S
Diétas pékaru BL o ) Diétas pékaru BL,
kigyouborka BL, paprika )
paprika
5302
Uzsonna Tej és
rOZSllSZtmenteS Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 109.24 Kcal / 456.62 Kj Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 94.17 Kcal / 393.63 Kj
4-6 éves -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
049 g 9.60¢g 8.40g 263¢g 10.66 g 343¢g 369g 7.62g 209g 1509 11909 0.90 g 473g 7.34g 201g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6
289¢g 0.00g 0649 057¢g 220g 057¢g 163g 0.00g 053¢ 31.80g 1890 g 0.30g 219g 0.00g 0.56 g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta f6kod ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvaovat kiva f!t]k'
, . ; , , ) . , i eatren antbia .
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/ Pesti (it 65.
. [ . . , , Czoporlos adosggn: 17783403-6-1 -
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek S Adberbme J6RTREAE.4-13
;. 3
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit If-testerséges édesitoszer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

-. -

I
ﬁ T Herba tea citromlé nélkl 0,00
3 Vaniligs névényi tarékrém 0,00
g Diétas pékaru BL 0,00 1
§ «§ E E Sevaleves 0,50 1
& 3 s B Rantott névényi sajt 0,67 1,3
3 £ 2 Kukoricas rizs 1,00
o Tartarmartas 121 0,84 10,(12)
B U Novenyi szendvicskrém 0,00 0,64
K Diétas pékaru BL 0,00 0,00 1
= Osszesen: 4624, 02 1106,24 18 09 50,18 3,65
__--__--—
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11
< Liga margarin 265,61 63,55 0.02 7.00 1,90 0,04 0.00 0.10
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Kerti zdldségleves 144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
§ < g £ Sertésporkolt 638,24 152,69 10,90 11,10 2,24 2,12 0,00 0,16
[ ': (‘m': g Kelképoszta fézelék 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
g =) z Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 302,94 789,61 21,64 40,04 9,03 83,72 2513 2,46
| |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
$ E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
g Novényi taré feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ .; g £ Novényi tejfol 4,71 1,13 0,06 0,05 0,00 0,11 0,00 0,04
N H (‘m': g Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
g H S E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
° Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
B Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  2838,83 679,19 20,02 22,49 7,72 97,88 23,43 2,14
© __--__--—
< T Herba tea citromlé nélkil 224,89
3 Zala felvagott 170,39 40,76 2.73 3.19 1,17 0,23 0.00 0.40
N g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ { g £ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
N .‘ f‘m': g Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
%r e z E Daragaluska leves 248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 0,02 141139
9 <] Mézes-mustaros csirkecomb 396,87 94,95 12,73 3,48 0,81 3,08 2,03 0,68 10,(12)
3 Petrezselymes burgonya 942,95 221,87 4,77 6,24 1,11 36,61 0,00 1,83
E U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0 90 31 80 18,90 0 30
Osszesen: 3 395,57 808,25 24,33 32,54 6,67 37,46
—
© Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0.00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
§ ﬁ‘ g £ Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
N 'x f‘m': g Bolognai szész 717,74 171,71 8,39 12,44 3,93 6,33 2,15 0,34
3 ) @ Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 4205 000 0,12 1,3)
° Novényi sajt szérat 11,79 2,82 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
$ U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
E‘ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0 60 0,00 0 00
Osszesen: 3 112,56 744,67 23,29 35,10 8,81 2,26 13,81
1 --——--—
«» T Herba tea citromlé nélkl 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
42 Novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
g 1 < g Péréhagymakarika 30,82 737 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
< 'i S N Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
§ ; 8 % E Csirkebecsinalt leves 546,42 128,90 13,68 5,62 1,08 6,11 0,01 2,24 9
< = N Burgonyas tészta 2026,43 484,79 12,84 10,70 1,16 83,11 0,00 2,06 1,(3)
;, Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
::)T U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
[ Osszesen: 4 542,49 1 084,90 29,55 37,98 11,54 147,75 38,89 7,64
]
T,'; Mini méz 547,00 130,86 0,16 0,00 0,00 32,40 32,40 0,00
42 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g ; < g Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
8 H g N E Francia hagymaleves 469,44 110,49 2,42 4,94 0,66 14,30 0,00 1,00 1
= 1 is % Cigénypecsenye 4162,49 995,81 20,99 97,52 34,96 735 000 3411
< ; =~ N Hagymas tort burgonya 1 205,20 288,32 6,61 5,17 0,59 52,50 0,00 4,95
@ Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,00 340 000 0,89 15,(10),(12)
::)T U Gyumélcskrém 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
[ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1

Osszesen: 7476,12  1786,74 32,06 121,84 40,02 137,61 53,38 1045




Heti étlap 2024.04.02

hétfé kedd

gy )
eatrend

Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga margarin,

-2024.04.05

szerda cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
NOvényi szendvicskrém,
Péréhagymakarika, Diétas

Herba tea citromlé nélkil, Zala
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Jégcsapretek

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

pékéaru BL
5312
Tizérai Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 106.98 Kcal / 447.18 Kij Energia: 161.63 Kcal / 675.61 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8929 2149 0.47g 4.83g 420g 3009  1021g 3.089 024g 8929 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3001g  2142g 0.10¢g 15.47 g 13399 0329 14349  1651g 0519 20969 11649 0.11g
1 1 1 1,(12)
Kerti z6ldségleves, Babgulyas , Névényi turo . Brokkolikrémleves, Piritott
o . X o Daragaluska leves, Mézes- . )
Sertésporkolt, Kelkaposzta feltét, Novényi tejfol, Fott . . kenyérkocka, Bolognai
P DR . s mustaros csirkecomb, . P P
fézelék, Diétas pékaru BL, tészta, Porcukor, Diétas szbsz, Fott tészta, Novényi
. o Petrezselymes burgonya L
ebédhez pékaru BL, Alma sajt szérat
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n’marha Energia: 476.02 Kcal / 1,989.76 Kj Energia: 481.94 Kcal / 2,014.51 K] Energia: 375.82 Kcal / 1,570.93 Kj Energia: 481.68 Kcal / 2,013.42 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89g 20469 3469 15.86 g 10049 1439 19.83g  1043¢g 207g 18329 18.84g 4.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
53.14 g 151g 1799 80.78 g 10.04g 1299 50.53 g 2059 3929 59119  217g 1219
1,9 1,9,(3) 1,3,9,10,(12) 1,9,(3)
3 PP . Csirkemellsonka, Liga Szendvics sonka, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin, . e o el . ) e L
e r P margarin, Diétas pékaru Diétas péksutemény margarin, Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, kigyouborka ; )
BL, paprika paprika
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 109.24 Kcal / 456.62 Kj Energia: 90.27 Kcal / 377.33 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 94.17 Kcal / 393.63 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2639  10.66g 343g 3699 7.629 2.09g 1509  11.90¢g 090g 473g 7349 2.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.57g 2209 0.57g 1639 0.00g 053¢ 31.80g  1890g 0309 219g 0009 0.56 g
1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges éd¢ésitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



-.

T

4/2/2024
(05312)
Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

4/3/2024
(05312)
Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

41412024
(05312)

Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-

Vanilias rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigydéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
NOvényi szendvicskrém
Péréhagymakarika
Diétas pékaru BL
Babgulyas

NOvényi turo feltét
Novényi tejfol

Fétt tészta

Porcukor

Diétas pékaru BL

Alma

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Daragaluska leves
Mézes-mustaros csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Diétas péksitemény

Osszesen:

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

(Kj) (Kcal) ) )

t(9) (9)

.
0,00

Allergének

1.(3)

1

1

1,39
10,(12)

4/5/2024
(05312)
Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Rizstej
Szilvalekvar

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai sz6sz
Fétt tészta
NOvényi sajt szorat
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
paprika

Osszesen:

(12)
1
1,9
1

1,(3)

1

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 ,
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57
638,24 152,69 10,90 11,10 2,24 2,12 0,00 0,16
777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
3 302,94 789,61 21,64 40,04 9,03 83,72 25,13 2,46

(NN N S AN A A I N

224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 )39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
4,71 1,13 0,06 0,05 0,00 0,11 0,00 0,04
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2838,83 679,19 20,02 22,49 7,72 97,88 23,43 2,14
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39, 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
248,26 59,00 2,33 0,71 0,15 10,84 0,02 1,41
396,87 94,95 12,73 3,48 0,81 3,08 2,03 0,68
942,95 221,87 4,77 6,24 1,1 36,61 0,00 1,83
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 395,57 808,25 24,33 32,54 6,05 96,67 37,46 4,73
351,04 83,9 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75
64,87 15,62 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00
717,74 171,71 8,39 12,44 3,93 6,33 2,15 0,34
961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12
12,15 2,91 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3112,92 744,76 23,29 35,10 8,81 82,26 13,81 1,88



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

hétfé kedd szerda

Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkl

eat re“d Vanilias ndvényi tarokrém, Diétas

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Novényi szendvicskrém, Diétas

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Rizstej, Pulykamell sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru BL

ékaru BL ékaru BL . .
P P BL, Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K| Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17 Kj Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 093¢ 0.04g 5.65g 9659 2189 5789 553¢ 4249 8359 10.93 g 311g 9.04 g 10219 2359
Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
43089 14.90g 0.08g 57.99g 21429 0.18g 42.829 13.39g 0.40g 41849 13.39 g 0.58g 44874 8.03g 0.61g
1 1 1 ! !
Kerti zoldségleves, Gulyasleves, Novényi turd .. L .. .
. .. ; . 9 .. ) y" o em "y . Daragaluska leves, Siilt Brokkolikrémleves, Kdlesgolyo,
Szilvaleves, Roston siilt sertés, Sertésporkolt, feltét, Novényi tejfol, Fott tészta, . B . e oz e
. ; X . . o ex - Cee csirkecomb, Petrezselymes Husos sz6sz, F6tt tészta, Novényi
Parolt rizs, Céklasalata Sargarépafézelék, Diétas Porcukor, Diétas pékaru BL, . .
L . burgonya sajt szorat
pékaru BL, ebédhez Alma
. (05552)
Ebéd Kimél3:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 586.58 Kcal / 2,451.90 Kj Energia: 464.03 Kcal / 1,939.65 K] Energia: 588.97 Kcal / 2,461.89 Kj Energia: 476.34 Kcal / 1,991.10 Kj Energia: 471.43 Kcal / 1,970.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63g 23.23g 4639 17109 19.67 g 3499 15.30 g 11.94¢g 1489 31.33g 18.10 g 3469 12479 20689 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat Cukor S6
66.659 12999 2239 53429 7.80g 1.73¢g 103.21g 1292¢ 0429 46.76 g 0.00g 390g 58.67 g 2949 1.04g
1 9 1,9 1,(7) 1,9
o . . s Sertés parizsi, Liga . . ) ) . )
Novényi szendvicskrém, Diétas . P e g . Csirkemellsonka, Liga margarin e AL . Szendvics sonka, Liga margarin ,
LA margarin , Diétas pékaru SR . . Diétas péksutemény P . .
pékaru BL . A , Diétas pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL, Salatalevél
BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimélé: TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 231.96 Kcal / 969.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 553g 4249 8.00 g 11.38 g 3329 9.02g 8309 2129 150¢g 11.90 g 0.90 g 10.06 g 8.029 2059
Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29439 0.00g 0.40g 28.26 g 0.00g 0.64 g 29.06 g 0.00g 0.61g 31.80g 18.90 g 0.30g 20629 0.00g 0.64 g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mpkterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kii.
2730 Aibgn' [ Pesti it 65.

783403-8-1:
HBAG 493

Elelmezésvgzet(')'
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4/1/2024

4/2/2024

4/3/2024

4/4/2024

4/5/2024

Zagz

(05552)

(05552)

(05552)

PRpRy L PR Ly Ly

(05552)

(05552)

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tartd- Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6

T

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

-. Etlap tétel Zsir (g T stsav Szenh|dra Cukor Allergének
KJ Kcal (g

llllllllllIIIIIIIIIIIl
Herba tea citromlé nélkdl 224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13,39 13,39 0,00
Vanilids novényi turékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Szilvaleves 376,37 90,04 0,71 0,08 0,03 21,26 12,99 0,25 1
Roston slilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 102,05 981,35 37,99 29,69 8,91 139,16 27,89 2,71
[ A A A R D D N D
Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Kerti zOldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,559
Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
Sargarépaf6zelék 598,59 143,20 2,34 4,64 0,60 22,49 6,29 0,97
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 423,88 1 058,29 30,75 40,70 8,99 139,67 29,22 2,55
llllllllllllllIIIIIIIlllllIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 ,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1 ,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Gulyasleves 455,67 109,01 6,73 4,58 1,01 9,95 0,01 0,129
NGvényi tard feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 437,72 1 061,65 30,10 25,77 7,84 175,09 26,31 1,43
llllllllllllllIIIIIIIlllllIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 ,39 13,39 0,00
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1 ,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
Silt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
Petrezselymes burgonya 967,30 227,77 4,77 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 396,12 1 047,66 41,18 40,93 7,47 120,40 32,29 4,78
lIIIIlllllllllllllllllIllllllIIIIIIIIIIIIIIIlllllIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Rizstej 351,04 83,98 0,00
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Husos szész 608,33 145,53 7,25 12,10 3,60 1,83 0,00 0,15
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szérat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 242,87 1015,03 31,57 38,91 8,82 133,16 10,97 2,29



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

hétfé kedd

Uy ~)
eatrend

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5572
T Tej,tojas,rozsment : .
es Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2189
Szénhidrat Cukor S6
57.99 g 21429 0.18g
1
Kerti zoldségleves,
Sertésporkolt, Kelkaposzta
fézelék, Diétas pékaru BL,
ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 506.87 Kcal / 2,118.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 22659 3909
Szénhidrat Cukor S6
53.659 151g 1809
1,9
Sertés parizsi, Liga margarin
, Diétas pékaru BL,
kigyouborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj
4-6 éves Feherje Zsir T.Zsirsav
8369 1141g 3629
Szénhidrat Cukor Sé
28.89 g 4409 0659
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,]l 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea citromlé nélkul,
Novényi szendvicskrém,
Péréhagymakarika, Diétas
pékaru BL

Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 557g 4249
Szénhidrat  Cukor S6
43569 13.39g 0409
1

Babgulyas , Névényi taro

feltét, Novényi tejfol, Fott

tészta, Porcukor, Diétas
pékaru BL, Alma

Energia: 651.55 Kcal / 2,723.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13 ¢ 1390 g 1809
Szénhidrat  Cukor S6
111609 12929 1629
1,9

Csirkemellsonka, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 8359 2129
Szénhidrat  Cukor S6
2961g 0.00g 061g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesqgrpéges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 302.93 Kcal / 1,266.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 1094 g 3129
Szenhidrat Cukor So
42329 16.51g 0599
1

Daragaluska leves, Mézes-
mustaros csirkecomb,
Petrezselymes burgonya

Energia: 463.64 Kcal / 1,938.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31689 14.14g 290g
Szenhidrat Cukor So
5216 g 405g 3.99g

1,10,(7),(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g
Szenhidrat Cukor So
31.80g 18.90 g 0.30g

péntek

Rizstej, Szilvalekvar,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6
48949 11649 0.19g
1,(12)

Brokkolikrémleves,
Piritott kenyérkocka,
Bolognai szész, Fott
tészta, Novényi sajt

szorat

Energia: 530.16 Kcal / 2,216.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15179 22959 5389
Szénhidrat Cukor S6
64639 5409 1289
1,9

Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 235.47 Kcal / 984.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10269 807g 2059
Szénhidrat Cukor S6
3017g  0.00g 064g
1

J6 étvagyat kivanunk!

catrend [ apubi,a Kift.

esti Ut 65.
1 17783403-5-1:

e r 3 r”r
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

T G O 5 Vil il
(Kj) (Kcal) ) ) t(9) @
0,00

I I
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 ,
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
c E Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,559
§ 1 N GE) Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
g ': % 4 Kelkaposzta fézelék 777,63 186,04 6,22 7,62 1,01 22,72 0,00 1,04 1
g . =3 g_ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘@ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
;% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
|°_’ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 620,85 1105,42 34,99 43,71 9,70 140,53 27,33 2,63
[ I A R A R N N
T Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 1,33 18,34 0,01 1,32.1,9
z Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ 11 {\1,: GE) Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
N : B 4 Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g ! S5 g_ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
@ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
;% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
|°_’ U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 731,91 1132,04 33,39 27,82 8,16 184,77 26,31 2,63
© T Herba tea citromlé nélkdil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
% Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
| z Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ :i N GE) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g g % 4 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
§ ( S 9_ E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
{ :& Mézes-mustaros csirkecomb 793,73 189,89 25,46 6,95 1,62 6,15 4,05 1,36 10,(12)
;% Petrezselymes burgonya 967,30 227,77 4,77 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
|°_’ U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 353,11 1037,37 41,71 36,98 6,92 126,28 39,46 4,88
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
§ -; N GE) Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g 1 E 4 Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
g : S5 g_ Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
@ Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
;% U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
|°_’ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 497,09 1075,85 31,20 40,67 9,60 143,74 17,04 2,11



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

Y )

hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé . L Rizstej,
e . Herba tea citromlé nélkiil, . P
e - . nélkdl, Noveényi , . Szilvalekvar, Liga
eat ren Vanilias rizstej, Liga margarin , . . Zala felvagott, Liga .
, ox szendvicskrém, . . margarin ,
Gluténmentes pékaru . . margarin , Gluténmentes )
Poéréhagymakarika, o . Gluténmentes
. s pékaru, Jégcsapretek s
Gluténmentes pékaru pékaru
5802
Tizérai GM,TM,OM,hal,
mez Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K| Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 K| Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373¢g 9.92g 2349 412g 5849 4409 6.61g 11.21g 3289 3859 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor  S6
57.36 g 21.829 0459 4293g 13.79g 067g 4169 g 16.91g 0.86 g 48.31g 12.04g 0469
(12)
Babgulyas GM, Novényi . Brokkolikrémleves,
R A A o Kukoricagaluska leves, .. )
Kerti z6ldségleves, turo feltét, Novényi . . Kélesgolyo,
e . e e 4 Mézes-mustaros Lo L
Sertésporkolt, Kelkaposzta tejfol, Fétt tészta, . Bolognai szdsz, F6tt
1 s . LA csirkecomb, Petrezselymes . AN
fézelék, GM pékaru, ebédhez | Porcukor, GM pékaru, tészta, NOovényi sajt
. burgonya .
ebédhez, Aima szorat
5802
Ebéd GM,TM,OM,hal,
méz
4-6 éves
Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 K| Energia: 600.44 Kcal / 2,509.84 Kj Energia: 460.23 Kcal / 1,923.76 Kj Energia: 510.74 Kcal / 2,134.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 23809 3729 14.27g 12.80 g 1749 31209 15.94 g 3.10g 14229 23.08g 5349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor  S6
35049 1529 226g 104969 14.42 g 1359 47879 4059 4249 61.19g 294g  1.28g
9 9 10,(7),(12) 15
. e . ) . Szendvics sonka,
Sertés parizsi, Liga margarin , Csirkemellsonka, Liga A .
. s : . TS . Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény .
Lo s . Gluténmentes
kigyéuborka pékaru, Paprika LA .
pékaru, Paprika
5802
Uzsonna GM,TM,OM,haI,
méz Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 K| Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje  Zsir TZsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
6.44 g 11.68 g 3789 7.30g 8629 228¢g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 834g 834g 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor  S6
28269 4.80g 092g 2898g 0.40g 0.88g 31.809g 18.90 g 030g 2954g 040g 091g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mestefdéges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

,  Adftszém: 26217
ElelmezésveZeto i
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

e i il
(Kj) (Kcal) ) ) t(9) @
0,00

I I
T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 ,
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
i Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
"HQ E Kerti zoldségleves 262,89 62,29 1,07 5,17 0,40 3,14 0,02 1,059
§ 1 N EU Sertésporkolt 645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
g ': E‘Co; s Kelkaposzta fézelék 423,62 101,34 3,74 7,36 0,95 4,91 0,00 1,03
g . e O GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
O Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 300,07 1028,11 26,53 45,40 9,84 120,66 28,14 3,63
[ I A R A R N N
T Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E E Babgulyas GM 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
"HQ Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ 11 § EU Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
N : Eg s Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g ! e O Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 551,62 1088,91 25,69 27,26 8,42 176,87 28,61 2,90
© T Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
| 3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ :i N EU Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g g E‘Co; s Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
§ ( =5 O_ E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
{ E Mézes-mustaros csirkecomb 793,73 189,89 25,46 6,95 1,62 6,15 4,05 1,36 10,(12)
E’ Petrezselymes burgonya 967,30 227,77 4,77 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
O U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 357,66 1 037,95 39,31 39,05 7,28 121,36 39,86 5,40
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
""'6_ E Brokkolikrémleves 237,76 56,88 1,39 2,61 0,35 6,88 0,02 0,75
§ -; § EU Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
N 1 Eg s Bolognai sz6sz 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
g : e O Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
= U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
O Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 449,22 1064,41 26,41 41,34 9,88 139,04 15,38 2,65



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05
' hétfé kedd szerda csiitortok péntek
)

. e Herba tea citromlé nélkiil, . . L
eat rend Vanilids tej, Liga margarin , Herba tea citromlé nélkil, Zala felvagott, Liga Tej, Szilvalekvar, Liga

X LA Péréhagymas vajkrém, . . margarin ,
Gluténmentes pékaru , o . margarin , Gluténmentes A .
Gluténmentes pékaru o . Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek

Tiz6rai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 Kj Energia: 352.46 Kcal / 1,473.28 K] Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 373¢g 4689 17.01g 7.93g 6.61g 11.21g 328¢g 10.59g 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
52149 13.79g 0.72g 41.82¢g 13.79g 0.36g 4169 g 16.91g 0.86 g 43.05g 4.01g 0.73g
7 7 7,(12)
. Babgulyas GM, Turo feltét, Kukoricagaluska leves, Brokkolikrémleves,
Kerti z6ldségleves, el e . . - . .
P . Tejfol, Fétt tészta, Mézes-mustaros Koélesgolyo, Bolognai
Sertésporkolt, Kelkaposzta s . A ot
ey 0. . Porcukor, GM pékaru, csirkecomb, Petrezselymes szosz, Fott tészta,
fé6zelék, GM pékaru, ebédhez ) .
ebédhez, Aima burgonya Reszelt sajt
Ebéd (05902)
uté -
Gluténmentes4-6
Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj Energia: 714.88 Kcal / 2,988.20 Kj Energia: 468.66 Kcal / 1,959.00 Kj Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 23809 3729 22049 2053¢g 6.34g 31.899 15.61g 3.11g 19.21g 28.22g 841g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
35049 1529 2269 108.30 g 14.38 g 1389 50.26 g 4129 4259 61.33g 294g 1699
9 7,9 3,9,10,(7),(12) 7,15
, e . . . Szendvics sonka, Liga
Sertés parizsi, Liga margarin , Csirkemellsonka, Liga . 9
. s . . TS . margarin ,
Gluténmentes pékaru, margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény . s
o e . Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka pékaru, Paprika :
Paprika
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 K| Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K| Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 11.68 g 3789 7309 8629 228¢g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 834g 834g 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
28269 4809 092g 28.98¢g 0.40g 0.88g 31.809g 18.90 g 0.30g 29549 040g 091g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

, Adfszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mesterpfges édesitoszer Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



4/2/2024

4/3/2024

4/4/2024

4/5/2024

PRSP PN

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Vanilias tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék
GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigydéuborka

Herba tea citromlé nélkal
Péréhagymas vajkrém
Gluténmentes pékaru
Babgulyas GM

Turd feltét

Tejfol

Fott tészta

Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma
Csirkemellsonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Herba tea citromlé nélkil
Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek
Kukoricagaluska leves

Mézes-mustaros csirkecomb

Petrezselymes burgonya
Diétas péksitemény

Szilvalekvar

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Brokkolikrémleves
Koélesgolyd

Bolognai sz6sz

Fétt tészta

Reszelt sajt
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

T G O 5 i e il
(Kj) (Kcal) ) )

t(9)

(9)

.

I I
642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0,277
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
262,89 62,29 1,07 5,17 0,40 3,14 0,02 1,059
645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
423,62 101,34 3,74 7,36 0,95 4,91 0,00 1,03
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 356,78 1041,67 33,30 46,50 11,23 115,44 20,11 3,90
- . ! 1 [ |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 )39 13,39 0,00
638,12 152,66 1,04 16,01 7,73 0,93 0,00 0,017
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
239,57 57,31 6,48 2,80 1,62 1,48 0,00 0,02 7
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5446,15 1302,91 34,02 46,16 16,55 179,10 28,57 2,62
- . ! 1 [ |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39, 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
217,01 51,00 1,66 1,76 0,26 7,51 0,07 1,06 3,9
793,73 189,89 25,46 6,95 1,62 6,15 4,05 1,36 10,(12)
967,30 227,77 4,77 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 392,95 1046,38 40,00 38,72 7,29 123,75 39,93 5,41
| I
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
237,76 56,88 1,39 2,61 0,35 6,88 0,02 0,75
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4784,73 1144,67 38,14 47,56 14,35 133,92 7,35 3,33



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

kedd szerda

19
eatrend

Herba tea citromlé nélkdl,
Noévényi szendvicskrém,
Péréhagymakarika,
Gluténmentes pékaru

Vanilias rizstej, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373¢g 9.92¢g 234g 412g 5849 4409
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
57.36 g 21.82¢g 0459 42939 13799 0.67 g
. Babgulyas GM, Novényi
Kerti z6ldségleves, L, 9 y o y
P ) taro feltét, Novényi tejfol,
Sertésporkolt, Kelkaposzta P
. O . Fott tészta, Porcukor, GM
fé6zelék, GM pékaru, ebédhez o~ ,
pékaru, ebédhez, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,0OM,szé6jad-6
Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj Energia: 600.44 Kcal / 2,509.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36 g 2380 g 3729 14.27g 12.80 g 1749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35.049 1529 2269 104.96 g 14.429 1359
9 9
Sertés parizsi, Liga margarin Csirkemellsonka, Liga
, Gluténmentes pékaru, margarin , Gluténmentes
kigyéuborka pékaru, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén, tej,tojas,c
m,0OM,szé6jad-6 Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 11,68 g 378¢g 7.30g 8629 2289
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
28.26 g 4809 0.92¢g 28989 0.40g 0.88 g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi 15-mestergfges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Rizstej, Szilvalekvar,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 306.92 Kcal / 1,282.93 Kj  Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6619 1.21g 328¢ 3859 992g 233g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41699 16.91g 0869 48319 1204g 0469
(12)

Kukoricagaluska leves,
Mézes-mustaros
csirkecomb, Petrezselymes
burgonya

Brokkolikrémleves,
Koélesgolyo, Bolognai
szosz, Fott tészta,
N6vényi sajt szérat

Energia: 460.23 Kcal / 1,923.76 Kj  Energia: 510.74 Kcal / 2,134.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31209 15949 310g 14229 23.08g 534g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
47.87g 405g 4249 61.19g 294g 128g
10,(7),(12) 15

Szendvics sonka,
Liga margarin ,
Gluténmentes
pékaru, Paprika

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj  Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150 g 11.90 g 0.90g 834g 834g 221g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31809 18.90 g 0309 20549 040g 091g

&atren antbia Kit
2730 Albert esti it 65.
zoporlos ados: 1 17783408-8-1-

“AtnezETh: 2627
ElelmezésveZets
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

e i il
(Kj) (Kcal) ) ) t(9) @
0,00

3 T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 ,
:% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
c'?‘)n Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= E Kerti zoldségleves 262,89 62,29 1,07 5,17 0,40 3,14 0,02 1,05 9
§ 1 N 2 Sertésporkolt 645,92 154,53 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
g ': § o Kelkaposzta fézelék 423,62 101,34 3,74 7,36 0,95 4,91 0,00 1,03
g . <3 ;& GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
_-9, U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
.."z Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
é:) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
o Osszesen: 4 300,07 1028,11 26,53 45,40 9,84 120,66 28,14 3,63
[ I A R A R N N
T Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
c'?‘)n E Babgulyas GM 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
= Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ 11 § 2 Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
N : 8 o Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g ! S5 ;& Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
_-9, GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
.."z Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
\S U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 551,62 1088,91 25,69 27,26 8,42 176,87 28,61 2,90
®©
ﬁ T Herba tea citromlé nélkal 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
s Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
| o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ :i N g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g g § \g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
§ ( S '_§' E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
{ > Mézes-mustaros csirkecomb 793,73 189,89 25,46 6,95 1,62 6,15 4,05 1,36 10,(12)
E:; Petrezselymes burgonya 967,30 227,77 4,77 6,90 1,23 36,60 0,00 1,83 (7)
5 U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
o Osszesen: 4 357,66 1 037,95 39,31 39,05 7,28 121,36 39,86 5,40
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<'7‘>“ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= E Brokkolikrémleves 237,76 56,88 1,39 2,61 0,35 6,88 0,02 0,75
§ -; N 2 Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g 1 § o Bolognai sz6sz 792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
g : S5 ;& Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
_-9, Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
.."z U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
é:) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 449,22 1064,41 26,41 41,34 9,88 139,04 15,38 2,65



g ()
eatrend

(06361) Diab. 5-35-

Tizorai 5 CHT-EU

Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5g CHT-E-U

Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5g CH T-E-U

hétfé

Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

kedd

Herba tea édesitészerrel, Alom
sonka, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 199.92 Kcal / 835.67 Kj

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Péréhagymas vajkrém,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 181.28 Kcal / 757.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 156.25¢g 4.18g 2.06g 16.14 g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.00g 0.04g 1.06g 6.17g 0.04g 0.02g
1,15 1,7,15

Kerti z6ldségleves, Sertésporkolt,

Kelkaposzta fézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj

Gulyasleves DIAB, Turé
feltét, Tejfol, Teljes kibrlésu
foétt tészta, Alma

Energia: 345.19 Kcal / 1,442.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.90 g 34629 5.53¢g 1418 g 17.57 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32999 0.64 g 3.09¢g 38.00g 0.90 g 0.79g
1,9 1,3,7,9

Sertés parizsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
kigyéuborka

Energia: 243.11 Kcal / 1,016.20 Kj

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika

Energia: 205.17 Kcal / 857.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22¢g 2145¢g 6.86 g 8.34g¢g 15.37 g 418¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 4409 113g 8.12g 0.00g 1.06 g
1 1

cslitortok

Herba tea édesitészerrel, Zala
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Jégcsapretek

Energia: 242.88 Kcal / 1,015.24 Kj

péntek

Herba tea édesitdészerrel,
Szilvalekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 167.88 Kcal / 701.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 20.55g 6.15g 1.13g 1413 g 381g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.83g 6.28¢g 1.03g 821g 2179 021g
1,15 1,15,(12)

Zoldségleves, Mustaros csirkecomb,

Petrezselymes burgonya

Energia: 612.68 Kcal / 2,561.00 Kj

Brokkolikrémleves, Kolesgolyo,
Bolognai szész, Teljes kidrlési
fétt tészta, Reszelt sajt

Energia: 519.26 Kcal / 2,170.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.20 g 29.23 ¢ 5.04¢g 258049 33.19¢g 9.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
32.83g 0.23¢g 5.82¢g 37459 1219 191¢
10,(12) 1,3,7,15

Diétas péksutemény

Energia: 54.16 Kcal / 226.39 Kj

Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika

Energia: 212.97 Kcal / 890.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 2.38¢g 0.18¢g 10429 14.81g 4.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
6.36 g 3.78¢g 0.06 g 92449 0.00g 113 ¢
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,lakté: 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja
Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-s: 15-mesterséges édesitoszer 1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit
2730 Albertirsa, Pesti it 65
aGrlos adosdm. 17783403-5-1
, Adfszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem




T G O 5 i e il
(Kj) (Kcal) ) )

4/2/2024

4/3/2024

4/4/2024

4/5/2024

PRSP PN

PRLY LS LY

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta f6zelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigydéuborka

Herba tea édesitészerrel
Péréhagymas vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Gulyasleves DIAB

Turd feltét

Tejfol

Teljes ki6rlés fétt tészta
Alma

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Herba tea édesitészerrel
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Zoldségleves

Mustaros csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Diétas péksitemény

Herba tea édesitészerrel
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Brokkolikrémleves
Koélesgolyd

Bolognai sz6sz

Teljes ki6rlés fétt tészta
Reszelt sajt

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

t(9) (9)

] I
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
524,50 124,57 2,12 10,34 0,80 6,22 0,04 2,109
1185,53 283,62 21,89 19,42 4,16 4,95 0,00 0,32
446,36 106,78 3,65 4,80 0,56 12,02 0,00 0,66 1
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4181,19 999,37 41,98 71,32 16,57 45,99 5,08 5,28
! | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
638,12 152,66 1,04 16,01 7,73 0,93 0,00 0,017
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
324,05 77,52 3,03 4,40 1,19 6,24 0,00 0,06 9
179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 1,11 0,00 0,02 7
267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
497,13 118,93 4,41 5,09 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
174,50 41,74 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,02
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3 058,28 731,64 24,58 49,08 17,64 52,29 0,94 1,87
| I
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
462,07 107,51 1,42 9,46 1,21 4,73 0,00 2,04
1432,80 342,77 50,37 14,51 3,42 2,59 0,23 2,54 10,(12)
691,52 162,40 3,41 5,26 0,41 25,51 0,00 1,24
226,39 54,16 0,30 2,38 0,18 6,36 3,78 0,06
3 828,02 909,72 62,46 52,16 11,37 46,02 10,29 6,91
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
50,86 12,17 0,07 0,00 0,00 2,89 2,13 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
252,42 60,38 2,56 3,68 0,28 4,32 0,00 0,09
14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
792,45 189,58 9,75 14,46 4,53 4,86 0,00 0,39 15
662,84 158,57 5,88 6,79 0,40 26,80 1,20 0,821,3
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3762,51 900,11 37,35 62,13 17,66 54,90 3,38 3,25



Heti étlap 2024.04.02 - 2024.04.05

hétfé kedd

&
Herba tea édesitészerrel, Alom
eat I'el'ld sonka, Liga margarin, Diétas

pékaru BL DIAB, Mandarin Mand

(06381) Diab. (20-5-

Tizérai 30-10-5 gr CH)- Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.17g 15799 4209 5379 1
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
26.90g 0.04 g 111g 26079
1,15 1,7,15
Pl(ertj zéildségle\l/es, Gulyasleves
Sertésporkolt, Kelkaposzta
fézelék, Diétas pékaru BL,
ebédhez
(06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 529.65 Kcal / 2,213.94 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
26999  3343g 540 g 12.72g 1
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
29.99¢g 0.64g 293g 31.30g
1,9 1,3,7,9
Sertés parizsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
kigyéuborka, Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna 30-10-5 gr CH)- Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03 Kj Energia: 244.2
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7599  21.74g 6.87g 9.30g 1
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
16.06 g 4409 1159 16.12 g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges életitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea édesitdszerrel,
Péréhagymas vajkrém,
Diétas pékaru BL DIAB,

Energia: 280.47 Kcal / 1,172.36 Kj

feltét, Tejfol, Teljes kidrlési
fétt tészta, Alma

Energia: 305.56 Kcal / 1,277.24 Kj

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika, Mandarin

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Szilvalekvar, Liga margarin,

Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel, Zala
felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,

arin Jégcsapretek, Mandarin

Energia: 342.06 Kcal / 1,429.81 Kj Energia: 260.97 Kcal / 1,090.85 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.689 7769 1027 g 21.09g 6.17g 441g 14679 3.83¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
0.04g 0.07g 26.73 g 6.28¢g 1.08¢g 26679 1.10g 0269
1,15 1,15,(12)
DIAB, Turé Zoldségleves, Mustaros Brokkolikrémleves, Kdlesgolyd,

Bolognai sz6sz, Teljes ki6rlési
fott tészta, Reszelt sajt

csirkecomb, Petrezselymes
burgonya

Energia: 580.20 Kcal / 2,425.24 Kj Energia: 655.45 Kcal / 2,739.78 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢9 5639 54529 28.18 g 4969 33719 45849 14.29g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0619 0.59 g 27.73g 0.23g 5589 3077 g 061g 193¢

10,(12) 1,3,7,15

Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika, Mandarin

Diétas péksutemény,
Mandarin

5 Kcal / 1,020.97 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 252.04 Kcal / 1,053.53 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5619 419g 0.80 g 3729 0279 11389 15.059 4039
Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.00 g 1.07g 1444 g 5679 0.099 1724 g 0.00g 1149
1

Jo étvagyat kivanunk!
atrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa/Pesti it 65
{ivogros adds > 37783403-5-4:

,  Addszdm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto i
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

T I I R S S Sl
(Kj) (Keal) @ @ t(9) @

4/2/2024

4/3/12024

4/4/2024

4/5/2024

(06381)

"(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Kerti zoldségleves
Sertésporkolt
Kelkaposzta fézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyouborka

Mandarin

10,82 2,59 0,00 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12
531,22 127,09 0,04 14,00
425,42 101,77 3,98 0,52

97,99 23,44 0,35 0,15
524,50 124,57 2,12 10,34

1185,53 283,62 21,89 19,42
334,77 80,09 2,74 3,61
172,92 41,37 0,24 0,06
356,50 85,29 4,76 7,28
531,22 127,09 0,04 14,00
217,66 52,07 2,04 0,27

19,66 4,70 0,40 0,04

97,99 23,44 0,35 0,15

4 691,00 1121,34 45,75 70,96

Herba tea édesitészerrel
Péréhagymas vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Gulyasleves DIAB

Turo feltét

Tejfol

Teljes kidrlés fott tészta
Alma

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

10,82 2,59 0,00 0,00
638,12 152,66 1,04 16,01
425,42 101,77 3,98 0,52

97,99 23,45 0,35 0,15
324,05 77,53 3,04 4,40
179,68 42,99 4,86 2,10
267,54 64,01 1,40 5,50
331,42 79,29 2,94 3,40
174,50 41,74 0,48 0,48
184,80 44,21 6,80 1,12
531,22 127,09 0,04 14,00
174,13 41,66 1,63 0,22

32,76 7,84 0,48 0,12

97,99 23,45 0,35 0,15

3470,44 830,28 27,39 48,17

Herba tea édesit6szerrel
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Mandarin

Zoldségleves

Mustéros csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Diétas péksitemény
Mandarin

10,82 2,59 0,00
340,77 81,52 5,46 6,38
531,22 127,09 0,04 14,00
425,42 101,77 3,98 0,52

23,60 5,65 0,44 0,04

97,99 23,44 0,35 0,15
462,07 107,51 1,42 9,46

1432,80 342,77 50,37 14,51
553,22 129,92 2,73 4,21
339,58 81,24 0,45 3,57

97,99 23,44 0,35 0,15

4 315,48 1026,94 65,59 52,99

Herba tea édesitészerrel
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Brokkolikrémleves
Kolesgolyo

Bolognai sz6sz

Teljes kidrlés fott tészta
Reszelt sajt

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

10,82 2,59 0,00
25,43 6,08 0,04 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00
425,42 101,77 3,98 0,52
97,99 23,44 0,35 0,15
360,60 86,27 3,66 5,26
14,81 3,54 0,13 0,03
1584,90 379,16 19,50 28,92
331,42 79,29 2,94 3,40
448,06 107,19 7,48 8,23
217,39 52,01 8,88 0,56
531,22 127,09 0,04 14,00
174,13 41,66 1,63 0,22
32,76 7,84 0,48 0,12
97,99 23,44 0,35 0,15

4 884,16 1168,46 49,50 75,56

0,00 0,08 0,04 0,00 15
0,37 1,68 0,00 0,85
3,80 0,08 0,00 0,20
0,03 20,16 0,00 0,06 1
0,00 4,90 0,00 0,00
0,80 6,22 0,04 2109
4,16 4,95 0,00 0,32
0,43 9,02 0,00 0,50 1
0,01 9,80 0,60 0,01
2,75 0,08 0,00 0,91
3,80 0,08 0,00 0,20
0,02 10,32 0,00 0,031
0,30 0,68 4,40 0,01
0,00 4,90 0,00 0,00
16,47 72,95 5,08 5,19
0,00 0,08 0,04 0,00 15
7,73 0,93 0,00 0,017
0,03 20,16 0,00 0,06 1
0,00 4,90 0,00 0,00
1,20 6,24 0,01 0,07 9
1,14 1,11 0,00 0,02 7
3,09 2,15 0,00 0,07 7
0,20 13,40 0,60 0,411,3
0,00 8,40 0,00 0,02
0,37 1,68 0,00 0,85
3,80 0,08 0,00 0,20
0,02 8,26 0,00 0,02 1
0,00 1,20 0,00 0,00
0,00 4,90 0,00 0,00
17,58 73,49 0,65 1,73
0,04 0,00 15
2,33 0,46 0,00 0,80
3,80 0,08 0,00 0,20
0,03 20,16 0,00 0,06 1
0,01 1,05 6,24 0,02
0,00 4,90 0,00 0,00
1,21 4,73 0,00 2,04
3,42 2,59 0,23 2,54 10,(12)
0,33 20,41 0,00 1,00
0,27 9,54 5,67 0,09
0,00 4,90 0,00 0,00
11,40 68,90 12,18 6,75
0,04 0,00 15
0,00 1,45 1,06 0,00 (12)
3,80 0,08 0,00 0,20
0,03 20,16 0,00 0,06 1
0,00 4,90 0,00 0,00
0,41 6,18 0,00 0,13
0,01 0,80 0,01 0,00
9,06 9,72 0,00 0,78 15
0,20 13,40 0,60 0,411,3
4,61 0,67 0,00 0,617
0,21 2,80 0,00 0,92
3,80 0,08 0,00 0,20
0,02 8,26 0,00 0,02 1
0,00 1,20 0,00 0,00
0,00 4,90 0,00 0,00
22,15 74,68 1,71 3,33



