Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2022.02.14 - 2022.02.18

hétfo kedd szerda

Tej

Barackos tea Citromos tea

Varazsszivészallal

Vajkrémes Félbarna kenyér .
. . e Delma margarinos
Korpas kenyér Kenbmajassal . .
o 2 Félbarna kenyér
Paprikaval Uborkaval .
i Mézzel
e . Ovoda
T|z°ra| 4-6 éves Energia: 249.86 Kcal / 1,044.41 K] Energia: 275.73 Kcal / 1,152.55 K] Energia: 319.65 Kcal / 1,336.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 8449 3.87g 8.81g 6.05g 2.02g 1343 ¢ 7.76 g 2799
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.36 g 9.99¢ 0.70g 46.14 g 11.99¢g 1439 55.30 g 13.12g 1589
1,7 1,(6),(7),(10) 1,6,7
Rantottleves
. Piritott kenyérkockaval Csontleves
Kertészleves v s
. . Burgonyafézelék Vadas pulyka ragu
Bolognai spagetti PR
. Vagdalttal F6tt tésztaval
Reszelt saijttal . . .
Félbarna kenyérrel Mini desszert
. . Narancs
Ebéd Ovoda
2 Energia: 458.27 Kcal / 1,915.57 Kj Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 Kj Energia: 2,211.36 Kcal / 9,243.48 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22729 16.19 g 5549 20.07 g 16.71g 2949 53199 5273 ¢ 6.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54.80 g 151g 5.28¢ 66.36 g 0.02g 2359 409.76g  208.02g 0.74 g
1,7,9,(3) 1,3,7.9 1,3,7,9,10,(6).(8).(11),(12)
- , .. Zala felvagottas
Kajszibarackos haromszog 9 . .
Zsemle Sajtos pogacsa
Alma .
Delma margarinnal
Uzsonna Ovoda Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K; Energia: 212.05 Kcal / 886.37 K; Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
4-6 éves - ; ; - ) . - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
438g 18.87 g 0.00g 7.43g 7.449 2309 2469 13.10g 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.48 g 0.00g 0.02¢g 2873 g 0.00g 0.94 ¢ 13.48¢ 0.00g 0799
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék

13-csillagfiirt

14-puhatesl;‘ﬁ,e¥

12-kéndioxid-szulfit 15-mesteyRggnKRdesitoszer

16-édesgyokér
5-foldimogyoré 11-szezam

6-szdja 9-zeller

Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 K]

csiitortok péntek

Csipkebogyo tea
Toast felvagottas
Korpas zsemle
Delma margarinnal
Uborkaval
Korte
Energia: 293.81 Kcal / 1,228.13 Kj

Karamellas tej
Kalacs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 423g 9.74 g 5.89¢g 1629
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
62.00 g 16.69 g 0.90¢g 50.12g 13.99 g 0.77g
1,3,7 1,(7)
Meggyleves
ggy Bableves
Szezammagvas " o
. Paprikas burgonya virslivel
sertésszelet . .
L Félbarna kenyérrel
Rizi-bizivel Vegyesvagottal
Tartarmartassal 9y 9

Energia: 807.24 Kcal / 3,374.26 Kj

Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.94¢ 45.02¢g 7459 20.37g 16.03 g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.08g 7159 204g 7276 g 0.01g 4599
1,3,7,10,11,(12) 1,3,9,15,(10),(12)
Baromfi parizsis
Rozskenyér Kifli
Delma margarinnal Kockasaijttal
Jégcsapretekkel
Energia: 234.61 Kcal / 980.67 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 8.64 g 6.919g 7949 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.51g 3.12¢g 1209 23309 0.00g 1.11g
1,(7) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2022.02.14 - 2022.02.20

Kcal t g

2/14/2022

2/15/2022

2/16/2022

2/17/2022

2/18/2022

(00442)

(00442)

(00442)

PNLY L 51y

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Barackos tea 171 ,06 40 92 0 08 0 02 0 00 10 00 9 99 0 00
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Kertészleves 169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
Bolognai szosz 502,78 120,28 8,51 6,90 2,08 5,84 1,50 0,33 9
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Kajszibarackos haromszog 1426,17 341,19 3,78 18,27 0,00 39,98 0,00 0,00 1,7,(3),(6),(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 604,42 1101,50 31,86 43,50 9,41 143,64 11,50 6,00
llIlIIlllIllllllllllllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Citromos tea 204,09 48,82 0,07 ,00 11,99 0,00
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Rantottleves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
Burgonyaf6zelék 397,77 95,16 2,51 1,56 0,55 17,44 0,00 0,12 1,7
Vagdalt 863,90 206,67 12,09 13,58 2,24 8,76 0,00 0,91 1,3
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Banan 263,26 62,98 0,78 0,06 0,00 14,52 0,00 0,03
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Delma margarin 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Osszesen: 4 128,83 987,74 36,31 30,20 7,26 141,23 12,01 4,72
I
o IIII!;SI!!IIIIIQ!EEIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!)I!EIII(JI!!7
Vardzs szivoszal kilonféle 109,66 0,00 0,71 0,26 0,16 5,22 5,02 0,08 6,(7)
Delma margarin 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Vadas pulyka ragu 758,19 181,39 12,33 7,44 0,00 17,07 0,00 0,00 1,7,9,10,(12)
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,00 43,80 0,00 0,00 1,(3)
Bajor meggy szelet 7 309,98 1748,80 31,00 42,00 6,00 340,00 208,00 0,00 1,3,7,(6),(8),(11),(1
Sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
Osszesen: 11 452,20 2713,53 69,08 73,59 12,46 478,54 221,14 3,11
] I
Kalacs 1 011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
Meggyleves 330,03 78,95 0,87 1,37 0,30 15,24 6,49 0,26 1,7
Rantott s. szel. magvas 935,47 223,79 14,32 10,43 3,18 17,89 0,06 1,14 1,3,11,(7)
Rizi-bizi 922,00 220,57 5,75 3,03 0,34 42,25 0,00 0,50
Tartarmartas 1186,82 283,93 1,00 30,19 3,63 1,70 0,60 0,14 3,7,10,(1),(12)
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Delma margarin 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  5981,59 1430,99 44,47 62,97 18,59 169,59 26,96 4,14
] I
Toast felvagott 130,96 31 ,33 4,52 1 ,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Delma margarin 145,00 34,69 0,00 3,90 1,00 0,00 0,00 0,03 (7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Bableves 558,34 133,57 5,28 4,26 0,51 18,29 0,01 1,25 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Paprikas burgonya virslivel 1 142,80 273,40 10,41 11,02 3,94 32,23 0,00 2,25
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Vegyesvagott 41,58 9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 15,(10),(12)
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Osszesen: 4 181,43 1 000,35 38,05 28,45 9,95 146,18 14,00 6,47



7. hét }fﬂ} Ovodas, Iskolas 3-as étlap
02.14-02.18. “ Hétfs Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Barackos tea Citromos tea Tej varazsszivészallal Karamell Csipkebogy6 tea
Vajkrémes Félbarna kenyér Delma margarinos Kalacs Toast sonkas Korpas zsemle
Tizérai Korpas kenyér Kenémajassal Félbarna kenyér Delma margarinnal
Paprikaval Kigyouborkaval Mézzel Kigyouborkaval
Korte
Leves Kertészleves Rantott leves Csontleves Meggyleves Szarazbableves csipetkével
Piritott kenyérkockaval cérnametélttel
Bolognai spagetti Vagdalt Vadas pulykaragu Szezdmmagvas rantott Paprikas burgonya
Ovi/lskola Reszelt sajt szérattal Burgonyaf&zelék Orsoétésztaval sertészelet Félbarna kenyér
félbarna kenyérrel Bajos meggyszelet Rizi-bizi Vegyes vagottal
Narancs Tartarmartdssal
Helybensiilt kajszibarackos Zala felvagottas Sajtos pogacsa Baromfi parizsis Kifli
haromszog Zsemle Rozskenyér Kockasajtta
Uzsonna Alma Delma Margarinnal Delma Margarinnal

Jégcsapretekkel




