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(01185) PKU

(01185) PKU

(01185) PKU

Heti étlap 2022.05.09. -2022.05.15.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Novényi Herba tea, Violife
szendvicskrém, ndvényi sajt szelet, Liga
Poéréhagymakarika, Fe-mini margarin, Fe-mini kenyér,
kenyér Alma

Herba tea, Violife névényi
sajt szelet, Liga margarin,
Kenyér, PKU, Uborka
Energia: 217.78 Kcal / 910.32 Kj

Energia: 181.92 Kcal / 760.43 Kj Energia: 249.01 Kcal / 1,040.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
081g 9.089 199 2639 550g 4289 2649 8609 1989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.68g 14.389 0.53g 30.56 g 13.79g 0.40g 39.38¢g 13.79g 0209
1,(7)
Rantottleves, Zoldségleves,

Kertészleves, Paradicsomos
sz6sz, Fétt tészta, Novényi
sajt szorat

Z6ldségvagdalt hus nélkul, Levesbetét,
Burgonyafézelék Gombap0orkolt, Parolt rizs

tejmentesen, Femini kenyér PKU

Energia: 292.83 Kcal / 1,224.03 Kj

Energia: 467.37 Kcal / 1,953.61 Kj Energia: 515.28 Kcal / 2,153.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
207g 9229 123g 10479 16.96 g 1.95¢g 5659 19.82g 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.70g 2509 0.88g 67449 043¢ 175g 78.15g 0.07g 433g
3 1,3,9 3,9

Zellerkrém liga
margarinnal, Fe-mini
kenyér, Salatalevél

Szilvalekvar, Fe-mini kenyér,
Liga margarin, Aima

Mini méz, Liga margarin,
Fe-mini kenyér
Energia: 193.61 Kcal / 809.29 Kj

Energia: 157.12 Kcal / 656.76 Kj Energia: 203.83 Kcal / 852.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2709 8039 1989 220g 9.44g 2469 2129 7659 1989
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.09g 4579 0.20g 1564 g 0409 0229 31.38g 16.60 g 0.18g
(12) 9
1/1
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Magyaros gombaleves,
Z06ldség porkolt, Tarhonya

Brokkolikrém, Fe-mini
kenyér, Jégcsapretek

csiitortok péntek
Herba tea,
Rizstej, PKU fruit bar Gyumolcskrém, Fe-mini
kenyér

Energia: 185.42 Kcal / 775.06 Kj Energia: 145.05 Kcal / 606.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
006g 15929 023g 251g 0689 0.09g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.86g 46.03g 000g 32149 14299 0.08g

Hamis gulyasleves
paradicsommentes,

koret, Vegyesvagott Kaposztas tészta PKU

Energia: 341.85 Kcal / 1,428.93 Kj Energia: 325.92 Kcal / 1,362.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g  11.79g 130g 3009 410g 0.72g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52779 288g 2089 68329 20979 0.90g
9,15,(10),(12) 9

Padlizsankrém hazi, Fe-
mini kenyér,
Péréhagymakarika

Energia: 159.65 Kcal / 667.34 Kj Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2699 9.46g 2479 2529 5979 151g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1598 g 3529 0229 16789 0409 0.26g
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PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

PKU 4-6

T

Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Kenyér, PKU 390,60 93,45 0,59 1,71 0,09 18,60 0,99 0,42 1,(7)
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Kertészleves 125,90 30,09 0,85 1,51 0,20 3,21 0,00 0,57
Paradicsomos sz6sz 233,18 55,79 1,00 2,51 0,27 7,21 2,50 0,31
Fétt tészta 841,10 201,22 0,22 4,74 0,76 38,88 0,00 0,00 3
Novényi sajt szorat 23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 417 0,01 (12)
Fe-mini kenyér 316,12 75,63 2,19 0,67 0,08 15,24 0,40 0,08
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
Osszesen:  2943,64 704,22 5,58 26,33 5,20 109,47 21,45 1,61
[ I A N N I N N
Herba tea 224,89 53, 0, 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
N&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Fe-mini kenyér 316,12 75,63 2,19 0,67 0,08 15,24 0,40 0,08
Rantottleves 187,55 44,87 0,21 3,83 0,45 2,42 0,03 0,49 1,9
Zo6ldségvagdalt hus nélkl 438,54 104,91 3,46 3,24 0,32 15,40 0,00 0,92 1,3
Burgonyafézelék tejmentesen 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
Femini kenyér 316,12 75,63 2,19 0,67 0,08 15,24 0,40 0,08
Zellerkrém liga margarinnal 341,70 81,75 0,13 8,78 2,38 0,43 0,00 0,14 9
Fe-mini kenyér 312,86 74,85 2,02 0,65 0,08 15,14 0,40 0,08
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  3370,74 806,41 15,30 31,90 8,69 113,64 14,62 2,37
! ' ! [ [ [ [ [ |
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Fe-mini kenyér 312,86 74,85 2,02 0,65 0,08 15,14 0,40 0,08
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zoldségleves 527,49 123,16 2,16 9,64 1,11 7,57 0,05 2,07 9
Levesbetét 176,04 42,11 0,06 0,07 0,06 10,20 0,02 0,05 3
Gombaporkolt 209,84 49,60 3,17 2,91 0,34 2,77 0,00 0,75
Parolt rizs PKU 1 255,71 300,41 0,26 7,20 0,96 57,61 0,00 1,46
Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Fe-mini kenyér 312,86 74,85 2,02 0,65 0,08 15,14 0,40 0,08
Osszesen: 4 061,86 968,12 10,41 36,07 6,43 148,91 30,46 4,71
' ! ! /[ [ [ [ |
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
PKU fruit bar 424,00 101,44 0,00 14,00 0,00 72,00 38,00 0,00
Magyaros gombaleves 76,50 17,39 1,58 0,09 0,02 2,74 0,00 1,03
Zoldség porkolt 352,63 84,36 0,84 7,12 0,80 4,02 0,00 0,119
Tarhonya koret 970,34 232,14 2,35 4,50 0,48 44,65 2,88 1,48
Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
Brokkolikrém 339,38 81,19 0,28 8,77 2,38 0,21 0,00 0,13
Fe-mini kenyér 316,12 75,63 2,19 0,67 0,08 15,24 0,40 0,08
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 2 875,07 686,92 7,96 37,17 4,00 156,61 52,43 3,20
I
Herba tea %%ﬂﬂﬂmﬁﬁ
GyUmolcskrém 65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,51 0,50 0,00
Fe-mini kenyér 316,12 75,63 2,19 0,67 0,08 15,24 0,40 0,08
Hamis gulyasleves paradicsommentes 360,75 86,31 1,80 2,58 0,30 13,74 0,01 0,07 9
Kéaposztas tészta PKU 1 001,55 239,61 1,20 1,52 0,42 54,58 2,96 0,83
Padlizsankrém hazi 221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
Fe-mini kenyér 312,86 74,85 2,02 0,65 0,08 15,14 0,40 0,08
Poréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
Osszesen: 2518,35 602,50 8,03 10,75 2,32 117,24 17,66 1,24



Heti étlap 2022.05.09.-.2022.05.15.
O hétfé kedd

szerda csutortok péntek
Herba tea, . L .
e . . s . . Herba tea, Petrezselymes Herba tea, Csirkemell Herba tea, Gyimdlcskrém
Sult hus krém, Teljes Péréhagymakarika, Liga e . A . . . x o
o . . . o tojaskrém, Teljes ki6rlési sonka, Liga margarin, meggyes, Teljes kidrlési
. ki6rlést kenyér, Uborka margarin, Teljes ki6rlésl . . e : .
(00143) Tej, kenyér kenyér, Aima Teljes kiérlést kenyér kenyér
e nativ
leoral Energia: 304.91 Kcal / 1,274.52 Kj Ei ja: 212.79 Kcal / 889.46 Kj E ia: 240.87 Kcal / 1,006.84 Kj E ia: 249.63 Kcal / 1,043.45 K] E ia: 107.86 Kcal / 450.85 K]
Cukorment gia: . cal/1,274. J nergia: . cal . J nergia: . cal / 1,006. J nergia: X cal / 1,043. J nergia: . ca . J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 4-6 6.249 23.859 6.70g 3449 14.45¢g 3829 5.09 g 16.97 g 44449 9.80 g 15519 419g 330¢g 0.60g 0.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.00g 0.82g 16.42 g 0.04g 0519 15.87 g 0.04 g 0.69g 16.84 g 0.04g 1369 21179 0.04g 031g
1 1,15 1,3,15 1,15 1,15
Kertészleves, Bolognai Rantottleves, Kélesgolyo, o . Magyaros gombaleves, . . .
) . _~oogna A Csontleves , Csikés tokany, E24 gomba Babgulyas , Kaposztas
sz6sz, Teljes kidrlési fé6tt ~ Vagdalt, Burgonyafézelék, . . Tarhonyas hus, .
. tészta, Novényi sajt szérat Teljes ki6rlést kenyér Parolt barna rizs Vegyesvagott teszta
(00143) Tej, ; yl sa J Y/ gy g
Ebéd nativ
cu korment Energia: 571.38 Kcal / 2,388.37 Kj Energia: 328.30 Kcal / 1,372.29 Kj Energia: 602.89 Kcal / 2,520.08 Kj Energia: 383.20 Kcal / 1,601.78 Kj Energia: 248.82 Kcal / 1,040.07 Kj
es 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.31q 37.21g 94949 14.39q 13.34q 1.94q 18.26 g 42.34 q 8.42q 17.56 17.64q 2.55q 12.80 g 7.06 g 1.39a
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
38.47g 0.90g 2969 37.92g 0.03g 2199 37.52g 0.04 g 46749 38.43¢g 0.03g 330¢g 33.10g 0.01g 1479
1,3,9,15 1 9 1,3,9,15,(12) 1,9,(3)
Diabetikus baracklekvar, Kenémajas Sl ) . Sertés parizsi, Liga Soproni felvagott, Liga
, . . . . Vanilias kéleskrém, Teljes . . e . . e o
Liga margarin, Teljes allergénmentes, Teljes r i . margarin, Teljes ki6rlésu margarin, Teljes ki6rlésu
(00143) Tej e . ca i . . . kiérlést kenyér o . - :
’ kiérlésl kenyér, Aima kiérlésl kenyér, Salatalevél kenyér, Jégcsapretek kenyér, Péréhagymakarika
nativ
Uzson na k t Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 215.53 Kcal / 900.92 Kj Energia: 84.18 Kcal / 351.87 K] Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 K Energia: 344.12 Kcal / 1,438.42 K
cukormen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 4-6 2519 14.58 g 3829 8379 11249 4069 2949 0599 0.10g 8209 21.71g 6.58¢ 8.92g 26779 8.40 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
17.85a 0.00g 0.43a 19.96 a 0.00 a 0.76 a 16.69 a 0.25q 0.23a 16.21a 6.24 q 1.44a 16.46 a 0.00 a 2.19a
1.15 1 1.15.(12) 1 1
11
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5/13/2022

(00143)

(00143)

(00143)

7(00143)

(00143)

Tej, nativ cukormentes 4-6

Tej, nativ cukormentes 4-6 Tej, nativ cukormentes 4-6 Tej, nativ cukormentes 4-6

Tej, nativ cukormentes 4-6

T

Silt hus krém

Teljes ki6rlést kenyér
Uborka

Kertészleves

Bolognai szész

Teljes ki6rlést fott tészta
N&vényi sajt szorat
Diabetikus baracklekvar
Liga margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Herba tea
Péréhagymakarika
Liga margarin

Teljes ki6rlés kenyér
Rantottleves
Kolesgolyd

Vagdalt
Burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér
Kenémajas allergénmentes
Teljes ki6rlést kenyér
Salatalevél

Herba tea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes ki6rlésl kenyér
Alma

Csontleves

Csikos tokany

Parolt barna rizs
Vanilias koleskrém
Teljes ki6rlést kenyér

Herba tea

Csirkemell sonka
Liga margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Magyaros gombaleves
Tarhonyas hus
Vegyesvagott

Sertés parizsi

Liga margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Herba tea
GylUmolcskrém meggyes
Teljes ki6rlést kenyér
Babgulyas

Kaposztas tészta
Soproni felvagott

Liga margarin

Teljes ki6rlés kenyér
Péréhagymakarika

Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

(9) (9) t(9) (9)

Energia
(Kcal)

938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,31 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
266,59 63,72 2,07 3,06 0,35 6,78 0,00 1,13 9
1589,16 380,18 19,82 28,36 8,84 10,99 0,00 1,21 9,15
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
41,63 9,96 0,13 0,01 0,00 2,20 0,00 0,01 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,211
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
Osszesen: 4 562,71 1091,50 35,06 75,64 20,01 72,26 0,90 4,21
' [ [ ] |
10,82 ,59 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
135,69 32,46 0,35 2,57 0,21 2,08 0,00 0,99 1
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
362,62 86,75 9,14 5,18 1,27 0,78 0,00 0,94
651,49 155,86 2,86 5,23 0,41 24,02 0,00 0,11
148,40 35,51 1,39 0,19 0,01 7,04 0,00 0,15 1
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen: 3 162,61 756,62 26,20 39,03 9,82 74,30 0,07 3,46
[ [ ] |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
669,82 160,12 2,75 16,40 4,42 0,22 0,00 0,47 3
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,211
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
591,40 140,57 2,42 11,25 0,80 7,96 0,04 2,159
1338,14 320,13 14,10 25,53 6,97 8,42 0,00 1,24
594,34 142,19 1,74 5,56 0,65 21,14 0,00 1,28
114,39 27,37 0,72 0,30 0,08 5,44 0,25 0,00 15,(12)
237,44 56,81 2,22 0,29 0,02 11,25 0,00 0,23 1
Osszesen: 3 883,07 927,94 26,29 59,90 12,96 70,08 0,33 5,59
. ! ' ' ! [ [ [ | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
495,33 117,59 3,55 7,79 0,62 8,72 0,03 1,55 9
969,81 232,01 12,65 9,68 1,91 23,30 0,00 0,44 1,3
140,45 33,60 1,36 0,17 0,02 6,41 0,00 1,31 15,(12)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 3 876,93 926,60 35,56 54,86 13,32 71,48 6,31 6,10
I
123,44 29,53 0,34 0,21 0,01 6,09 0,00 0,00 15
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,31 1
488,12 116,78 8,19 5,85 1,27 7,69 0,01 1,08 1,9
551,92 132,04 4,61 1,21 0,12 25,41 0,00 0,39 1,(3)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,311
30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 2 929,30 700,80 25,02 34,43 9,82 70,73 0,05 3,97



Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.15.

hétfoé

O

Herba tea, Silt hus krém,
Félbarna kenyér, Uborka

Herba tea, Liga margarin,
Pdéréhagymakarika,

kedd szerda csiitortok
Herba tea, Csirkemell
sonkakrém Liga

margarinnal, Zsemle,

péntek

Rizstej, Liga margarin,
Zsemle

Herba tea, Gyimolcskrém
meggyes, Zsemle

Feélbarna kenyér
(00750) Y/ Alma
Kimél6 étrend
TiZ()I"ai (TTOMRFSZ) 4 Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj Energia: 285.41 Kcal / 1,193.01 Kj Energia: 284.13 Kcal / 1,187.66 Kj Energia: 208.68 Kcal / 872.28 Kj
6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 12.33g 3349 6.12 ¢ 7639 1.90g 7.01g 473g 117g 478¢g 9.27¢g 226g 487g 0.45g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 ?‘em"ura Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4524 g 13.39¢g 146 g 4544 g 13.39g 1309 52.83¢g 13.39¢g 0.80g 44409 8.03¢g 0619 45.81g 13.89¢g 0.51¢g
1 1 1 1 1
=driotueves, FIrotu
Kertészleves, Husos sz6sz, kenyérkocka, Vagdalt, Csontleves , Magyaros gomba lev., Gulyasleves zeller és
F6tt tészta, Novényi sajt Burgonyafézelék Levesbetét, Csikds Tarhonyas hus, lecs6 nélkdl, Burgonyas
(00750) szoérat tejmentesen, Félbarna tokany, Parolt rizs Almakompaét tészta
s a2 kanvéar
, Kimélé étrend
Ebed Energia: 385.66 Kcal / 1,612.06 Kj Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj Energia: 531.39 Kcal / 2,221.21 K] Energia: 364.61 Kcal / 1,524.07 Kj Energia: 412.31 Kcal / 1,723.46 Kj
(TTOMRFSZ) 4- : . » , : -~ - - - , : » - .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 11119 15.78 g 2749 17.97g 18.81g 2729 15709 2424 g 5639 14.44 g 1250 g 235g 11.04 g 8.80 g 1449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 szennlara Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4891g 2.88¢g 0.82¢g 58.26 g 0.02g 240g 61.89¢g 0.32¢g 3.32¢g 53.14 g 3.90¢g 0.86 g 70.57 g 2859 130g
9 1 1,9 9
. _ . Kenémajas deo . Sertés parizsi, Liga Soproni felvagott, Liga
Szilvalekvar, Liga margarin, . J Vaniligs koleskrém, . p 9 . pr ) 9 9 ]
allergénmentes, Zsemle, margarin, Félbarna kenyér, margarin, Félbarna kenyeér,
Zsemle, Alma f . Zsemle ) - .
(00750) Salatalevél Jégcsapretek Poréhagymakarika
Uzsonna Kl’méla étrend Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 K] Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 180.05 Kcal / 752.61 Kj Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 Kj Energia: 289.38 Kcal / 1,209.61 Kj
(TTOM RFSZ) 4' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 5459 7.959 2.03g 74149 5789 2159 5.099 0.61g 0.18g 8.50g 11.26 g 3299 8.86¢g 13.79¢g 419g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 szennlara Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
44559 417g 0649 30.99g 0.00g 074g 38309 5399 0519 31.99g 312¢g 1779 32.11g 0.00g 214¢g
1,(12) 1 1 1 1
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-teitermék.lal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rak 5-foldimogvoré 8-didéfélék 11-szezam 14-nuhatestiiek | ecesteseecesiesestestecastessosassesassesans
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 000 000 0,00 000 000 000 008
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 6355 002 7,00 19 004 000 010
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
< T Heratea 224,89 5380 000 0,00 000 1339 1339 000
g Siilt has krém 469,14 112,24 144 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
L Felbama kenyér 64865 15518 588 060 000 31,38 000 1201
% Uborka 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
8§ .3 0 E Keteszoves 124,89 2085 098 1,52 017 299 000 0559
§ 3 g = Husos szész 465,47 111,36 7.85 8,34 2,16 1,19 0,00 0,14 9
2 ‘S = Fotwsa 99792 23874 230 546 042 4435 288 014
I3 Noveényi sajt szorat 23,95 573 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
Ty Szilvalekvar 96,65 212 013 0,00 000 551 417 001 (12)
xm Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ zsemle 57099 13660 470 035 013 2850 000 0511
x Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
v Amalé 48882 11694 0,14 000 000 2800 000 001
Rakott burgonya 1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 8,44
Alma 218,12 5218 060 0,60 000 1050 000 002
Osszesen: 692481 165664 42,87 23826 2044 13,18
L | N I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 2,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
©  Zseme 57099 13660 470 035 013 2850 000 0511
< T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
B Ligamargarin 265,61 6355 002 7,00 19 004 000 010
w Poréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
« £ Feibama kenyér 64865 15518 588 060 000 31,38 000 1201
g - ’%\ O E Rantottleves 237,77 56,89 0,77 3,89 047 4,72 0,03 0,50 1
S B E Pt kenyérkocka 64,87 1552 059 006 000 314 000 0121
= hE=2 'g Vagdalt 358,68 85,81 9,08 5,35 1,16 0,35 0,00 0,94
° $  Burgonyaf6zelék tejmentesen 101140 24196 461 9,22 110 3438 000 0261
ﬁ Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
3 U Kenémajas allergénmentes 290,00 6938 266 542 202 242 000 023
= Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
¥ salatalevél 216 052 005 001 000 007 000 000
V  Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tarhonyds hus 118800 28423 1158 9,94 208 3628 228 032
‘Almakompét 140,39 10,28 0,32 0,31 0,01 7,10 1,34 0,01
Osszesen: 6 761,06 1594,20 51,68 50,39 11,09 235,47 17,04 5,92
N N I N N N R
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 000 000 0,00 000 000 000 008
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
€@ Ligamargarin 265,61 6355 002 7,00 19 004 000 010
< Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
@ T Hewatea 224,89 5380 000 0,00 000 1339 1339 000
o Csirkemell sonkakrém Liga 179,01 42,83 171 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
N 5 3 (Zseme 57099 13660 470 035 013 2850 000 0511
g 1 ﬁ ': Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T |8 3 E Conlleves 87,34 209 088 056 003 300 002 1069
s = 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
£ Csikss tokany 85582 20474 940 1670 481 397 000 0831
Ee} Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
2 U Vanilias kbleskrém 181,62 4345 040 026 006 980 540 000
< Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
v Amalé 48882 11694 014 000 000 2800 000 001
Sonkas kocka 1242,32 297,20 11,99 6,72 0,92 46,38 2,85 2,40
Osszesen: 6 843,26 1637,16 49,10 43,95 10,07 257,35 21,96 8,20
| I I N
R Amalé 48882 116,94 X 00 2800 000 001
Métrai diakcsemege 66,95 16,02 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
©  Ligamargarin 265,61 63,55 7,00 19 004 000 010
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
N T Rizstej 351,04 83,98 1,92 023 1586 803 000
w Liga margarin 265,61 63,55 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o | L Zeemee 57099 136,60 035 013 2850 000 0511
g 1‘ ’%\ O E Magyaros gomba lev. 285,81 68,38 2,24 0,27 9,48 0,28 0,54 9
S B £ Tahonyas his 119534 285,96 9,96 208 3657 228 032
= e 'g 'Almakompét 140,39 10,28 0,31 0,01 7,10 1,34 0,01
wo S U Sertés parizsi 178,25 4265 3,64 138 004 000 046
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Felbama kenyér 64865 155,18 0,60 000 31,38 000 1201
= Jégcesapretek 11,80 2,83 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
XV Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 000 000 000 008
Darafelfujt 2190,26 523,98 11,30 276 92,03 30,65 047 1
Meggymartas 417,20 99,83 0,52 005 21,37 750 0061
Osszesen: 799107 188846 53,28 12,91 30238 5320 550
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0, 0 -Um_om-omﬂm
©  Vaniiés kdleskrem 181,62 4345 026 006 980 540 000
< Zsemle 570,99 136,60 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
B T Hewatea 224,89 53,80 0,00 000 1339 1339 000
w Gylimélcskrém meggyes 76,43 18,29 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
« L Zeemee 57099 136,60 035 013 2850 000 0511
g 1 ’%\ O E Gulyasleves zeller és lecso nélkill 349,54 83,62 2,20 0,74 9,14 0,00 0,11
S B E  surgonyss ésaa 137393 328,60 6,62 072 6145 285 120
= [E=A 'g U Soproni felvagott 279,89 66,96 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
° S Ligamargarin 265,61 63,55 7,00 19 004 000 010
ﬁ Félbarna kenyér 648,65 155,18 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
3 Péréhagymakarika 15,41 3,69 003 000 063 000 000
£ VvV Amalé 488,82 116,94 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
X Sertesragu 65060 157,82 11,00 236 332 000 0161
Parolt rizs 1190,74 284,87 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Osszesen: 6 897,20 1 650,06 46,19 41,65 9,14 268,35 22,14 6,15
[
Koles kérozott 715,80 171,24 127 14,51 3,92 8,70 0,00 0,69
©  Félbamakenyer 120730 31036 1176 1,20 000 6276 000 2401
< Poréhagymakarika 30,82 737 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
B T Hewatea 337,83 8082 000 0,00 000 20,00 19,99 000
w Vanilias puding rizstejjel 117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
o | L Zeeme 114198 27320 940 0,70 02 57,00 000 1,021
g J‘ ’%\ O E Zselici husos leves 711,95 168,50 15,21 6,95 1.29 11,46 0,01 2239
g 12 £ Koleskasameggyel 140641 33646 681 2,83 069 7031 1998 050
= | S 'g U Violife ndvényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
° S Ligamargarin 53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
g Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
3V Herbatea 337,83 8082 000 0,00 000 20,00 19,99 000
= Snidling 11,48 275 0,36 0,07 0,01 0,16 0,00 0,00
X Novényi szendvicskrém 407,97 9760 044 9,60 840 260 000 064
Salatalevel 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Félbama kenyér 120730 31036 1176 1,20 000 6276 000 2401
Osszesen: 986516 235826 67,01 52,83 18,67 40101 8296 11,10
I
R Herbatea 337,83 80,82 -0,00-0,00_0,00%*.99%
Kenbmajas allergénmentes 58000 13876 532 1083 404 483 000 045
g Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 240 1
S Selétalevel 432 103 009 002 000 013 000 000
E T Vanilias koleskrém 363,24 86,90 0,79 0,52 0,11 19,60 10,79 0,00
@ Zsemle 114198 27320 940 0,70 02 57,00 000 1,021
g H 5 (EJ E Daragaluska leves 403,34 95,70 2,99 0,65 0,12 19,56 0,03 1,59 1,9
S B E  Tonsucukini 233340 55823 2458 3060 917 4544 000 0,18
‘If_! T 8 ; Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
& T £ u silthis kém 93827 22447 288 2342 668 026 000 050
_% Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 240 1
0 Péréhagymakarika 30,82 737 044 006 000 126 000 000
g V Herbatea 337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
it bécsi rudacska 119831 28668 1500 24,93 930 024 000 300
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 240 1
Paprika 32,76 784 048 012 000 120 000 000

Osszesen: 12242,65 292808 103,13 96,05 29,68 409,18 50,80 1514
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krém, Félbarna kenyér, Péréhagymakarika,

tojaskrém, Zsemle,

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
e L . . Herba tea,
Herba tea, Slt hus Herba tea, Liga margarin, Petrezselymes Rizstej, Liga margarin, Herba tea, Gyumdlcskrém

Zsemle meggyes, Zsemle

903 Uborka Félbarna kenyér Alma
Tej,szbéja és
Tizérai olajosmag Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 K; Energia: 276.22 Kcal /1,154.60 Kj  Energia: 322.64 Kcal / 1,348.64 Ki Energia: 284.13 Kcal / 1,187.66 K; Energia: 208.69 Kcal / 872.32 Kj
mer'ltes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav IRATETE Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves °
752g 12.33¢ 3349 6.12g 7.63g 190g 6689 9.15g 234g 4789 9.27g 2269 4889 046 0.14g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Ef::h Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4524 g 13.39¢ 1469 45449 13.39¢g 130g &Y 13.39¢ 0.77g 44409 8.03g 0.61g 4581g 13.89¢g 0.51g
1 1 1,3 1 1
Rantottleves, Firitott
Kertészleves, Bolognai kenyérkocka, Vagdalt, Csontleves , Magyaros gomba lev., . . .
. Zan gz Y ; S o Babgulyas , Kaposztas
sz0sz, F6tt tészta, Burgonyafézelék Levesbetét, Csikés Tarhonyas hus, -
. i . i X ) . i tészta, Porcukor
903 Névényi sajt szérat tejmentesen, Félbarna tokany, Parolt rizs Vegyesvagott
Ebéd Tej,szb6ja és kenvér
olajosmag Energia: 428.95 Kcal / 1,793.01 Kj Energia: 479.82 Kcal / 2,005.65 Kj Energia: 534.03 Kcal / 2,232.25 Kj Energia: 364.03 Kcal / 1,521.65 Kj Energia: 440.70 Kcal / 1,842.13 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Zehérj Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 16.48
17649 1528 ¢ 3009 18.05¢ 18.82¢ 2739 . 2444 g 5.69g 1517 g 12299 230g 1548 g 10859 253g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So fjfz:lh Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54.66 g 251g 1.08g 58.71¢g 0.03g 2429 8144 0.02g 336g 47279 231g 1249 69.53 g 12859 1.73g
1,9,(3) 1 1,3,9 1,3,9,15,(10),(12) 1,9,(3)
. L Kenbémajas S, . Sertés parizsi, Liga Soproni felvagott, Liga
Szilvalekvar, Liga i J Mini méz, Liga . p 19 i pr X gott, Lg X
. allergénmentes, Zsemle, . margarin, Félbarna kenyér, margarin, Félbarna kenyér,
margarin, Zsemle, Alma . . margarin, Zsemle . o .
903 Salatalevél Jégcsapretek Poréhagymakarika
Tej,szbja és
Uzsonna 1,520
Olajosmag Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 K| Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 265.58 Kcal / 1,110.12 Kj Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 K| Energia: 289.38 Kcal / 1,209.61 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Zehe’rj Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 eéves 545¢ 7.95g 203g 7419 5.78g 2159 4.80¢g 7.35g 2.03g 850 g 11269 3299 886 13.79¢ 4199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Ef::h Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4455 417¢ 0649 3099 g 0.00g 074g % 1620 g 061g 31.99g 3129 1.77g 3211g 0.00g 2149
1,(12) 1 1 1 1

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS—mestergég'ks édesitdszer
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Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

I A A2 0 e e
(Ki) (Kcal) ( (@) t(a)

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38
& T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39
o Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13
; Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38
[=) Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34
8 o E E Kertészleves 169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72
8 § & Bolognai szész 588,12 140,70 872 8,34 2,24 7,49
g S % Fétt tészta 1011,89 242,08 7,20 4,88 0,58 42,05
% Noévényi sajt szérat 23,95 573 0,00 0,46 0,00 0,40
@ U Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51
Q" Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04
.:’T— Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00
Rakott burgonya 1143,06 273,46 11,86 11,61 4,09 29,50
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50
Osszesen:  7231,65  1730,04 51,84 58,56 15,53 244,10
I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 ﬂﬂ 28,00 ﬂﬁ
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
E T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
~ o Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,201
g < g £ E Rantottleves 237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
g 3 = ﬁ Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,121
= "2 2 Vagdalt 367,24 87,86 9,14 535 1,16 0,78 0,00 0,94
hid 2 Burgonyaf6zelék tejmentesen 1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
© Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
"E’T U Kenbmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
.:,_;. Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
= Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tarhonyashus 1527,01 365,31 20,83 11,90 2,60 43,29 0,00 05613
Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
Osszesen: 7 001,41 1675,01 61,11 52,12 11,60 237,17 13,42 6,51
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬁ
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
8 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
© T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
; Petrezselymes tojaskrém 334,91 80,06 1,38 8,20 2,21 0,11 0,00 0,24 3
~ o Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
g _{ g € Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘ﬂ_ :8 ﬁ E Csontleves 87,34 20,90 0,88 0,56 0,03 3,09 0,02 1,06 9
= : S5 % Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
° 2 Csikos tokany 855,82 204,74 9,40 16,70 4,81 3,97 0,00 0831
© Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
‘E’T U Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
.:,_;. Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sonkas kocka 1264,03 302,40 16,84 6,44 0,88 44,10 0,00 2,39 1,(3)
Osszesen:  7389,38  1767,75 54,10 55,01 13,08 260,72 29,61 8,29
I
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,201
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
; Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ 3 g Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
g “ g £ E Magyaros gomba lev. 293,44 70,20 3,06 2,26 0,30 9,34 0,03 0,56 1,39
g S g _a Tarhonyas hus 1194,94 285,87 11,67 9,95 2,00 36,57 2,28 0,32
= S % Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
b ‘ g U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘E Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
.:’T— Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
(=" Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Darafelftjt 2 190,26 523,98 12,38 11,30 2,76 92,03 30,65 0471
Meggymartas 417,29 99,83 1,47 0,52 0,05 21,37 7,50 0,06 1
Osszesen: 7 891,17 1887,87 50,46 53,06 12,85 296,50 51,61 5,87
I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬁﬁ
» Vanilias koleskrém 181,62 43,45 0,40 0,26 0,06 9,80 5,40 0,00
9 Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
g T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Gylmolcskrém meggyes 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
= Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
8 = g E Babgulyas 727,61 174,07 7,97 8,88 2,34 15,31 0,01 1,10 1,9
g ‘; 8 8 Kaposztas tészta 946,67 226,48 7,51 1,97 0,19 44,23 2,85 0,63 1,(3)
g < S © Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
) =~ 3 U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
R Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;% Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
o Péréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
E V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertésragu 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,161
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Osszesen: 7 015,84 1678,45 50,63 43,68 10,21 267,29 32,14 6,57



Heti étlap 2022.05.09.-2022.05.15.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Csirkemell
sonkakrém Liga margarinnal,

Herba tea, Natur
vajkrém, Gluténmentes

Herba tea, Péréhagymas
sajtkrém, Gluténmentes

(00906) pékaru, Uborka pékaru Gluténmentes pékaru, Alma
Ti26rai Gluténmentes Energia: 278.46 Kcal / 1,163.96 Kj Energia: 275.83 Kcal / 1,152.97 K] Energia: 294.81 Kcal / 1,232.31 K|
4'6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
434¢g 9.02g 4079 476g 871g 478g 5.95g 5.38 g 1249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4164 g 13.79g 051g 41369 13.79g 0.73g 51.83¢g 13.79 g 0.78 g
7 7
Kertészleves, Bolognai  Rantottleves, Kdlesgolyo, )
i °s, 5009 >goY! Csontleves , Levesbetét,
sz0sz, Fott tészta, Vagdalt, Burgonyaf6zelék, Ny X . .
. s ; Csikos tokany, Parolt rizs
Reszelt sajt GM pékaru, ebédhez
(00906)
Ebéd Gluténmentes Energia: 546.94 Kcal / 2,286.21 Kj Energia: 507.90 Kcal / 2,123.02 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 26.69 g 8.34g 15.35g 18.92 g 292g 15.46 g 24.07 g 5.62g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.55 g 5.38g 150g 68.57 g 1549 173g 62.44 g 0.50 g 265¢
7,9 9
. c Kenémajas
Szilvalekvar, Liga , J s
; ) allergénmentes, Petrezselymes turékrém,
margarin, Gluténmentes . Lt ) .y
pékaru, Alma Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru
(00906) ’ Salatalevél
Uzsonna Gluténmentes Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 K| Energia: 166.47 Kcal / 695.84 Kj
4'6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 8.36 g 2109 6.359g 6.43g 2229 573g 2109 0.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
39.35g 4579 061g 29.99 g 0.40 g 0.72g 28.06 g 0409 0.75g
(12) 7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-teiterm¢ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgvokér
2-rak 5-foldimogvoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-toias 6-szo6ia 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Hazi
gyimdlcsjoghurt meggyes,
Gluténmentes pékaru

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 K] Energia: 313.13 Kcal / 1,308.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49g 11.02g 3.73g 7.16g 4689 2.16g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.19¢g 0409 0.86 g 57.13g 23.78 g 0.79¢g
7 7

Tejf6lés gomba lev.,
Tarhonyas hus,
Vegyesvagott

Babgulyas , Kaposztas
tészta, Porcukor

Energia: 371.90 Kcal / 1,554.54 Kj Energia: 437.19 Kcal / 1,827.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.77g 13.11g 281g 13.86 g 8.33g 1.52g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
47.73g 2569 1.23¢g 75.33g 15.70 g 1.75g
7,9,15,(10),(12) 9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Péréhagymakarika

Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj Energia: 280.20 Kcal / 1,171.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 11.66 g 3.499 6.62 g 14.199 4399
Szénhidrat ~ Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
28.11g 3.52g 1.06 g 28.23 g 0.40g 1439

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

(KD (Kcal) (9 (9) t(a)

-

) I A N A N ]
R Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
2 Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
;5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
g M © : E Kertészleves 162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 0,56 9
8 3 § £ Bolognai szész 834,41 199,62 975 14,46 4,53 736 250 039
% 1S g Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
S Reszelt sajt 300,20 71,82 5,01 5,51 3,09 0,45 0,00 0417
S U Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01 (12)
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rakott burgonya 1261,11 301,70 10,68 14,44 6,35 31,36 0,00 8,50 7
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 7 568,01 1810,51 45,04 70,30 24,13 235,17 24,14 12,22
]
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ%ﬁﬁ
Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 Poéréhagymas sajtkrém 317,80 76,03 1,12 7,71 4,58 0,47 0,00 0,24 7
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
~ © E Rantottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
g < 'g : Kélesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g '5 g £ Vagdalt 367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 078 000 094
= -o o Burgonyafézelék 1011,66 242,03 4,38 9,44 1,21 34,14 0,00 0,28
hid E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
"% U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
\' Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 136 0,00 0,36 15,(10),(12)
Osszesen: 678245 1622,60 49,15 45,30 12,31 242,55 18,41 5,04
]
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es _o,ooﬂﬂ_o,oo_o,oo_o,ooﬁ%
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
” Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 Csirkemell sonkakrém Liga 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
g ‘e < Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
8 1 8 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
“\'_ | 8 g E Csontleves 73,70 17,63 0,74 0,36 0,01 2,78 0,00 0,38 9
I = £ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
~§ Csikos tokany 869,15 207,93 9,30 16,71 4,80 4,82 0,20 0,83
8 Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
U Petrezselymes turékrém 85,82 20,47 2,09 1,10 0,60 0,56 0,00 0,26 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sonkas kocka 1242,32 297,20 11,99 6,72 0,92 46,38 2,85 2,40
Osszesen: 6 865,02 1642,30 47,37 46,55 10,79 245,65 17,94 7,72
]
Métrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
8T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ © Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g T; E Tejf6los gomba lev. 325,95 77,98 2,66 3,07 0,73 9,80 0,28 0,55 7,9
S % Tarhonyas hus 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
= g Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 136 0,00 0,36 15,(10),(12)
b ‘% U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
=1 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
\" Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Kukoricadara felfujt 2210,08 528,73 12,52 12,74 3,01 89,84 30,65 0,55
Meggymartas 418,15 100,04 1,13 0,45 0,02 21,92 7,50 0,06
Osszesen: 7 964,02 1905,31 51,09 57,80 15,45 281,35 45,03 4,77
]
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 ﬂﬁﬂﬁﬂﬁ
Petrezselymes tarékrém 85,82 20,47 2,09 1,10 0,60 0,56 0,00 0,26 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
®» T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
3 Hazi gyiimélcsjoghurt meggyes 473,73 113,33 3,52 3,68 1,96 1624 999 0307
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g P <« E Babgulyas 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
g ‘; § E Képosztas tészta 994,71 237,97 3,20 2,31 0,23 50,02 5,70 0,64
(2] ; 8 S Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
] = g U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Poéréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertésragu 659,17 157,70 10,87 11,05 2,24 3,49 0,00 0,16
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43

Osszesen: 734237 1756,50 49,56 47,23 11,91 270,46 40,28 6,40



Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.15.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
L 3 Herba tea Herba tea, Csirkemell . - . . i
Herba tea, Silt has krém, - o P Rizstej, Liga margarin, Herba tea, Gyimodlcskrém
) ) Pdéréhagymakarika, Liga sonkakrém Liga
Félbarna kenyér, Uborka . , ; . Zsemle meggyes, Zsemle
margarin, Félbarna kenyér = margarinnal, Zsemle, Alma
911
Tizorai Mindenmentes Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj Energia: 276.22 Kcal / 1,154.60 Kj Energia: 285.41 Kcal / 1,193.01 Kj Energia: 284.13 Kcal / 1,187.66 Kj Energia: 208.69 Kcal / 872.32 K]
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 1233 g 3349 6.12g 7639 190¢g 7.01g 473g 117g 4789 9279 226 43889 046 0.14g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4524 g 13.39g 1469 45444 13.39 g 130g 52.83 g 13399 0.80g 4440 g 8.03g 0.61g 45819 13.89¢ 0.51g
1 1 1 1 1
NaliuuiIcvey, riutLL
. . kenyérkocka, Vagdalt B} Magyaros gomba lev. i . i
Kertészleves, Bolognai szész, y g, ' Csontleves , Levesbetét, gy g’ . ’ Babgulyas , Kaposztas
n i S Burgonyaf6zelék o ) ) . Tarhonyas hus, -
Fott tészta, NOvényi sajt szérat . ) Csikés tokany, Parolt rizs . tészta, Porcukor
tejmentesen, Félbarna Vegyesvagott
Ebéd 911 leanviAr
Mindenmentes Energia: 425.61 Kcal / 1,779.05 Kj Energia: 479.82 Kcal / 2,005.65 Kj Energia: 531.40 Kcal / 2,221.25 Kj Energia: 362.30 Kcal / 1,514.41 Kj Energia: 490.15 Kcal / 2,048.83 Ki
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12749 15.86 g 2849 18.05g 18.82 g 273g 1570 g 2426 g 565g 1456 g 12289 235g 1496 g 1387 g 2189
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.96 g 5399 1.09g 58.71g 0.03g 2429 61.90g 0329 333g 4741g 2569 1229 7517 g 1570 g 178¢
9 1 1.9 9,15,(10).(12) 1.9
. oy . Kenémajas Sertés parizsi, Liga Soproni felvagott, Liga
Szilvalekvar, Liga margarin, . dis D . . . . . . .
allergénmentes, Zsemle,  Vanilias koleskrém, Zsemle margarin, Félbarna kenyér, margarin, Félbarna kenyér,
Zsemle, Alma . . . - :
Salatalevél Jégcsapretek Poéréhagymakarika
U 911
Zsonna Mindenmentes Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 K| Energia: 206.50 Kcal / 863.17 Kj Energia: 180.05 Kcal / 752.61 Kj Energia: 264.21 Kcal / 1,104.40 Kj Energia: 289.38 Kcal / 1,209.61 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
545g 7959 203g 741g 578¢ 215¢ 510g 061g 019g 8.50g 11269 329¢ 8.86g 13.79¢ 4199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
44559 417g 0649 3099 g 0.00g 074g 38309 5409 051g 31.99g 3129 1779 32.11g 0.00g 2149
1, (12) 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesteységes édesitészer Elelmezésvezeto
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Ki) (Kcal)

5/9/2022

5/10/2022

5/11/2022

5/12/2022

5/13/2022

(00911)

(00911)

(00911)

PNLY L 51y

(00911)

(00911)

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4-6

Tej,Tojas,C,0M,Sz,Ban,FokM 4- Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea

Silt hus krém
Félbarna kenyér
Uborka
Kertészleves
Bolognai sz6sz
Fétt tészta
NOvényi sajt szorat
Szilvalekvar
Liga margarin
Zsemle

Alma

Herba tea
Péréhagymakarika
Liga margarin
Félbarna kenyér
Rantottleves

Piritott kenyérkocka
Vagdalt

Burgonyafézelék tejmentesen

Félbarna kenyér

Kenémajas allergénmentes

Zsemle
Salatalevél

Herba tea

Csirkemell sonkakrém Liga

Zsemle

Alma

Csontleves
Levesbetét

Csikos tokany
Parolt rizs

Vanilias koleskrém
Zsemle

Liga margarin
Zsemle

Magyaros gomba lev.

Tarhonyas hus
Vegyesvagott
Sertés parizsi
Liga margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Herba tea

Gyumolcskrém meggyes

Zsemle

Babgulyas
Kaposztas tészta
Porcukor

Soproni felvagott
Liga margarin
Félbarna kenyér
Péréhagymakarika

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
169,16 40,44 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,56 9
588,12 140,70 8,72 8,34 2,24 7,49 2,50 0,39 9
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01/(12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
4 283,03 1024,63 25,71 36,14 8,21 146,75 22,95 3,19
[N AN (N N S A S N
224,89 53,80 0,00 0,00 ,00 3,39 13,39 0,00
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
237,77 56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,00 3,14 0,00 0,121
367,24 87,86 9,14 5,35 1,16 0,78 0,00 0,94
1011,40 241,96 4,61 9,22 1,10 34,38 0,00 0,26 1
324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
4 023,32 962,54 31,58 32,23 6,78 135,14 13,42 4,46
[N AN (N N S A S N
224,89 53,80 0,00 0,00 ,00 13,39 13,39 0,00
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
87,34 20,90 0,88 0,56 0,03 3,09 0,02 1,06 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
855,82 204,74 9,40 16,70 4,81 3,97 0,00 0,831
1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
181,62 43,45 0,40 0,26 0,06 9,80 5,40 0,00
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
4 166,82 996,86 27,81 29,60 7,01 153,03 19,11 4,64
IR A (N N S A S S
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
285,81 68,38 2,45 2,24 0,27 9,48 0,28 0,54 9
1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
3 806,36 910,64 27,84 32,81 7,90 123,80 13,71 3,60
- | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
715,35 171,14 11,76 6,93 1,64 15,16 0,01 1,14 1,9
1165,62 278,86 3,20 6,94 0,54 50,02 5,70 0,64
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
4 130,67 988,22 28,70 28,12 6,51 153,09 29,59 4,43



hétfo

Herba tea, Sult has
krém, Gluténmentes
pékaru, Uborka

Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.15.
kedd

Herba tea,
Péréhagymakarika, Liga
margarin, Gluténmentes

pékaru

szerda

Herba tea, Csirkemell
sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes

csutortok péntek
Herba tea,
Gyumolcskréem,
Gluténmentes pékaru

Rizstej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

pékaru, Alma
(00957)
leoral Tej’tojas’QIUten’CIt Energia: 314.74 Kcal / 1,315.61 Kj Energia: 267.04 Kcal / 1,116.23 Kj Energia: 294.81 Kcal / 1,232.31 Kj Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj
rusOM 4-6 )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 12.73g 3549 3.889 8.03g 210g 595¢g 5.38¢g 1249 3.72g 9.92g 2.33g 3.96g 1.01g 0.21g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41379 13799 0759 41569 13.79 g 0599 51.83 g 13799 0.78 g 43409 843g 059g 44.40¢ 14.29g 0499
Kertészleves, Bolognai  Rantottleves, Kdlesgolyo, i Magyaros gomba lev., i i i
A er oz 9 "g y Levesbetét, Csontleves , 9y g’ , Babgulyas , Kaposztas
sz6sz, Fott tészta, Vagdalt, Burgonyaf6zelék, o , R . Tarhonyas hus, ,
L. ] 1 ) Csikoés tokany, Parolt rizs A tészta, Porcukor
Novényi sajt szérat GM pékaru, ebédhez Vegyesvagott
. (00957)
béd Tej,tojas,glutén,cit
Energia: 480.85 Kcal / 2,009.95 Kj Energia: 508.18 Kcal / 2,124.19 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj Energia: 362.30 Kcal / 1,514.41 Kj Energia: 437.19 Kcal / 1,827.45 Kj
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 21649 525¢g 15.01g 18.58 g 2769 15.46 g 24.07g 5629 14.56 g 12.28 g 2359 13.86 g 8.33g 1529
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.50 g 5.38¢ 1.09g 69.73 g 1549 1719 62.44 g 0.50g 2659 4741g 256 g 1229 75.33 g 15.70 g 1759
9 9 9,15,(10),(12) 9
. L Kenémajas e Soproni felvagott, Liga
Szilvalekvar, Liga X I L, . . Sertés parizsi, Liga P . g 9
. , allergénmentes, Mini méz, Liga margarin, . ) margarin, Gluténmentes
margarin, Gluténmentes X . R o margarin, Gluténmentes .
o Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru i . pékaru,
pékaru, Alma . i pékaru, Jégcsapretek - .
(00957) Salatalevel Poréhagymakarika
Uzsonna s A
Tej,tojas,glutén,cit ) _ _ _ _ : : , ) ,
Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 K] Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj Energia: 274.98 Kcal / 1,149.42 K| Energia: 255.03 Kcal / 1,066.03 Kj Energia: 280.20 Kcal / 1,171.24 K]
rusOM 4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 8369 210g 6.35¢g 6.43g 222¢g 3749 8.00g 2109 6.26 g 11.66 g 3499 6629 14.19g 439g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.35¢g 4579 0.61g 29.99g 0.40g 0.72g 43.74 49 16.60 g 0.59 g 28.11g 3.52g 1.06g 28.23¢g 0.40g 1439
(12)
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Tételes étlap 2022.05.09 - 2022.05.15

(Ki) (Kcal) ( (@) t(a)

I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
i Siilt has krém 469,14 112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
2 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
I S ‘5 E Kertészleves 162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 0,56 9
g 2( g GC; Bolognai szész 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
g 4 8, =] Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
% Noévényi sajt szérat 23,95 573 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
:% U Srzilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,61 4,17 0,01 (12)
.‘%—, Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Rakott burgonya 1017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 8,44
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 7 199,38 1722,33 39,69 63,94 17,69 232,88 24,14 11,99
! !/ 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
© T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Poréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g < E 1—',: E Rantottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
g 3 2 5 Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
= S 5 Vagdalt 367,24 87,86 9,14 535 1,16 0,78 0,00 0,94
b 3 Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
:% GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
%‘ U Kenbmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
[ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Tarhonyas his 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
Osszesen: 6 828,51 1633,64 44,55 51,64 11,45 23559 18,41 4,81
N I IS I I A R N
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
S T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g Csirkemell sonkakrém Liga 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
~ g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g _{ E 1—',: Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘ﬂ_ s 2 5 E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
= S § Csontleves 73,70 17,63 0,74 0,36 0,01 2,78 0,00 0,38 9
hid 3 Csikos tokany 869,15 207,93 9,30 16,71 4,80 4,82 0,20 0,83
:% Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
%‘ U Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
[ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sonkas kocka 1242,32 297,20 11,99 6,72 0,92 46,38 2,85 2,40
Osszesen: 7 318,31 1750,81 45,38 52,45 12,09 261,33 34,14 7,56
! !/ 1 | |
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Méatrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
~ 3 5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
g “ E ‘fl E Magyaros gomba lev. 285,81 68,38 2,45 2,24 0,27 9,48 0,28 0,54 9
g “ 8 g Tarhonyas hus 1195,34 285,96 11,67 9,96 2,08 36,57 2,28 0,32
= 72 5 Vegyesvagott 33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,36 15,(10),(12)
b ‘ % U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
:% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.‘%—, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
[ Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
\% Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Kukoricadara felfdjt 2210,08 528,73 12,52 12,74 3,01 89,84 30,65 0,55
Meggymartas 418,15 100,04 1,13 0,45 0,02 21,92 7,50 0,06
Osszesen: 7 867,17 1882,14 44,11 55,87 13,59 286,24 53,06 4,49
1| [ |
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilias koleskrém 181,62 43,45 0,40 0,26 0,06 9,80 5,40 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
< T Herbatea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Gylimélcskrém 65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,61 0,50 0,00
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
S e g E Babgulyas 664,91 159,07 10,66 6,02 1,29 15,32 0,01 1,119
g ‘; Ig g— Kaposztas tészta 994,71 237,97 3,20 2,31 0,23 50,02 5,70 0,64
« b S ‘% Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
) ~ % U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,49
E’ Poréhagymakarika 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Sertésragu 659,17 157,70 10,87 11,05 2,24 3,49 0,00 0,16
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43

Osszesen: 7 029,71 1681,77 44,67 42,72 9,42 266,97 36,19 5,84



