Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2021.08.30 - 2021.09.03.
i hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
. Citromos tea . . . .
Tej JA Narancsos limonadée Csipkebogyo tea
X Majusi csemege - s .
Méz . Magyaros vajkrém Karamellas tej Kockasajt
. Margarin . . . oo
Margarin . . Korpas kenyeér Kalacs Kifli
. Félbarna kenyér . .
Graham kenyér . Paprika Szilva
Paradicsom
oo g Ovoda ) ) ) ) i ) ) ) ) )
T|zora| 4.6 & Energia: 307.08 Kcal / 1,283.59 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Kj Energia: 236.57 Kcal / 988.86 K] Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 264.87 Kcal / 1,107.16 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90 g 5609 253g 8229 5579 201g 473g 8439 3.87g 13.87g 931g 423¢g 8509 7159 3.82g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
51.10g 8109 1369 44659 11.99 g 1639 35.07g 6109 0709 62.00 g 16.69 g 0.90¢g 40.90 g 13.99 ¢ 1.11g
1,7 1,(7) 1,7 1,3,7 1,7
Kerti zbldségleves Fokhagymakrémleves
Csontleves Zoldbabfézelék Piritott kenyérkockaval Meggyes Almaleves Magyaros karalabé leves
Bolognai spagetti Vagdalttal Rakott burgonya BBQ Csirkecomb Bugaci Sertésragu
Reszelt sajttal Félbarna kenyér Vitaminsalataval Mexikoi Parolt rizzsel Tarhonyaval
Mini desszert Alma
Ebed 406Vf)da Energia: 514.68 Kcal / 2,151.36 Kj Energia: 731.43 Kcal / 3,057.38 Kj Energia: 530.68 Kcal / 2,218.24 K| Energia: 502.50 Kcal / 2,100.45 Kj Energia: 488.47 Kcal / 2,041.80 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.30 g 18.02 g 5939 21.89g 4241g 6.62¢g 18.60 g 23.07g 8199 32249 14.93 g 3189 22309 19.92 g 393g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
60.94 g 1529 5.849 92729 35819 258¢ 61.20g 4009 3.639 57.659 8.38g 7169 54.88 g 0.03g 3429
1,3,7,9 1,3,7,8,9 1,3,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9
Baromfi parizsi Toast felvagott
Csokoladékrémes rud Tzatzikis sajtkrém o . Margarin Margarin
Sajtkrémes rad . .
Alma Zsemle Rozskenyér Korpéas zsemle
Jégcsapretek Uborka
Uzsonna Ovoda Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 217.28 Kcal / 908.23 Kij Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kj Energia: 187.58 Kcal / 784.08 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 27.06 g 10.07g 6.12g 8.10g 471g 7999 2319 3619 8.66 g 6.74 g 6.819g 9429 379g 1.52g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
30.16 g 0.00g 1409 29759 0.00g 0.75g 33289 0.00g 1699 30519 312g 123g 28.92g 0.00g 0.80g
1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 1,7 1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mestersédet édesitészer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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Méz

Margarin

Graham kenyér
Csontleves

Bolognai sz6sz

Fétt tészta

Reszelt sajt
Levesbetét
Csokoladékrémes rud

Alma

Citromos tea
Majusi csemege
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom

Kerti z6ldségleves
Vagdalt
Zo6ldbabfézelék
Félbarna kenyér
Gesztenyepire *s
Tzatzikis sajtkrém
Zsemle

Narancsos limonadé
Magyaros vajkrém
Korpas kenyér
Paprika

Alma
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Rakott burgonya
vitaminsalata
Sajtkrémes rud

Karamellas tej
Kalacs

Meggyes Almaleves
BBQ Csirkecomb

Mexikoi Parolt rizs
Baromfi parizsi
Rozskenyér
Jégcsapretek
Margarin

Csipkebogyo tea
Kockasaijt

Kifli

Szilva

Magyaros karalabé leves

Lecsos cs.ragu
Tarhonya koret
Toast felvagott
Margarin
Korpas zsemle
Uborka

Tételes étlap 2021.08.30 - 2021.09.05

(9) (9) t(9) (9)

Energia
(Kcal)

405,72 97,06 6,80 3,00 163 10,60 000 0277
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 8710 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 0,00 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 404 002 0699
502,78 120,28 8,51 6,90 2,08 584 150 0339
944,98 226,07 7,50 2,20 021 4380 000 3991,3)
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 0,00 00513
1527,08 36533 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
12
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02 )
Osszesen: 500558 1197,50 4857 4834 18,05 140,23 9,62 823
N AN AN (NN N A A R
204,09 48,8 07 01 000 1200 11,99 0,00
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 0,00 0,00
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 331 001 0559
863,90 206,67 1209 1358 2,24 876 000 09113
523,87 125,33 3,43 6,67 150 12,66 000 05117
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
121400 290,43 244 20,30 041 5230 3580 00178
319,28 76,38 1,16 7,71 3,44 051 000 0187
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
Osszesen: 504454 120679 3597 56,04 991 166,38 47,80 4,90
- !/ [ | |
115,48 27,63 0,05 0,01 0,00 671 610 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0,007
539,48 129,06 3,94 0,36 000 2736 000 0701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
466,70 109,83 2,62 6,79 1,74 989 0,00 03417
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 523 000 0201
145717 34860 13,75 1591 728 3653 000 90137
193,90 46,39 1,25 0,27 0,04 9,55 4,00 0,54
687,72 0,00 7,99 2,31 361 3328 000 16917
Osszesen: 3 989,71 788,12 31,56 34,05 16,54 133,75 10,10 12,49
|
1011,09 241,89 7,07 6,31 260 3891 420 063137
308,65 65,14 0,88 1,37 070 1425 799 03417
715,94 171,28 25,71 6,64 1,69 216 0,39 540 (1),(3),(6).(7),(10),(
11
1112,21 266,08 5,65 6,92 079 4124 000 142 )
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Osszesen: 4671,38 110886 54,77 30,98 1422 150,16 28,19 9,29
I
238,41 57,04 ﬂﬂﬂ*ﬂ)%ﬂ
314,79 75,31 4,18 6,25 372 050 000 0707
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 0411,(7)
97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 360 000 0,00
167,28 38,20 1,42 0,80 0,11 678 003 06719
790,44 189,10 11,84 13,83 3,08 407 000 1,00
1091,69 261,17 9,04 5,29 074 4403 000 17513
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 008 000 022
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 0,00 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 3940,65 940,92 40,22 30,86 927 12470 1402 533



35. hét I Ovodas, Iskolas 3-as étlap
2021.08.29.- - Hétf8 Kedd Szerda Csutortdk Péntek
09.04
Tej Citromos tea Narancsos limondadé Karamell Csipkebogyd tea
méz Majusi csemege Magyaros vajkrém Kalacs Kockasajt
Tizérai margarin Margarin Korpas kenyér Kifli
Graham kenyér Félbarna kenyér Paprika Szilva
Paradicsom
Leves Csontleves csigatésztaval Kerti zoldségleves Fo.k!'lagymakrtlemleves Meggyes Almaleves Magyaros karalabéleves
piritott kenyérkocka
Bolognai spagetti Vagdalt Rakott burgonya BBQ-s siilt csirkecomb Bugaci lecsés sertésragu
Ovi/lskola Reszelt sajt Zoldbabfézelék Tavaszi salata Mexikdi zoldséges rizs Tarhonya
félbarna kenyér Alma
Gesztenyeplreé szelet
Helyben silt Tzatzikis sajtkrém Baromfi parizsi Toast sonka
Uzsonna csokolddérkémes rud Zsemle Helyben silt Sajtkrémes rud Margarin margarin
Alma Rozskenyér Korpas zsemle
Jégcsapretek uborka




