Kcal) (g)

7/26/2021

7/27/2021

7/28/2021

7/29/2021

7/30/2021

7/31/2021

ELY 74

(00903)

(00903)

(00903)

PET - Y

(00903)

o~ b b

(00903)

(00903)

Tej,szbja és olajosmagM 4-6 éves

Tej,szoja és olajosmagM 4-6  Tej,szoja és olajosmagM 4-6

Tej,szoja és olajosmagM 4-6 éves

lajosmagM 4-6 éves

,szbja és ol

Tej

,Szbja és

Tej

T

Tételes étlap 2021.07.26 - 2021.08.01

AIIergenek

Herba tea 224 89 53,80 0,00 0,00 0 00 13 39 13 39 0,00
Margarinkrém snidlinges 504,89 120,79 0,05 13,30 3,61 0,08 0,00 0,19
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Sargadinnye 202,97 48,56 0,36 0,12 0,00 11,40 0,00 0,02
Alféldi gulyasleves 587,65 140,59 6,76 5,30 1,01 16,09 0,00 0,61 1,3
Grizes tészta 1106,62 264,74 7,84 3,56 0,35 50,02 0,00 0,13 1,(3)
Porcukor 83,92 20,08 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00
Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511

4829,13 1155,32 30,77 31,35 7,29 185,87 30,85 3,69
I A A A AU S R N N
Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 ,13 37 9,35 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Mexikéi husos egytalétel 1 509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1

4 660,29 1114,93 37,89 40,49 9,57 148,48 21,46 5,26
I I
Herba tea *,89*,8()_000_90_0,()0_3,39*39%
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Almas szilvaleves tejmentes 257,06 51,06 0,67 0,21 0,03 13,86 6,73 0,25 1
Hentes tokany 640,42 153,21 11,74 10,00 3,06 3,86 0,00 1,13 1,15,(12)
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1

4 645,80 1101,00 28,90 32,55 7,76 173,59 36,11 4,74
I I
Silt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Zoldségleves 260,67 60,85 1,05 4,82 0,56 3,64 0,03 1,03 9
Siilt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
Zoldborso fézelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Nektarin 1,74 0,42 0,01 0,01 0,00 0,09 0,00 0,00

4 533,96 1079,36 35,32 49,75 11,69 122,94 19,71 6,27

Hazi gyimélcsital rizstejjel 580,66 138,92 0,31 37 20,52 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3,9
Rantott sertés szelet 871,56 208,51 14,46 10,03 2,33 14,86 0,00 0,92 1,3
Burgonyaptiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 0,41
Gorogdinnye 130,11 31,13 0,50 0,20 0,00 6,50 0,00 0,01
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

5 620,03 1 344,52 42,98 48,44 13,01 180,85 24,51 7,95
I N R D . (I N
Daragaluska leves 485,71 115,41 4,53 1,38 0,28 21,22 ,03 1,63 1,3,9
Tarhonyas hus 2 886,42 690,53 29,98 35,99 10,07 60,84 0,00 0,97 1,3
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)

3429,67 819,71 35,11 37,47 10,35 84,66 0,03 5,00



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2021.07.26. - 2021.07.30.

hétfo kedd

Herba tea, Margarinkrém
snidlinges, Félbarna kenyér,
Sargadinnye

Tej,szdja és

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin, Zsemle

szerda csiitortok

péntek

Herba tea, Tonhalkrém,
Félbarna kenyér, Uborka

Herba tea, Siilt has krém,
Zsemle, Paradicsom

Hazi gyimolcsital rizstejjel,
Zsemle

Tizérai . - . - ' - . - ' - '
olajosmagmentes Energia: 378.33 Kcal / 1,581.42 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 Kj Energia: 330.81 Kcal / 1,382.79 Kj Energia: 307.02 Kcal / 1,283.34 Kj Energia: 275.52 Kcal / 1,151.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6299 14.02g 3619 4979 9489 2409 6479 13629 353¢g 6.34g 1210 g 3489 501g 2179 0409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.259 13.39g 1419 57.89g 21429 0619 45199 13399 141g 42829 13399 0.77g 57879 20.52¢g 0529
1 1 1,4 1 1
Alfoldi gulyasleves, Grizes tészta, Zellerkrém leves, Kélesgolyd, . . . Zoldségleves, Sult bécsi Tojasleves, Rantott sertés
. s o o x Almas szilvaleves tejmentes, N ex s .
Porcukor, Lekvar, Félbarna Mexikéi husos egytalétel, . ) . rudacska, Zoéldborso fézelék, szelet, Burgonyapuré,
. X . Hentes tokany, Parolt rizs . . . P
kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Uborkasalata, Gérégdinnye
Ebéd Tej,szbja és
olajosmagmentes Energia: 560.82 Kcal / 2,344.23 Kj Energia: 533.01 Kcal / 2,227.98 Kj Energia: 489.14 Kcal / 2,044.61 Kj Energia: 531.08 Kcal / 2,219.91 Kj Energia: 489.79 Kcal / 2,047.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17649 9.16g 1369 23629 22859 5089 1759 g 17.09g 3899 19.67 g 29489 6.129g 20.21g 18.63g 423¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.06 g 17469 1349 5833 g 0.049g 2929 67.949g 6.73g 2819 47779 6.329g 3779 58829 399g 3159
1,3,(12) 1,9 1,15,(12) 1,9 1,3,9
Matrai diakcsemege, Liga Csirkemell sonka, Liga . . Alom sonka, Liga margarin, = Soproni felvagott, Liga margarin,
. . . . Csoki puding , Zsemle . , . . . .
margarin, Zsemle margarin, Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Nektarin Félbarna kenyér, Paprika
Tej,szdja és
Uzsonna olajosmagmentes . Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj . Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 241.26 Kcal / 1,008.47 Kj Energia: 579.21 Kcal / 2,421.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.849g 8.17g 2329 9.30g 8.16g 209g 4849 1849 0.34g 9.31g 8.17g 2.099g 17.76 g 27.649 8.389g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 0949 32269 0.00g 1739 60.46 g 15.99 g 0.52g 32359 0.00g 1739 64.16 g 0.00g 4289
1 1 1 1 1
1/1
Oldalak 2021.01.07 8:25:04 | @B - Elelem



hétfo

\ Herba tea, Snidlinges
sajtkrém, Abonett,

Heti étlap 2021.07.26. -

kedd

Kakao, Liga margarin,
Puffasztott rizs szelet

2021.07.30.

szerda csiitortok

Mentas limonadé,
Tonhalkrém, Abonett,

Herba tea, Silt hus krém,
Puffasztott rizs szelet,

péntek

Hazi gyimdlcsjoghurt,

. ! h Abonett
Sargadinnye Uborka Paradicsom
] gluténmentes
leoral Ovoda Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 K| Energia: 279.99 Kcal / 1,170.36 Kj Energia: 218.76 Kcal / 914.42 Kj Energia: 246.17 Kcal / 1,028.99 Kj Energia: 196.42 Kcal / 821.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3199 856 g 4729 8649 10.63g 3749 2359 13809 3679 3249 12159 343g 597g 5169 2489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.62g 13629 041g 36499 10.20g 037g 19.80 g 6929 037g 29.99g 13559 0.26g 30139 10229 0529
7 7 7
S . Zellerkrém leves, Zoldségleves, Silt bécsi = Rantottleves, Sertés szelet
Alféldi gulyasleves, . . S . . s . Sy s .
. o ex Kélesgolyo, Mexikéi husos  Almas szilvaleves, Hentes rudacska, Zoldborsé tej, tojas, gluténmentes b,
Kukoricadaras tészta, s . X . : 1 ) .
. egytalétel, Puffasztott rizs tokany, Pérolt rizs fézelék, Puffasztott rizs Burgonyapiiré ,
Porcukor, Lekvar, Abonett ) PP
szelet szelet Uborkasalata, Gordgdinnye
Ebéd gluténmentes
Ovoda
Energia: 535.64 Kcal / 2,238.98 Kj Energia: 479.72 Kcal / 2,005.23 Kj Energia: 549.41 Kcal / 2,296.53 K| Energia: 459.12 Kcal / 1,919.12 Kj Energia: 429.84 Kcal / 1,796.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13949 12259 193¢ 19.43g 21.92g 5329 17.34 g 22869 5879 18409 24599 6.19g 18279 15.09 g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.70g 20089 0.80g 51.01g 0.12g 227g 70.20g 6.73g 2759 41369 6.40g 3.23g 53.81g 4.00g 2969
(12) 7.9 15,(12) 7.9 7
P . Csirkemell sonka, Liga . . Saijt szelet, Liga margarin, . . .
Métrai diakcsemege, Liga : g Csokoladés puding, ) g g Soproni felvagott, Liga
) margarin, Puffasztott rizs Puffasztott rizs szelet, . :
margarin, Abonett Abonett X margarin, Abonett, Paprika
szelet Nektarin
Uzsonna glutf'enmentes Energia: 146.89 Kcal / 614.00 Kj Energia: 161.06 Kcal / 673.23 Kij Energia: 221.89 Kcal / 927.50 Kj Energia: 242.65 Kcal / 1,014.28 Kj Energia: 201.75 Kcal / 843.32 K;
Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3879 8.56 g 2.33g 5029 7.96g 217g 6.92g 3.05g 1399 7429 13.00 g 5399 473g 13.96 g 433g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12489 0.23g 0599 16.54 g 0.16g 0549 4048 g 10.22g 0369 23119 0.16g 051g 13129 0.23g 1.10g
7 7
171
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(Ki)

7/26/2021

7/27/2021

7/28/2021

7/29/2021

7/30/2021

(00906)

(00906)

(00906)

PN S L 5Ly

(00906)

(00906)

Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

Gluténmentes 4-6 éves

T

Tételes étlap 2021.07.26 - 2021.08.01

(9) (9) t(9) (9)

Energia
(Kcal)

Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,23 7
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Sargadinnye 202,97 48,56 0,36 0,12 0,00 11,40 0,00 0,02
Alfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
Kukoricadaras tészta 1094,32 261,80 3,72 5,51 0,45 48,69 2,25 0,10
Porcukor 83,92 20,08 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00
Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
Abonett 140,69 33,66 0,86 0,37 0,07 6,21 0,12 0,08
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Osszesen:  3879,83 928,22 21,00 29,37 8,98 140,80 33,93 1,80
' ! ! ! [ [ [ [ [ |
Kakad 589,55 141,04 7,02 23 1,76 20,79 10,04 0,26 7
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Zellerkrém leves 403,45 96,52 1,35 7,14 1,59 6,55 0,00 1,07.7,9
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Mexikdi hisos egytalétel 1 355,35 324,24 16,50 14,38 3,65 31,83 0,00 1,19
Puffasztott rizs szelet 157,59 37,70 0,80 0,20 0,04 7,83 0,08 0,01
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Osszesen: 3 848,76 920,77 33,09 40,51 11,23 104,04 10,48 3,18
! ! ! [ [ [ [ [ |
Mentas limonadé 123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 ,96 6,69 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Almas szilvaleves 278,43 56,17 0,31 0,18 0,02 15,55 6,73 0,25
Hentes tokany 870,97 208,37 11,85 15,80 5,05 4,43 0,00 1,07 15,(12)
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Csokoladés puding 646,11 154,57 5,19 2,31 1,25 28,06 9,99 0,20 7
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Osszesen: 4 182,06 990,06 26,61 39,71 10,93 130,48 23,87 3,48
[N I A N N A N N
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Silt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Zoldségleves 260,67 60,85 1,05 4,82 0,56 3,64 0,03 1,03 9
Silt bécsi rudacska 600,11 143,57 7,50 12,50 4,63 0,12 0,00 1,50
Zoldborso fézelék 923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,69 7
Puffasztott rizs szelet 157,59 37,70 0,80 0,20 0,04 7,83 0,08 0,01
Sajt szelet 294,84 70,53 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Puffasztott rizs szelet 315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
Osszesen: 3 984,66 947,94 29,06 49,74 15,01 94,46 20,11 4,00
- . /' [ [ [ |
Hazi gylimolcsjoghurt 539,63 129,10 4,24 4,42 2,34 17,71 9,99 0,36 7
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Rantottleves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
Sertés szelet tej, tojas, gluténmentes 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Burgonyapuré 821,37 196,50 4,72 5,82 1,67 30,55 0,00 1,407
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Abonett 281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3461,03 828,01 28,97 34,21 10,68 97,06 14,45 4,58



Heti étlap 2021.07.26. - 2021.07.30.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
i
\ Herba tea, Margarinkrém it 1 . S P
o L 9 . Kakad rizstejbdl, Liga Herba tea, Tonhalkrém, Herba tea, Siilt hus krém, = Hazi gylimdlcsital rizstejjel,
snidlinges, Félbarna kenyér, : . . .
. . margarin, Zsemle Félbarna kenyér, Uborka Zsemle, Paradicsom Zsemle
Sargadinnye
(00911)
i ia Energia: 370.24 Kcal / 1,547.60 K| Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 Kj Energia: 330.81 Kcal / 1,382.79 Kj Energia: 307.02 Kcal / 1,283.34 Kj Energia: 275.52 Kcal / 1,151.67 Kj
izorai Tej,Tojas,C,0M,Sz
;Ban,FokM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6239 14.00 g 3619 4974 9.48¢g 240¢ 6.47g 1362g  3.53g 6.34g 12109 3489 501g 217g 0.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54359 13.39g 141g 57.89g 21429 0619 45.199 13399  141g 42829 13.39g 0779 57.87g 20529 0.52g
1 1 14 1 4
- . . . . . . ... . Rantottleves, Sertés szelet
Alféldi gulyasleves, Grizes Zellerkrém leves, Almas szilvaleves Zoldségleves, Silt bécsi P L
. . .. . s . . s . tej, tojas, gluténmentes b,
tészta, Porcukor, Lekvar, Kolesgolyo, Mexikdi husos = tejmentes, Hentes tokany, rudacska, Z6ldborsé .
. . 2 . . } . L . . Burgonyapdire,
Félbarna kenyér egytalétel, Félbarna kenyér Parolt rizs fézelék, Félbarna kenyér A A
Uborkasalata, Gorogdinnye
(00911)
Ebéd Tej,Tojas,C,0M,Sz
7Ban’F°kM 4-6 Energia: 614.30 Kcal / 2,567.77 K| Energia: 494.63 Kcal / 2,067.55 Kj Energia: 454.25 Kcal / 1,898.77 Kj Energia: 531.08 Kcal / 2,219.91 Kj Energia: 421.48 Kcal / 1,761.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47 g 12.46 g 1849 21379 20.08g 4.12¢ 17.23g 15329 3.06g 19.67g 20489 6.129 17.40g 14.99g 3679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107.65g 20289 1329 57.26g 0.04g 284g 66.84 g 6739  294g 47779 6.329 3779 52729 458 2469
1.(12) 19 1,15,(12) 1,9 1
P . . ‘ . . Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga Csirkemell sonka, Liga . . Alom sonka, Liga margarin, pr . 9ot Hig .
X X . . Csoki puding , Zsemle . 2 - margarin, Félbarna kenyér,
margarin, Zsemle margarin, Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Nektarin Paprika
(00911)
Uzsonna Tej,Tojés,C,OM,Sz Energia: 242.80 Kcal / 1,014.90 Kj Energia: 240.84 Kcal / 1,006.71 Kj Energia: 281.05 Kcal / 1,174.79 Kj Energia: 241.26 Kcal / 1,008.47 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 Kj
,Ban,FOkM 4-6  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 10.99 g 3419 9.30¢g 8169 2.09¢g 4849 184g  0.34g 9.31g 8179 2099 8.88¢ 13829 4.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28589 0.00g 1.07g 32269 0.00g 173g 60.46 g 1599g 0529 32359 0.00g 1.73g 32089 0.00g 214¢
1 1 1 1 1

1/1
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(Ki)

7/26/2021

7/27/2021

7/28/2021

7/29/2021

7/30/2021

(00911)

(00911)

(00911)

PN S L 5Ly

(00911)

(00911)

Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6  Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4- Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,FokM 4-6

T

Tételes étlap 2021.07.26 - 2021.08.01

(9) (9) t(9) (9)

Energia
(Kcal)

Herba tea 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Margarinkrém snidlinges 504,89 120,79 0,05 13,30 3,61 0,08 0,00 0,19
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Sargadinnye 169,14 40,47 0,30 0,10 0,00 9,50 0,00 0,02
Alfoldi gulyasleves 676,91 161,94 9,23 6,36 1,41 16,46 0,25 0,61
Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
Porcukor 83,92 20,08 0,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00
Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen:  5130,15 1227,34 29,80 37,45 8,86 190,58 33,67 3,80
I N A A A N S A N
Kaka rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 13 0,37 29,35 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Zellerkrém leves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Mexikdi hisos egytalétel 1348,64 322,64 16,55 14,40 3,67 31,32 0,00 1,19 1
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Osszesen: 4 499,87 1076,55 35,64 37,72 8,61 147,41 21,46 5,18
| I
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Almas szilvaleves tejmentes 257,06 51,06 0,67 0,21 0,03 13,86 6,73 0,25 1
Hentes tokany 548,92 118,32 11,38 8,23 2,23 2,76 0,00 1,26 15,(12)
Parolt rizs 1190,74 284,87 5,18 6,88 0,80 50,22 0,00 1,43
Csoki puding 603,80 144,45 0,14 1,49 0,21 31,96 15,99 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 554,30 1066,11 28,54 30,78 6,93 172,49 36,11 4,87
I
Silt hus krém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Zoldségleves 260,67 60,85 1,05 4,82 0,56 3,64 0,03 1,03 9
Silt bécsi rudacska 599,16 143,34 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 1,50
Zoldborso fézelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
Félbarna kenyér 324,33 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Nektarin 1,74 0,42 0,01 0,01 0,00 0,09 0,00 0,00
Osszesen: 4 533,96 1079,36 35,32 49,75 11,69 122,94 19,71 6,27
- /' 1 [ |
Hazi gylimolcsital rizstejjel 580,66 138,92 0,31 1,82 0,27 29,37 20,52 0,01
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Rantottleves 222,35 53,20 0,67 3,83 0,51 3,98 0,00 0,49 1
Sertés szelet tej, tojas, gluténmentes 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
Burgonyapuré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
Uborkasalata 75,26 18,01 0,51 0,05 0,00 3,86 3,00 0,51
Gorogdinnye 130,11 31,13 0,50 0,20 0,00 6,50 0,00 0,01
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4123,91 986,61 31,29 30,98 8,26 142,67 2510 5,12



Heti étlap 2021.07.26.- 2021.07.30.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
[
\ Herba tea, Margarinkrém . I . . . . e . "
- 9 Kakao rizstejbél, Liga Herba tea, Tonhalkrém, Herba tea, Silt has krém, Hazi gyimdlcsital rizstejjel,
snidlinges, Félbarna - . . X
. . ; margarin, Zsemle Félbarna kenyér, Uborka Zsemle, Paradicsom Zsemle
kenyér, Sargadinnye
(00770)
Tizérai Tej,TOjéS,C,OM,SZ Energia: 713.16 Kcal / 2,981.01 Kj Energia: 610.63 Kcal / 2,552.43 Kj Energia: 634.31 Kcal / 2,651.42 K| Energia: 586.73 Kcal / 2,452.53 Kj Energia: 480.54 Kcal / 2,008.66 Kj
,Ban,Fok,ZabM  rensrie Zsir TZsisav  Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
12459 28.009g 7229 9.81g 17.889 461g 12.94 g 27.23¢g 7.06g 12,689 24209 6.96 g 9.87g 3429 0.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
101.90 g 19.98¢g 2829 100.89 g 31979 1229 83.57¢g 19.98¢g 281g 78.849 19.98¢9 1539 100.83 g 30.62¢g 1.03g
1 1 1,4 1 1
S . . B . . L ... . . Rantottleves, Sertés szelet
Alféldi gulyasleves, Grizes Zellerkrém leves, Almas szilvaleves Zoldségleves, Silt bécsi Sy s .
. . .. . I . . . . tej, tojas, gluténmentes b,
tészta, Porcukor, Lekvar, Kolesgolyd, Mexikéi hisos = tejmentes, Hentes tokany, rudacska, Zéldborsé L
. . P . . A . s . . Burgonyaplré,
Félbarna kenyér egytalétel, Félbarna kenyér Parolt rizs fézelék, Félbarna kenyér A A
Uborkasalata, Gordégdinnye
(00770)
Ebéd Tej,Tojas,C,OM,Sz
,Ban,Fok,ZabM Energia: 1,155.66 Kcal / 4,830.66 Kj Energia: 902.92 Kcal / 3,774.21 Kj Energia: 734.40 Kcal / 3,069.79 Kj Energia: 959.27 Kcal / 4,009.75 Kj Energia: 722.35 Kcal / 3,019.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3191g 23519 3589 38419 36579 731g 31.29¢ 26429 561g 35979 54049  11.86g 32579 26.49g 6459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
201.48g 39919 2639 105229 0.06g 539 102.98 g 13459 4.99¢g 83.849 10.04 g 7289 85919 8199 4429
1,(12) 1,9 1,15,(12) 1,9 1
e . . Alom sonka, Liga Soproni felvagott, Liga
Sertés parizsi, Liga Csirkemell sonka, Liga . . ) . 9a pr clvag 92
. A . . Csoki puding , Zsemle  margarin, Félbarna kenyér, margarin, Félbarna kenyér,
margarin, Zsemle margarin, Félbarna kenyér ) )
Nektarin Paprika
(00770)
Uzsonna Tej,Tojés,C,OM,Sz Energia: 485.58 Kcal / 2,029.72 Kj Energia: 481.66 Kcal / 2,013.34 K] Energia: 562.10 Kcal / 2,349.58 Kj Energia: 482.49 Kcal / 2,016.81 Kj Energia: 579.21 Kcal / 2,421.10 Kj
,Ban,Fok,ZabM Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.20g 21989 6.81g 18.60 g 16.32¢9 417g 9679 3689 0689 18.61g 16.339 417g 17.76 g 27649 838g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
57.16g 0.00g 213g 64.529 0.00g 345g 120.91g 31979 1.03g 64.70g 0.00g 3459 64.16 9 0.00g 4289
1 1 1 1 1
171
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

7/26/2021

7/27/2021

7/28/2021

7/29/2021

7/30/2021

(00775)

(00775)

(00775)

PN S L 5Ly

(00775)

(00775)

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

Tojas-, gluténmentes

T

Tételes étlap 2021.07.26 - 2021.08.01

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea
Snidlinges sajtkrém
Abonett
Sargadinnye
Alféldi gulyasleves
Kukoricadaras tészta
Porcukor
Lekvar
Abonett
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Abonett

Osszesen:

Liga margarin
Puffasztott rizs szelet
Zellerkrém leves
Kolesgolyd
Mexikoi husos egytalétel
Puffasztott rizs szelet
Csirkemell sonka
Liga margarin
Puffasztott rizs szelet
Osszesen:

Mentas limonadé
Tonhalkrém
Abonett
Uborka
Almas szilvaleves
Hentes tokany
Parolt rizs
Csokoladés puding
Abonett
Osszesen:

Herba tea
Sult hds krém
Puffasztott rizs szelet
Paradicsom
Zoldségleves
Silt bécsi rudacska
Zoldborso fozelék
Puffasztott rizs szelet
Saijt szelet
Liga margarin
Puffasztott rizs szelet
Nektarin

Osszesen:

Hazi gyimdélcsjoghurt meggyes
Abonett

Rantottleves

Sertés szelet tej, tojas, gluténmentes
Burgonyapiiré

Uborkasalata

Gorogdinnye

Soproni felvagott

Liga margarin

Abonett

Paprika

337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
338,28 80,93 0,60 0,20 0,00 19,00 0,00 0,04
1 356,63 324,55 18,51 12,73 2,82 33,07 0,50 1,23
2 188,63 523,60 7,44 11,02 0,90 97,38 4,50 0,20
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
483,32 115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 24,92 0,00 (12)
281,39 67,32 1,73 0,74 0,14 12,42 0,23 0,16
133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
7577,11 1812,72 41,86 58,67 17,94 270,96 61,07 3,58
[N (N (N S N I S N N
879,94 210,51 10,48 4,83 ,63 31,04 14,99 0,40 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
806,90 193,04 2,711 14,29 3,18 13,10 0,00 2,157,9
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
2 377,80 568,85 28,94 25,22 6,41 55,84 0,00 2,09
315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
7 035,83 1683,22 58,31 75,80 20,66 188,12 15,85 5,92
[N (N N N N I U N N
184,75 44,20 0,05 0,06 ,00 0,39 9,99 0,00
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
556,85 112,34 0,62 0,36 0,04 31,10 13,45 0,50
1741,94 416,73 23,69 31,60 10,09 8,86 0,00 2,13 15,(12)
1653,80 395,65 7,20 9,55 1,11 69,75 0,00 1,98
1292,23 309,15 10,38 4,62 2,50 56,13 19,98 0,40 7
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
7 573,62 1791,00 50,02 75,16 21,34 226,72 44,36 6,04
N N - | |
337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
521,34 121,69 2,10 9,63 1,1 7,27 0,05 2,06 9
1200,23 287,14 15,00 25,00 9,27 0,24 0,00 3,00
1465,16 344,45 14,37 11,23 1,53 47,26 9,99 1117
315,17 75,40 1,60 0,40 0,08 15,66 0,16 0,01
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
630,34 150,80 3,20 0,80 0,16 31,32 0,32 0,01
3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
7 199,67 1713,32 53,28 96,01 29,58 155,87 30,83 7,71
- ' . ' | ||
947,45 226,66 7,04 ,35 3,91 48 19,98 0,60 7
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
445,83 106,66 0,89 7,56 0,98 8,67 0,00 0,98
1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
1140,79 272,92 6,55 8,08 2,32 42,43 0,00 1,957
150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
562,78 134,64 3,45 1,47 0,27 24,83 0,47 0,31
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
6 212,53 1 486,27 53,58 63,29 19,55 168,22 26,91 8,36

Osszesen:



Tételes étlap 2021.07.26 - 2021.08.01

Kcal t g

7/26/2021

7/27/2021

7/28/2021

7/29/2021

7/30/2021

(00770)

(00770)

(00770)

PN S L 5Ly

(00770)

(00770)

Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,ZabM Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,ZabM | Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok, Tej, Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,Za Tej,Tojas,C,OM,Sz,Ban,Fok,ZabM

T

Herba tea 335 66 80 30 0 00 0 00 0 00 19 98 19 98 0 00
Margarinkrém snidlinges 1009,77 241,57 0,09 26,60 7,22 0,16 0,00 0,38
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Sargadinnye 338,28 80,93 0,60 0,20 0,00 19,00 0,00 0,04
Alféldi gulyasleves 1353,83 323,88 18,47 12,73 2,82 32,93 0,50 1,23
Grizes tészta 2 177,04 520,82 7,36 10,18 0,76 98,66 4,50 0,20 1
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Lekvar 483,32 115,63 0,20 0,00 0,00 28,52 24,92 0,00 (12)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Osszesen:  9841,38 2 354,40 58,56 73,49 17,61 360,54 59,89 7,58
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Kakao rizstejbol 879,22 210,34 0,37 0,55 ,81 31,97 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Zellerkrém leves 611,39 146,27 2,20 10,36 0,81 10,90 0,00 2,10 1,9
Kolesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
Mexikoi husos egytalétel 2 366,03 566,04 29,03 25,27 6,43 54,94 0,00 2,09 1
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Csirkemell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Osszesen: 8 339,91 1995,21 66,82 70,77 16,09 270,63 32,03 10,06
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Herba tea 335,66 80,30 0,00 ,98 19,98 0,00
Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Almas szilvaleves tejmentes 514,12 102,12 1,34 0,41 0,05 27,71 13,45 0,50 1
Hentes tokany 1097,83 236,63 22,75 16,46 4,45 5,52 0,00 2,51 15,(12)
Parolt rizs 1653,80 395,65 7,20 9,55 1,11 69,75 0,00 1,98
Csoki puding 1207,60 288,90 0,27 2,98 0,42 63,91 31,97 0,01
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Osszesen:  8266,78 1930,81 53,90 57,33 13,35 307,46 65,40 8,83
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Herba tea 335,66 80,30 0,00 ,98 19,98 0,00
Silt hus krém 938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
Zoldségleves 521,34 121,69 2,10 9,63 1,11 7,27 0,05 2,06 9
Silt bécsi rudacska 1198,31 286,68 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 3,00
Zoldborso fozelék 1679,48 395,72 12,99 18,88 1,45 44,95 9,99 1,02 1
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Nektarin 3,47 0,83 0,01 0,01 0,00 0,18 0,00 0,00
Osszesen:  8517,10 2 028,49 67,26 94,57 22,99 227,38 30,02 12,26
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Hazi gylimdlcsital rizstejjel 866,66 207,34 0,47 2,72 ,83 30,62 0,01
Zsemle 1141,98 273,20 9,40 0,70 0,26 57,00 0,00 1,02 1
Rantottleves 444,70 106,39 1,33 7,65 1,01 7,95 0,00 0,98 1
Sertés szelet tej, tojas, gluténmentes 1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
Burgonyaptré 1 145,56 274,06 5,04 7,92 2,02 44,38 2,20 1,11
Uborkasalata 150,51 36,01 1,02 0,10 0,00 7,72 5,99 1,02
Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7 449,10 1782,10 60,20 57,55 15,49 250,90 38,81 9,73



Heti étlap 2021.07.26.- 2021.06.30.
hétfé kedd szerda

\ Herba tea, Snidlinges

sajtkrém, Abonett, Mentas limonade,

Kakad, Liga margarin,

csitortok péntek

Herba tea, Sult hus krém,

Puffasztott rizs szelet, Hazi gytmlcsjoghurt

. . Puffasztott rizs szelet Tonhalkrém, Abonett, Uborka . meggyes, Abonett
Sargadinnye Paradicsom

e (00775) Tojas-, - - - - - - - -
Tizérai gluténmentes Energia: 447.71 Kcal / 1,871.43 Kj Energia: 488.40 Kcal / 2,041.51 Kj Energia: 422.49 Kcal / 1,766.01 Kj Energia: 464.85 Kcal / 1,943.07 Kj Energia: 361.30 Kcal / 1,510.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢ 17.07g 9.43g 13729 19.63g 6599 4689 2756 g 7.33¢g 6.48 g 24309 6.869 10499 8829 418g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
64.63 g 2046 g 0829 6244 g 1531 0619 36,059 1046 g 0729 5318 g 20319 0529 57.31g 2045¢g 091g

7 7 4 7

Alfoldi gulyasleves, Zellerkrém leves,

Kukoricadaras tészta,

Zoldségleves, Silt bécsi Rantottleves, Sertés szelet

Kolesgolyd, Mexikdi husos Almas szilvaleves, Hentes rudacska, Zéldborso tej, tojas, gluténmentes b,

. egytalétel, Puffasztott rizs tokany, Parolt rizs fézelék, Puffasztott rizs Burgonyaptiré
Porcukor, Lekvar, Abonett 9y ’ Y ’ gonyapure ,
szelet szelet Uborkasalata, Gordgdinnye
o 00775) Tojas-,
Ebéd (0077 '
gluténmentes ; ; 5 ; ; ; )
Energia: 1,071.25 Kcal / 4,477.83 Kj Energia: 872.72 Kcal / 3,647.97 Kj Energia: 924.72 Kcal / 3,865.33 Kj Energia: 828.68 Kcal / 3,463.88 Kj Energia: 721.48 Kcal / 3,015.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.88¢g 24.49¢ 3869 34559 40.25g 9.74g 31519 4151g 11249 33.07g 46269 11999 33649 26.56 6.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So
181.38 g 40.14 g 159¢ 92.60g 0.22¢g 425g 109.71 g 13459 461g 7043g 10.20g 6.18g 84.689 599g 5269
(12) 7,9 15,(12) 7,9 7
e s . Csirkemell sonka, Liga Saijt szelet, Liga margarin, . . .
Matrai didkcsemege, Liga - 9 s . ! 9 9 Soproni felvagott, Liga
R margarin, Puffasztott rizs Csokoladés puding, Abonett Puffasztott rizs szelet, . X
margarin, Abonett - margarin, Abonett, Paprika
szelet Nektarin
u (00775) Tojas-, - - - - - - : ;
Zsonna gluténmentes Energia: 293.76 Kcal / 1,227.92 Kj Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj Energia: 443.79 Kcal / 1,855.04 Kj Energia: 419.79 Kcal / 1,754.72 Kj Energia: 403.49 Kcal / 1,686.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73g 17119 4659 10.04 g 15929 4.33g 13839 6.09g 2779 13.73g 25459 10.73g 9.45¢g 27.91¢ 8.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24959 0479 1179 33.08¢9 0.32g 1.06 g 80.96 g 2045¢ 0.71g 32269 0.32¢g 1.01g 26239 0479 2199
7 7
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak
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