Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.06.28 - 2021.07.02

hétfé kedd
. . Limonadé
Karamellas tej .
. Korozott
Kalacs .
Kifli

Majonézes tojaskrém

szerda csiitortok péntek
Tej

Meggye; t'ea Varazs szivoszal

Natur vajkrém . - Lo

) ) Csicseribors6 krém
Félbarna kenyér L
Poéréhagymakarika Korpas kifli

oy Alma

Energia: 303.00 Kcal / 1,266.54 Kj

Almas-fahéjas tea

Zsemle

Energia: 276.23 Kcal / 1,154.64 Kj

Ovoda Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 185.69 Kcal / 776.18 Kj Energia: 276.25 Kcal / 1,154.73 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31¢g 4239 6.65g 218¢g 098¢ 6.01g 10.67 g 1.58¢g 6.71g 8.65g 3.87¢g 14.23 g 9.23¢g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.00 g 16.69 g 0.90g 34.18¢g 5999 0.83g 38.66 g 9.99¢ 0.57g 42529 9.99g 1.20¢g 46.69 g 5.02g 1.13g
1,3,7 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,6,7,10,(12)
. Kukoricagaluska leves
.. . ) Paradicsom leves . PR Zellerleves
Zoldborso leves Magyaros Karfiolleves . . Finomfézelék AN
e . - . Rantott halfilé . ) Sertésporkolt
Milandi makaroéni Tavaszi rizseshus o Zabpelyhes husgolyoval ea s
. . o Burgonyapiirével S : Orso tésztaval
Reszelt sajttal Céklasalataval . és Félbarna kenyérrel . .
Uborkasalata és Vegyesvagottal
Alma
406v¢')da Energia: 545.22 Kcal / 2,279.02 Kj Energia: 559.72 Kcal / 2,339.63 Kj Energia: 679.76 Kcal / 2,841.40 Kj Energia: 537.27 Kcal / 2,245.79 Kj Energia: 533.54 Kcal / 2,230.20 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.19 g 2143 g 5799 18.86 g 23189 551g 23.11g 34.78 g 4.94¢g 2193g 22889 5159 17.94¢ 2843 g 6.08 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.69 g 3.04g 8.03g 60.64 g 321g 1499 67.43¢g 7.00 g 3769 59.73 g 3019 3.09g 51.25g 0.02g 5629
1,7,9,(3) 1,9,15,(12) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,9,15,(3),(10),(12)
Csirkemell sonka Soproni felvagott . Paprikas szalami
. . . . Saijt szelet .
Margarin Kakads csiga Margarin . Margarin
. . o . Margarin .
Korpas kenyer Gorogdinnye Graham kenyér . Rozskenyer
. . Korpas zsemle
Paprika Paprika Uborka
Ovoda Energia: 172.39 Kcal / 720.59 K] Energia: 228.89 Kcal / 956.76 Kj Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj Energia: 223.53 Kcal / 934.36 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 298¢ 1.08¢g 3779 12.00g 2349 9.049 8.82g 3199 9.94g 7679 441g 8229 7.689 7.03 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.00g 1199 25829 8.72g 0.33g 33.06 g 0.00g 1.93¢g 28.84 g 0.00g 0979 30.31g 0.00g 117g
1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 17 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Tételes étlap 2021.06.28 - 2021.07.04

Kcal t g

6/28/2021

6/29/2021

6/30/2021

7/1/2021

7/2/2021

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Karamellas tej 615 51 147 25 6 80 3 00 1 ,63 23 09 12 49 0 27 7
Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
Zoldborso leves 362,97 85,01 4,16 3,15 0,35 10,33 0,04 1,839
Milanoi szosz 680,02 162,68 10,54 10,59 2,16 6,12 3,00 1,80
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 633,84 1 106,75 48,64 33,72 11,10 151,49 19,73 10,12
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Limonadé 110,63 26,47 0,03 6,22 5,99 0,00
Korozott 121,50 29,07 2,62 1,62 0,88 0,96 0,00 0417
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Magyaros Karfiolleves 162,65 38,61 1,36 1,64 0,19 4,59 0,01 0,55 1,9
Sertés porkolt 976,28 233,56 9,28 20,41 5,21 2,88 0,00 0,15
Tavaszi rizs 1 095,81 262,15 7,70 1,09 0,11 47,61 0,00 0,30
céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Kakads csiga 800,62 191,54 3,17 11,76 2,34 18,02 8,72 0,32 1,7,(3)
Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
Osszesen: 4 073,80 974,30 29,28 37,36 8,83 120,64 17,92 2,65
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllllllllllllllllll
Almas-fahéjas tea 170,52 40,79 0,07 10,00 9,99 0,00
Majonézes tojaskrém 413,23 98,86 1,24 10,31 1,45 0,16 0,00 0,06 3,10,(1),(7),(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paradicsom leves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rantott halfilé 1671,14 399,79 15,56 29,12 3,43 18,39 0,00 1,38/1,3,4
Burgonyaptiré 715,11 171,08 4,12 4,72 1,39 27,52 0,00 1,327
Uborkasalata 87,12 20,84 0,41 0,04 0,00 4,69 4,00 0,41
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5033,54 1204,19 38,16 54,27 9,71 139,15 16,99 6,26
| I
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Pdéréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Kukoricagaluska leves 246,42 57,74 1,50 2,82 0,36 6,77 0,01 1,07 3,9
Zabpelyhes husgolyo 948,55 226,93 11,74 14,78 2,38 11,45 0,00 0,77 1,3
Finomf6zelék 644,30 154,14 5,51 4,74 0,73 21,62 3,00 0,63 1,7
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
Osszesen: 4 343,65 1 037,94 38,58 39,20 11,75 131,09 13,00 5,25
| I
- lll!g!!IIII!!!!IIIIIIIIIIIIIllllllllll!!!gII!EEgIIEE!
Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
Vardzs szivoszal kilonféle 109,66 0,00 0,71 0,26 0,16 5,22 5,02 0,08 6,(7)
Csicseriborso krém 246,78 59,04 1,14 4,96 2,32 2,39 0,00 0,21 7,10,(12)
Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Zellerleves 274,95 63,96 0,61 5,72 0,66 2,87 0,02 1,04 9
Sertés porkolt 976,28 233,56 9,28 20,41 5,21 2,88 0,00 0,15
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Vegyesvagott 41,58 9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 15,(10),(12)
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4 548,33 1 060,07 40,39 45,34 15,68 128,25 5,04 7,52



26.hét g Ovi, Iskola 3-as étlap
'1.06.28-07 Cmifletfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karamell Citromos limonadé Almas-fahéjas tea Meggyes tea Tej, varazszsivoszal
Kalacs K6rozott Majonézes tojaskrém Ovi: Csicseriborsokrém
Zoldflszeres vajkrém,
Tizérai Kifli Zsemle Félbarna kenyér, Korpas kifli
poréhagyma
Iskola: Alma
Zsiroskenyér, poréhagyma
Leves Z6ldborsé leves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Zellerleves
Bet(itészta
Milanéi makaroni Tavaszi rizses hus Rantott halfilé Zabpelyhes husgolyd Sertésporkolt
Ovi/lskola Reszelt sajt Céklasalata Burgonyapliré Finomf&zelék Orso tészta
Uborkasalata Félbarna kenyér Vegyes vagott
Alma
Csirkemell sonka Kakads csiga Soproni felvagott Sajt szelet Paprikas szalami
Uzsonna Margarin Dinnye Margarin Margarin Margarin
Korpas kenyér Graham kenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Paprika Paprika Uborka




