péntek

Heti étlap 2021.02.22 - 2021.02.26
hétfo kedd szerda csiitortok
Erdei gyiimolcstea .
. gy s . . Citromos tea
Méajusi csemege Vanilias tej Mentas tea . .
. . PPN Saijt szelet Tej
Margarin Margarin Csokis turékrém . .
. Margarin Kalacs
Graham kenyér Zsemle Zsemle - .
. Graham kenyér Paradicsom
Paprika
e . Ovoda . ) X ) i ) ) ) ) )
T|zo|'a| 4-6 & Energia: 259.07 Kcal / 1,082.91 Kj Energia: 293.71 Kcal / 1,227.71 Kj Energia: 209.75 Kcal / 876.76 K] Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 K Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8479 5609 2.00g 11.51g 5359 2669 6.559 1.65g 085¢g 1157 g 797g 4299 13.87g 9.31g 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
43489 10.00 g 1469 49.72g 9.99 g 0.84¢g 41869 12.78 g 0529 4554 ¢ 11.99 g 1499 4951g 4209 0.90g
1,(7) 1,7 1,7,(5),(8) 1,7 1,3,7
Paldcleves Tejf6los karalabéleves Almas szilvaleves Csontleves
Félbarna kenyérrel Paradicsom leves Sertés porkolt Budapest ragu Rantott halfilé
Tuaros tészta Rakott karfiol bulgurral Sargaborsofézelékkel és Parolt rizzsel Burgonyapurével és
Tejfollel és Porcukorral Félbarna kenyérrel Alma Kaposztasalataval
Ebéd Ovoda Energia: 650.47 Kcal / 2,718.96 Kj Energia: 344.76 Kcal / 1,441.10 Kj Energia: 574.88 Kcal / 2,403.00 Kj Energia: 528.31 Kcal / 2,208.34 K] Energia: 656.62 Kcal / 2,744.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2576 g 23.01g 843 g 18.01g 11499 4129 2316 g 29.50 g 6679 16.28 g 19.32 g 4359 22859 35.03g 492g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
84.19g 10.00 g 6.06g 43309 3.00g 141g 53.54 g 0.01g 181g 7323g 7.79g 1.19g 61.26 g 3629 4.05¢g
1,7,9,(3),(6) 1,3,7,9 1,7,9 1,7 1,3,4,79
. Paprikas szalami
o Toast felvagott P .
I . Padlizsankrém . Margarin
Sajtkrémes rud . Margarin . . T o .
. Rozskenyér i . Meggyes taska Teljes ki6rlést kenyér
Kivi . Korpas kenyér . .
Paprika Jéacsapretek Salatalevél
gesap Korte
Uzsonna Ovoda : . : . : . : . : .
4-6 éves Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 212.51 Kcal / 888.29 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 288.63 Kcal / 1,206.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.99g 291g 361g 6.869 6.29g 6.03g 8689 3.809g 140g 3.78¢ 18.27 g 487g 8.16 g 7779 2559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
4458 g 0.00g 1.70g 31.869 0.00g 0.82¢g 27.97g 3129 0999 39.98¢ 18.16 g 0.67 g 46.21g 0.00g 1.05g
1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer
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8. hét ,ﬂf’ﬂg Normal 3-as étlap
2021.02.22-26 (2" Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Erdei gyiimolcsos tea Vanilids tej Mentas tea Citromos tea Tej
Majusi csemege Margarin Csokis turékrém Sajt szelet Kalacs
Tizérai Margarin Kifli Zsemle Margarin
Graham kenyér Graham kenyér
Paprika Paradicsom
Leves Paldcgulyas leves Paradicsomleves Tejfolos karalabéleves Almas szilvaleves Csontleves
bet(itésztaval csigatészta
Turos tészta Rakott karfiol bulgurral Sertésporkolt Budapest ragu Rantott halfilé
Ovi/lskola Porcukor szérat Sérlgaborséfézellék Parolt rizs B’ugonyapré
Félbarna kenyér Kaposztasalata
Alma
Helyben sitott sajtkrémes rad Padlizsankrém Toast sonka Helyben siitott meggyes taska Paprikas szalami
Kiwi Rozskenyér Margarin Margarin
Uzsonna Paprika Korpas kenyér Teljes ki6rlésd kenyér
Jégcsapretek Salatalevél
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Erdei gyumolcstea 172 03 41 15 0 10 0 02 O 00 10,01 10,00 0,00
Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Palécleves 714,83 171,01 5,82 11,51 3,23 10,71 0,01 1,38 1,7,9,(6)
Turo feltét 299,46 71,64 8,10 3,50 1,90 1,85 0,00 0,027
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Sajtkrémes rad 687,72 0,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
Kivi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

4744,16 970,44 43,22 14,04 172,25 20,00 9,22
I AN NN S S A R S N N
Vanilias tej 584,43 139,81 ,81 3,00 ,63 21,2 ,99 0,27 7
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Paradicsom leves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rakott karfiol bulgurral 1137,93 272,23 14,73 12,43 4,76 26,44 0,00 0,75 1,7
Padlizsankrém hazi 226,27 54,13 0,56 5,15 1,51 1,32 0,00 0,12 3,7,10,(1),(12)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

3621,97 866,50 36,12 13,57 124,85 12,99 3,06

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Mentas tea 170,54
Csokis turokrém 135,22 32,35 1,78 1,29 0,72 3,36 2,79 0,01 7,(1),(5),(8)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Tejf6los karalabéleves 306,76 73,08 2,31 2,52 0,68 10,28 0,01 1,05 1,7,9
Sertés porkolt 976,28 233,56 9,28 20,41 5,21 2,88 0,00 0,15
Sargaborsofézelék 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,01 1
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

4 035,57 965,14 38,39 8,92 123,37 1591 3,32
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Citromos tea 204,09 12,00 11,99
Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Almas szilvaleves 334,14 71,24 1,09 0,81 0,36 16,58 7,79 0,31 1,7
Budapest ragu 744,16 178,03 10,15 12,52 3,32 5,95 0,00 0,57 1
Parolt rizs 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 46,50 0,00 0,30
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)

4 929,23 1170,54 31,63 13,51 158,75 37,94 3,35
I |
Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
Csontleves 115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Rantott halfilé 1671,14 399,79 15,56 29,12 3,43 18,39 0,00 1,38 1,3,4
Burgonyapiiré 715,11 171,08 4,12 4,72 1,39 27,52 0,00 1,327
Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Teljes ki6rlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,58 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01

5361,19 1282,57 44,72 11,70 156,81 8,22 5,80

Tételes étlap 2021.02.22 - 2021.02.28
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