Heti étlap 2021.02.08 - 2021.02.12

hétfé kedd szerda csitortok péntek
. Tej
L Kakad Barackos tea . J, s
Erdei gyimdlcstea . . Varazs szivoszal L
o . Margarin Tonhalkrém - GyUmolcsjoghurt
Snidlinges sajtkrém e . . Saijt szelet o
X . Rozsos kifli Korpas kenyér . Kifli
Félbarna kenyér Margarin
Alma Uborka .
Rozskenyeér
. . Ovoda , : : . . A : , , ,
T|zora| 4.6 & Energia: 271.99 Kcal / 1,136.92 K] Energia: 279.33 Kcal / 1,167.60 Kj Energia: 244.52 Kcal / 1,022.09 K] Energia: 339.36 Kcal / 1,418.52 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089g 8.32¢g 458g 11.50 g 6.08g 2729 504 g 7849 3599 18.81g 11.66 g 1059 g 8.00 g 4709 2449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41799 10.00 g 1449 44.32¢g 9.99¢ 0.78 g 38.07g 9.99g 0.73g 46.10 g 5029 151g 40.51¢g 9.99¢ 0.77g
1,7 1,7 1,4,7 1,6,7 1,7
Alféldi gulyasleves Zellerkrém leves L L . Tojasleves
. . .. Erdei gyimdlcsleves Erdleves levesbetéttel . .
Félbarna kenyér Levesgydngy . e Rantott csirkemell
. . S . Hentes tokany Siilt bécsi rudacska . .
Grizes tészta Mexikéi husos egytalétel . . .. A 1x szezamos bundaban
. X . - Parolt rizs Zoldborsé fézelék .,
Lekvarral Félbarna kenyér Tiramisu - ; . Burgonyapirével
. Korte Félbarna kenyér . .
és Porcukorral szelet Kaposztasalata
Ebéd Ovoda , , , , , , , , , ,
4-6 éves Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 K] Energia: 564.53 Kcal / 2,359.74 K| Energia: 533.23 Kcal / 2,228.90 K] Energia: 441.21 Kcal / 1,844.26 Kj Energia: 645.23 Kcal / 2,697.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38 g 9.14¢g 1369 2524 g 21.50g 6.399 18.96 g 15.10 g 5189 21.70g 15.80 g 5.13¢g 2256 g 36.97g 5.25g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
103.28 g 16.22 g 11.21g 66.48 g 027g 253¢g 79.249 12.99g 1.89g 53219 5999 2.90g 54.41g 3729 3.31g
1,3,(12) 1,3,7,9 1,7,15,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,11
Paprikas szalami Csirkemell sonka Silt hus krém Soproni felvagott
Margarin Margarin A , Zsemle Margarin
. 9 . 9 . Csokoladékrémes rud . . 9 .
Korpas zsemle Félbarna kenyér Jégcsapretek Korpas kenyér
Jégcsapretek Paprika Kivi Paprika
Uzsonna OVOda Energia: 206.14 Kcal / 861.67 Kj Energia: 198.51 Kcal / 829.77 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 266.42 Kcal / 1,113.64 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.889 6.95g 2659 9529 3.22g 1.08 g 11719 26.46 g 10.07 g 8.27¢ 7.06g 2.71g 6.92g 8.58 g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.06 g 3129 0.98 g 32829 0.00g 1699 19.66 g 0.00g 1.38g 40.72 g 3129 0.76 g 28.02 g 0.00g 1.60 g
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,(7)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6
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6. hét

Normal 3-as étlap

2021.02.08-12. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Kakad Barackos tea Tej, varazsszivdszal Gyumolcsjoghurt
Ovi: Snidlinges sajtkrém Margarin Tonhalkrém Sajt szelet Kifli
Tizérai Félbarna kenyér Rozsos kifli Korpds kenyér Margarin
Isk.:Zsiros kenyér Alma Uborka Rozskenyér
Péréhagyma
Leves Alfoldi gulyasleves Zellekrémleves Erdei gylimolcsleves Eréleves Tojasleves
Félbarna kenyér levesgyongy levesbetéttel
Grizes tészta Mexikdi husos babragu Hentes tokany Sult bécsi rudacska Szezdmmagos rantott csirkemell
. Baracklekvar Félbarna kenyér Tisamisu Parolt rizs Z6ldborso f6zelék Bugonyapliré
Ovi/lskola szelet
Porcukor szérat _ Félbarna kenyér Kaposztasalata
Paprikas szaldmi Csirkemellsonka He',yb‘?” S:UtOtt i Silt hidskrém Soproni felvagott
csokoladékrémes rud
Uzsonna Margarin Margarin Zsemle Margarin
Korpas zsemle Félbarna kenyér Jégcsapretek Korpas kenyér
Jégcsapretek Paprika Kiwi Paprika




