Heti étlap 2020.07.13-2020.07.17.

[
DUNA GASTRO hetfé kedd szerda cslitortok péntek

Narancsos limonadé Erdei gyimolcstea Tei Meggyes Limonadé Mentés tea
Sajt szelet, Margarin, Uborka Sdlt hus krém b F6tt tojaskarikak, Margarin Padlizsankrém hazi
. e . X . Gabonagoly6 .
. 3 Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér Zsemle Graham kenyér
Ovodas
4-6 éves Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 K] Energia: 262.43 Kcal / 1,096.96 Kj Energia: 171.05 Kcal / 714.99 K] Energia: 210.48 Kcal / 879.81 K] Energia: 254.93 Kcal / 1,065.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.03 g 8.11g 4.32g 8339 6.719g 257g 8349 3129 1659 7.22¢g 456 159g 6.699 5769 1519
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
35.03g 5999 1.05g 41.78 g 10.00g 1439 27209 0.00g 0.73¢g 34.84¢g 0.00g 0.63g 43.72¢g 9.99¢g 1159
7 1,7,10,(12) 7,(1),(3),(5) 1,3.(7) 1,3,7,10,(12)
. Babgulyas Daragaluska leves
. . . . Burgonyagombéc leves . s . X P
Csontleves levesbetéttel Almas fahéjas szilvaleves . Tejbedara kakao szérattal Paradicsomos kaposzta fézelék
L . et t Ay n . Tonhalas spagetti . . L . .
Csikds tokany fétt tésztaval Rakott brokkoli bulgurral N Félbarna kenyér kdményes sertéssillttel
reszelt sajt szorattal i . . .
Sargadinnye Félbarna kenyér
Ovodas
4-6 éves Energia: 583.55 Kcal / 2,439.24 K] Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88 Kj Energia: 489.04 Kcal / 2,044.19 Kj Energia: 603.93 Kcal / 2,524.43 Kj Energia: 397.36 Kcal / 1,660.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22689 28.68 g 8.19g 1713 g 18.06 g 5.689 22729 17.38 g 5609 20.34 g 1343 g 4199 17.72¢ 12329 2239
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
57.96 g 0029 5.90¢g 4359 7.799 2444 59.98 g 3019 6.539 99.57 g 31189 247¢g 53.43g 9.06 g 2929
P 1,3,7,9,(6) 17 13479 1,7.9,6) 1,3,9,(10)
Ak , Zala felvagott, Margarin Zoldfliszeres vajkrém Pritaminos sajtkrém Turista felvagott,Margarin
csokoladékrémes rud ; . . . . .
. . Salatalevél poéréhagymakarika Jégcsapretek Paprika
Sargadinnye . g ) . .
Rozsos zsemle Teljes ki6rlésl kenyér Rozskenyér Kifli
Ovodas
4-6 éves
Energia: 413.89 Kcal / 1,730.06 Kj Energia: 159.29 Kcal / 665.83 Kj Energia: 218.50 Kcal / 913.33 Kj Energia: 215.00 Kcal / 898.70 Kj Energia: 159.52 Kcal / 666.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.07 g 26.58 g 10.07 g 7.049 5829 213¢g 6.309g 8379 3719 7179 6.899 797g 5529 4869 191g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
1,7,(3),(6),(8).(11).,(12) 1.(7) 1,7 17 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8484
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
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Jaszberényi étlap

2020.07.13-07.17.

DUNA GASTRO! Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos limonadé Erdei gyiimolcsos tea Tej Megyges limonadé Mentas tea
Sajt szelet Sulthus krém Gabonagolyo F6tt tojaskarika Padlizsankrém
Tizorai teljes l:?;;ii?:(enyér Félbarna kenyér Margarin Graham kenyér
uborka Zsemle
Csontleves Almas-fahéjas Burgonyagaluska leves Babgulyas Daragaluska leves
Leves cérnametélttel szilvaleves Félbarna kenyér
Csikds tokany Rakott brokkoli bulgurral Tonhalas spagetti Tejbedara Paradicsomos kaposztaf6zelék
Ovi/lskola F&tt tészta Kakaé szérat Kéményes natur sertésszelet

reszelt sajt szorat Sargadinnye félbarna kenyér

Csokoladékrémes rud Zala felvagott Zoldfiiszeres vajkrém Pritaminos sajtkrém Turista felvagott

Uzsonna Sargadinnye Margarin, Rozsos zsemle Teljeskidrlésii kenyér rozskenyér Kifli

salatalevél poéréhagyma Jégcsapretek margarin, paprika




