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DUNA GASTRO

Heti étlap 2020.06.22 - 2
hétfé kedd csiitortok péntek

. Rizstej Erdei gyiimdlcstea Meggyes tea, siilt hus
Citromos tea il P oo . . . . . . . .
. " Vanilias puding rizstejpél ~ Mirbest sonka, Liga margarin, Puncsos rizstej, Zsemle krém, Félbarna kenyér,
Sonka krém,Paprika Zsemle ) . . . . .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Salatalevél Uborka
Tej-tojasmentes
(4.6 éves) Energia: 553.81 Kcal / 2,314.93 K] Energia: 463.80 Kcal / 1,938.68 Kj Energia: 552.15 Kcal / 2,307.99 Kj Energia: 489.07 Kcal / 2,044.31 Kj Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12119 2079¢g 5699 11.88g 4369 0.39g 2050 g 18539 4959 950 g 3569 0629 16329 21.06g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
78829 19.99g 1569 92629 14.99g 2409 75.06 g 12.00g 391g 103.18 g 32029 1029 83.749 19.99g 2929
1 1 1 1 1,10,(12)
Babgulyas
Brokkolikrém leves piritott ~ Z6ldségleves levesbetéttel  Grizes tészta baracklekvarral =~ Magyaros karfiolleves Rantott
. . e 2L b . . . ! Magyaros zellerleves
kenyér kockaval Tokfézelék husgombdcal és porcukor szoérattal csirkemell petrezselymes . . . .
. . . . . Csirketokany parolt rizzsel
Lasagne Félbarna kenyér Félbarna kenyér burgonyaval
Alma
Tej-tojasmentes
(4'6 eves) Energia: 729.36 Kcal / 3,048.72 Kj Energia: 712.12 Kcal / 2,976.66 Kj Energia: 1,203.19 Kcal / 5,029.33 Kj Energia: 690.54 Kcal / 2,886.46 Kj Energia: 749.31 Kcal / 3,132.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32539 17559 2749 38.05g 26519 3869 29929 20139 5439 35589 23199 251g 31.58¢ 29259 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
108.31g 504 g 4569 79.87g 160g 5689 20253 g 33199 3629 84.46 g 0.04g 4889 89.50 g 0.02g 4369
1,9 1,9 1,9,(6),(12) 1,9

Allergénmentes parizsi e . . . Zala felvagott Baracklekvar
g h Siilt bécsirudacska Sonkakrém Liga margarinnal . L - :
Liga margarin Liga margarin,Jégcsapretek Liga margarin
- . Ketchup,Zsemle Zsemle A X
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Zsemle, Aima
Tej-tojasmentes - - - - - - - - - -
(4-6 éves) Energia: 522.74 Kcal / 2,185.05 Kj Energia: 592.44 Kcal / 2,476.40 Kj Energia: 358.85 Kcal / 1,499.99 Kj Energia: 524.62 Kcal / 2,192.91 Kj Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 22489 6.55g 25039 25759 9.56g 12.829 8269 2349 17.70g 21629 6.14g 10.19g 1530 g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,929 0.00g 351g 64.44 9 4209 4679 57.889 0.00 g 1559 64.359 6.249 3429 88.97g 18.69g 1249
1 1,(9) 1 1 1,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhet6: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8484
Allergén lista (k6d-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustir 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer 171 Elelmezésvezeté
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Heti étlap 2

.06.22-2020.06.26

hétfé kedd

DUNA GASTRO

Citromos tea

Sonka krém,Paprika Vanilias rizstej

Félbarna kenyér

Zsemle
Tejmentes
Ovodas Energia: 553.81 Kcal / 2,314.93 Kj Energia: 644.83 Kcal / 2,695.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
12119 20.79g 5699 11.95g 6.92g 0.71g 14.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
78.82¢g 19.99g 156 g 130.93 g 43.96 g 2409 75109
1 1 1,3

Kukoricagaluska leves
Tokfézelék
stefania vagdalttal

Brokkolikrém leves
piritott kenyér kockaval

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.

Erdei gyimélcstea
Fott tojaskarikak
Liga margarin
Félbarna kenyér, Salatalevél

Energia: 521.12 Kcal / 2,178.28 Kj

Grizes tészta baracklekvarral
és porcukor szérattal

szerda csiitortok péntek

Meggyes tea
sult hus krém,Uborka
Félbarna kenyér

Puncsos rizstej
Zsemle

Energia: 489.07 Kcal / 2,044.31 Kj Energia: 593.02 Kcal / 2,478.82 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 4429 9.50g 3.56 g 0.62g 16.32g 21.06 g 5369
Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
12.00 g 2679 103.18 g 32.02g 1.02g 83.74¢g 19.99¢g 2929
1 1,10,(12)

Babgulyas Magyaros karfiolleves

Rantott csirkemell Magyaros zellerleves

Csirketokany parolt rizzsel

Lasagne . . . . etrezselymes burgonyaval
9 Félbarna kenyér Félbarna kenyér Aima P Y gony
Tejmentes
Ovodas ) X i X ’ ) ) . ’ ]
Energia: 738.40 Kcal / 3,086.51 Kj Energia: 822.04 Kcal / 3,436.13 Kj Energia: 1,132.91 Kcal / 4,735.56 Kj Energia: 760.83 Kcal / 3,180.27 Kj Energia: 749.31 Kcal / 3,132.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.03¢g 17.04 g 260g 35.60 g 32.89¢g 7269 43.89¢g 20.22¢g 3.58¢g 44459 23.54¢g 3.08¢g 31.58¢g 29.25¢g 4.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.31g 0.04 g 4559 95.64 g 0.95¢g 6.54 g 191.79g 28.69¢g 3.67¢g 92.09¢g 0.04 g 541g 89.50 g 0.02g 4369
1,9,(3) 1,3 1,9,(3),(12) 1,3 1,9
Allergénmentes parizsi e P . Zala felvagott .
g. p Silt bécsi rudacska Sonkakrém Liga margarinnal . L 9 Baracklekvar
liga margarin Liga margarin,Jégcsapretek | . )
. . Ketchup ,Zsemle Zsemle } . Liga margarin, Zsemle Alma
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Tejmentes
()VOdéS Energia: 522.74 Kcal / 2,185.05 Kj Energia: 592.44 Kcal / 2,476.40 Kj Energia: 358.85 Kcal / 1,499.99 Kj Energia: 524.62 Kcal / 2,192.91 Kj Energia: 539.19 Kcal / 2,253.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56 g 22.48g 6.55¢g 25.03g 25759 9.56 g 12.82¢g 8.26 g 234g 17.70g 21629 6.14 g 10.19g 15.30g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62929 0.00 g 3.51g 64.44 g 4209 4679 57.88¢g 0.00 g 155¢g 64.35¢g 6.24 g 3429 88.97 g 18.69g 1249
1 1,(9) 1 1 1,(12)

Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8484

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Jo étvagyat kivanunk!
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